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Fancisco Duarte
Presidente

Em fim de ciclo, outro se desenha

Com a apresentacao e discussao do Relatorio e Contas do exercicio de 2017, vai terminar, verda-
deiramente, 0 mandato para o qual a atual Direcéo do Grupo Desportivo foi eleita em 2015,

Sob o lema"Mudar o Rumo’, este ciclo de trés anos foi concluido, na nossa perspetiva, com su-
cesso, pese embora algumas medidas j4 iniciadas mas nao totalmente concluidas.

Uma das medidas mais embleméticas, a descentralizacao das atividades do GDST, demasiada-
mente concentradas nos grandes centros urbanos, decorreu de acordo com as expetativas. No
entanto, sendo um processo continuo, necessita do apoio e compromisso de todos os sécios para
ser eficaz e consolidado, em especial dos que estao radicados fora dos referidos centros urbanos,
05 quais representam os seus potenciais beneficiarios.

Neste triénio, a gestao do Grupo Desportivo, como fomentadora e facilitadora desse processo,
esteve sempre fortemente comprometida com este desiderato. Por um lado, pela descentraliza-
(ao da atribuicdo dos emblemas de prata, de ouro e de platina aos scios residentes nas dreas das
Delegacoes e, por outro lado, pelo reforco de verbas para a realizagdo de encontros regionais de
sdcios residentes nas diferentes areas de envolvimento do GDST.

Nesta vertente, é também de destacar a criagdo da Delegagdo Alentejo, como objetivo de maior
aproximagao aos associados residentes naquela Regido.

No entanto, pensamos que podemos ir mais longe, pela adogéo de medidas focalizadas nos
s6cios, suas necessidades e expetativas, designadamente no melhoramento dos beneficios so-

Lazer Cials j4 existentes.
Campos de férias Tendo em vista desenvolver processos de mais transparéncia e maior interacao com os sécios,
foi decidido na Assembleia Geral de revisao dos Estatutos, em novembro de 2017, criar o Provedor
do Sécio, que ird garantir a andlise de todas as questdes, criticas ou reclamagdes dos socios face
a0 Grupo Desportivo, bem como apresentar eventuais propostas sobre medidas complementa-
res a procedimentos correntes, e intervindo com total independéncia dos Orgaos Sociais d GDST.

E cridmos um novo site, disponivel em www.gdst.pt, que permitird criar rotinas de aproximacéo
online com os associados, sendo que, embora ja acessivel para os utilizadores que se matriculem,
ainda se encontra em fase de aperfeicoamento, em relacao a algumas funcionalidades.

Mas esta al um novo periodo eleitoral que designaré os Orgaos Sociais, desta vez para o quadriénio
2018/2021, ato reconhecidamente importante na vida das associacdes e dos seus associados.

Do confronto de ideias, dedicacao, trabalho e investimento em novos projetos, s 0 Grupo
Desportivo sairia beneficiado. Pese embora a auséncia de outras Listas concorrentes aos Orgaos
Sociais para o proximo quadriénio, ndo seré esta a razéo suficiente para que ndo continuemos a
pugnar por um Grupo Desportivo mais operante e envolvido com as necessidades desportivas e
culturais dos nossos associados e respetivos agregados familiares.

Aposte no rumo certo, exerca o seu direito de voto, participe na vida do Grupo Desportivo e
ajude na sua modernizacdo e renovacao continuada.

Saudacdes desportivas,
Francisce Duarte

Desporto

Rufides vence abertura N
o~

no Norte [ 7
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EleicOes

Grupo Desportivo
Santander Totta

)

Assembleia Geral Eleitoral
Orgdios Sociais GDST 2018/202

Nos termos do disposto nos n.% 2 e 4 do Art. 10.° dos Estatutos, no n.21do Art. 8°e no Art. 152 do Regulamento Geral
Interno do GDST, convoco para o dia 23 de margo de 2018, no periodo compreendido entre as 14,00 e as 18,00 horas, na
Sede da Associacdo, sita na Rua do Centro Cultural n.2 45, em Lisboa, e nas Delegagées Norte, Centro, Alentejo, Algarve,
Madeira e Acores, a ASSEMBLEIA GERAL ELEITORAL que se regerd pelo REGULAMENTO GERAL ELEITORAL que se anexa e se
publica no site www.gdst.pt.

Podem concorrer aos Orgdos Sociais do GDST todos os sécios efetivos em pleno gozo dos seus direitos e deveres com,
pelo menos, um ano de associados do Grupo Desportivo Santander Totta (GDST), de acordo com o Art. 172 do Regulamento
Geral Interno (RGI).

Apenas serao validas as listas de candidatura aos Orgdos Sociais do GDST, completas para os 6rgaos: Mesa da Assembleia
Geral (MAG), Diregao e Conselho Fiscal, apresentadas a MAG até 22 de fevereiro de 2018, propostas por um minimo de 50
socios efetivos (n.21do Art. 172 do RGl). Conjuntamente com as listas, devidamente preenchidas e identificadas quanto aos
n.% de sécio (efetivo), nome completo, local de trabalho ou indicagao da situacao de reformado do BST, devera ser apre-
sentado o Termo de Aceitacdo de todos os candidatos aos trés Orgaos, o qual podera ser coletivo, se assinado por todos.

Em tudo o mais regem as normas constantes do Regulamento Eleitoral.

Secgdes de voto
Sede: Rua do Centro Cultural, 45 - Lisboa
Norte: Sede da Delegacao - Rua Cinco de Outubro, 310 - Porto
Centro: Sede da Delegacdo - Rua Simdes de Castro, 147 A/B, 12 - Coimbra;
Alentejo: Balcao - Praca do Giraldo - Evora
Algarve: Balcéo - Rua 25 de Abril - Edificio Rio Sor - Lagoa
Madeira: Balcdo - Largo do Chafariz - Funchal
Acores: Balcdo - Praca Ponta Delgada - Ponta Delgada

Lisboa, 6 de fevereiro de 2018

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Manuel Joaquim Sousa da Silva
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Parficipar & fundamental

23/03/2018 realiza-se a Assembleia Geral Eleitoral convocada
para eleicao dos Orgéos Sociais do GDST, conforme previsto
estatutariamente.

Todos 05 atos eleitorais séo importantes, contudo para 0s s6-
cios do GDST este é fundamental, ja que, através da sua par-
ticipacdo, exercem o direito mas, principalmente, o dever de
eleger os Orgaos Sociais, para 0 mandato 2018/2021,que assumi-
rao a responsabilidade da sua gestéo.

Como o voto é determinante, pede-se a cada um dos s6cios
que se mantenha informado e que vote em consciéncia.

Permitam-nos recordar que optar pela abstencéo nao é a
melhor solugao, j& que deixamos para os outros o poder de de-
cidir, quando esse poder é de cada um de nés.

Votar traduz o reconhecimento e a importancia que ¢ dada
a Entidade em que se participa - no caso concreto ao nosso
Grupo Desportivo, que conta com 8.500 sécios.

Quem participa tem legitimidade acrescida para apoiar ou
criticar medidas adotadas.

Quanto maior for o envolvimento dos eleitores maior a gran-
deza da nossa Associacao.

Por isso apelamos veemente no sentido de ampla participa-
¢cdo no ato eleitoral.

Cristina Maria Damido de Jesus - Vice-Presidente da MAG

"0 futuro dependerd daquilo que fazemos no presente”
-Mahatma Gandhi, lider pacifista indiano

noticias | GDST _



Eleicoes

Fleiches dos Orgdios Sociais

Assembleia Geral Eleitoral | 23 de marco de 2018

SECCOES DEVOTO
(Nos termos da Convocatdria de 6 de fevereiro de 2018)

1- Sdcios Reformados (nos termos do n.°7.3 do Regulamento Eleitoral)

Local Delegado do Presidente da MAG
Sede Rua do Centro Cultural, 45 LISBOA Cristina Maria Damiao de Jesus
Delegacdo Norte Rua Cinco de Outubro, 310 PORTO Joaquim de Sousa

Delegacéo Centro Rua Simdes de Castro, 147 A/B-1° COIMBRA Moitinho de Oliveira

Delegacio Alentejo Balcdo - Praca do Giraldo EVORA Antonio Plancha

Delegacao Algarve Rua 25 de Abril - Edificio Rio Sor LAGOA José Fernandes Silva

Delegacao Madeira Balcdo - Largo do Chafariz FUNCHAL Alvaro Goncalves

Delegacdo Acores Balcdo - Praca P. Delgada PONTA DELGADA  Luis Cabral

2-Sacios no Ativo do Banco:
Exercerdo o seu direito de voto exclusivamente pelo método eletrénico: Intranet/Banco (n.27.1e 7.2 do Regulamento Eleitoral).

Lisboa, T de marco de 2018
Pel'O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Cristina Maria Damido de Jesus
Vice-Presidente da MAG
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Como votar

E importante conhecer as trés formas
de votagdo para esta eleicdo. Por isso,
franscrevemos a parte do Regulamento
Geral Intferno que respeita a esta matéria.

Art.218.° (Forma de votacéo)

1.No momento da votacdo, o boletim de voto devera ser do-
brado em quatro, com a parte impressa para dentro e assim
introduzido na respetiva urna, depois de confirmada a identi-
ficacéo e qualidade do votante, no caderno eleitoral.

2. Da contagem dos votos serd elaborada a respetiva ata assi-
nada pelos elementos da mesa e pelas testemunhas que
o pretendam fazer, devendo o resultado provisorio ser
anunciado em cada mesa de voto, em relacao aos votos af
depositados.

3. Todos 0s documentos respeitantes ao processo eleitoral das
mesas de voto presididas por elementos que nao sejam o
Presidente da MAG, serdo fechados em envelope e enviados
aeste, de imediato, a fim de se proceder ao apuramento final
de resultados.

Art.219.° (Voto por correspondéncia)

E permitido o voto por correspondéncia, desde que recebido
pelo Presidente da MAG até ao préprio dia do ato eleitoral e
sejam satisfeitas as sequintes condicoes:

1.0 Boletim de Voto devera ser dobrado em quatro, com a
parte impressa para dentro e desta forma introduzido em en-
velope, que seréd fechado e que néo podera conter quaisquer
inscricoes ou indicacoes suscetiveis de produzirem duvidas
quanto a reqularidade do ato.

2.0 envelope atrds referido e uma fotocdpia do respetivo
cartao de identificacdo, serdo introduzidos em novo envelope,
enderecado ao Presidente da MAG contendo, na indicacéo do
remetente, 0 respetivo nlimero e nome de associado, o local de
trabalho ou residéncia e a assinatura.

3. Apos a rececdo de toda a documentacéo referida non.° 3
do Art2182,a MAG reunird para apreciar da validade dos votos
por correspondéncia, procedendo a descarga no respetivo
caderno eleitoral e introduzindo-os na correspondente urna.
Posteriormente efetua a sua contagem e a elaboracao da ata
final.

Art.220.° (Voto eletronico)

E possivel o exercicio do direito de voto pelo método ele-
trénico para a eleicéo dos Orgaos Sociais, desde que objeto de
regulamentacao especifica para o efeito e esta devidamente di-
vulgada pela Mesa da Assembleia Geral.

Art.221.° (Voto por procuragao)
Nao é permitido 0 voto por procuracéo.
Muito importante

Chamamos a atencdo dos eleitores que pretendam exercer o
seu direito de voto por correspondéncia de que devem “trancar”
a fotocopia do seu bilhete de identidade ou cartdo do cidaddo
com ainscricdo Para uso exclusivo das eleicoes do GDST”.

Esta indicacdo é sugerida pela Comissao de Protecéo de
Dados"e visa evitar a utilizacdo abusiva dessas fotocopias mas
ainclusdo daquela recomendacéo deve ser entendida como
facultativa, o que vale por dizer que os votos por correspon-
déncia que nao tenham a referida inscricao na fotocépia do
documento de identificacdo do eleitor serdo igualmente con-
siderados. e
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EleicOes

Apenasumalista
Val O VoTos

v

Em 22 de fevereiro ferminou o prazo para a
apresentacdo de candidaturas. E d Mesa
da Assembleia Geral chegou apenas uma

candidatura, a quem foi atribuida a LISTA A e
com a seguinte composicdo:

Candidatura aos Orgaos Sociais
do Grupo Desportivo Santander Totta 2018/2021

Lista A “No Rumo Certo”

(Nos termos da Convocatéria da MAG para a AG Eleitoral de
6.022018)

Eleicbes: 23 marco 2018

COMPOSICAO:
Mesa da Assembleia Geral

Presidente: 3006348 - Manuel Joaquim Sousa da Silva
Vice-Presidente: 5070106 - Cristina Maria Damido de Jesus
Secretario: 6016471 - José Manuel Alves Guerra da Fonseca

n noticias | GDST

Direcdo

Presidente: 5029309 - Francisco Baptista Duarte
Vice-Presidente: 6049958 - Mario Rui Peixoto Reis Costa
Tesoureiro: 5032053 - Jodo Manuel Pereira Correia

Vogal efetivo: 6014202 - Carlos Alberto Barata Pio Trindade
Vogal efetivo: 5042504 - Vitor Candido Jesus Pereira

Vogal efetivo: 6055954 - Hilério José Proenca Selidénio

Vogal efetivo: 5060142 - Luis Miguel Mendes Oliveira

Vogal efetivo: 6014520 - Antonio Manuel Pombo Bicho

Vogal efetivo: 5049038 - Ana Paula Alves Antunes Silva Jerénimo
Vogal suplente: 5029510 - Maria de Lourdes Marques B. Ferreira Vidal
Vogal suplente: 3000383 - Antdnio Manuel Santos Cardoso

Conselho Fiscal

Presidente: A designar pelo BST - Art°.12° dos Estatutos do GDST
Secretdrio: 5025763 - José Manuel Farinha Guerra

Relator efetivo: 6031212 - Anténio José Ribeiro Braz

Relator suplente: 5012882 - José Eugénio da Conceicdo Monteiro

No ato eleitoral de 23 de marco, apenas uma lista vai a votos.
Mas nem por isso, o dever de votar é menos importante. O
apoio aos candidatos que se apresentam nestas eleicoes é o
primeiro passo para um mandato fortalecido. Juntos seremos
mais fortes.



Programa de a¢do

Candidatura aos Orgdos Sociais do Grupo Deportivo Santander Totta

Eleicdes — Quadriénio 2018/2021

LISTA A
‘No Rumo Certo’

Introducao

O Grupo Desportivo visa desenvolver um conjunto de ativi-
dades de natureza cultural, desportiva e de lazer para 0 bem-
-estar fisico e intelectual dos seus associados e dos respetivos
agregados familiares.

Neste contexto e num quadro de mudancas promovidas
pelos atuais Orgaos Sociais, maioritariamente constituidos por
elementos que tém gerido o GDST nos Ultimos trés anos, com
intervencao ativa na gestao e com um programa que procurou
transmitir mais transparéncia, maior dinamismo e dedicagao,
propbe-se dar continuidade ao trabalho iniciado em 2015.

A Assembleia Geral extraordinaria de 17112017, por si promo-
vida, consagrou um conjunto de alteragdes aos Estatutos e ao
Regulamento Geral Interno, as quais irdo permitir uma gestao
da associacdo Grupo Desportivo Santander Totta (GDST) mais
eficiente e focalizada nos seus associados e suas necessidades.

A alteracdo do mandato dos Orgdos Sociais para 4 anos, a
criacdo do Provedor do Sécio, a criacao da Delegacdo Alentejo,
a admissibilidade de novos scios oriundos das empresas parti-
cipadas do universo"Grupo Santander’, a maior autonomia para
as Delegacbes, e a criacdo de uma Comisséo Eleitoral para coor-
denacao de atos eleitorais, entre outras, sao pecas que permiti-
rao um Grupo Desportivo mais fidvel, transparente e organizado
para os tempos vindouros.

Proposta de Acéo para o quadriénio 2018/2021

m Organizar a Convencdo GDST 2018, com a participacdo de gru-
pos de trabalhos abertos e especificos, tendo em vista dotar a
gestdo do GDST com um conjunto de orientagdes nas diferen-
tes dreas, que permitam a dinamizacao das atividades pelo seu
maior foco nas expetativas e interesses dos seus associados.

m Criar as "Olimpfadas GDST", evento de cariz anual onde de-
verdo estar representadas todas as modalidades, tendo

em vista promover o desporto e o convivio entre todos 0s
praticantes.

Fundir os eventos Convivio Nacional e Aniversario do GDST,
promovendo a descentralizacdo, através da sua realizacao
nas diversas areas das Delegacdes, dirigindo-as especial-
mente para as atividades culturais e de cariz ldico.

Melhorar a interacdo entre o sistema de informacao do GD e
o site na Internet, criando procedimentos autométicos e on-
line para a recolha de informacéo, nomeadamente nas areas
desportivas e culturais, tendo em vista maior eficiéncia na re-
lacdo entre associados e o GDST.

Criar uma Newsletter com periodicidade pelo menos men-
sal, tendo em vista a divulgacdo proativa de informacdes das
modalidades desportivas e culturais, sem prejuizo da manu-
tencao de outros meios de informacéo.

Promover e preparar o site do GDST para permitir que todos
0s associados, ativos e reformados do Banco, possam aceder
3 votacdo para os Orgaos Sociais pela via eletronica, através
de rotinas que mantenham o respeito pela transparéncia, fia-
bilidade e confidencialidade dos dados.

Intensificar a formalizagdo de protocolos, a nivel nacional,
para ocupacao de tempos livres para os filhos de associados,
nos periodos de férias escolares.

Melhorar a intervencéo do Pelouro Social e da Proximidade
em atividades dirigidas a associados e respetivos agregados
familiares, residentes fora dos grandes centros urbanos onde
0GDesté instalado.

Insistir na criacdo do Grupo Coral Infantil Santander Totta.

Intensificar a organizacéo de visitas culturais e passeios de
curta duracao (Passeios zerotrés), nomeadamente visitando

Museus, Caves, queijarias artesanais e feiras regionais.

Reformular a estrutura organizativa e competitiva da mo-
dalidade de futsal, criando novos polos de interesse para a
pratica desta modalidade, nomeadamente participando em
torneios fora do &mbito interno, eventualmente através da
inscricdo de uma equipa do GDST em torneios da FPF.

Mar¢o.2018
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Social

Assembleia Geralfez revisdo de Estatutos e Regulamento

De acordo com

a convocatoria efetuada
oportunamente pelo
Presidente da MAG

do GDST, a Assembleia Gerall
Extraordindria para reviséo
dos Estatutos

e do Regulamento Geral
Interno realizou-se em 17

de Novembro

om exce¢do do n.2 3 do Art.2 14.2 do Capitulo VIl do
Regulamento Geral Interno, em que se verificaram seis abs-

tencdes, todas as outras propostas de alteracdo (aos Estatutos e

RGI) divulgadas no site www.gdst.pt e Revista Noticias GDST n.2

72, foram aprovadas por unanimidade.

Estas foram as principais alteracdes a considerar:

m Admissao dos colaboradores efetivos das empresas do uni-
verso do Grupo Santander para s6cios auxiliares, enquanto
mantiverem o vinculo;

= Acompanhamento automético do nome do Grupo Desportivo
a0 doBanco;

n (riacdo da Delegacao Alentejo;

= (riacdo da funcéo Provedor do Socio;

m Criacdo do drgao Comissao Eleitoral, para coordenacao do
processo eleitoral;

» Alteraco do perfodo de vigéncia dos mandatos dos Orgdos
Sociais e Auxiliares para quatro anos;

= Maior autonomia das Delegacdes para a constituicéo dos
Seus executivos.

A Direcéo do Grupo Desportivo agradece a participacéo de
quantos, com a sua presenca e intervencao, ajudaram a melho-
rar 0s dois documentos que gerem a vida da associagao, do-
tando, assim, o GD de mecanismos que visam melhor gestéo,

L)
Grupo Desportivo v Santander Totta

)

mais transparéncia e maior proximidade aos sdcios, face ao es-
paco nacional em que nos inserimos.

Celebrada escritura de alteracéo dos Estatutos

Em 11 de janeiro de 2018 foi celebrada, em Cartdrio Notarial, a
escritura de alteracdo dos Estatutos do GDST, em consequéncia
das decisoes tomadas pela Assembleia Geral Extraordinéria de as-
sociados, realizada em 17 de novembro de 2017.

As principais modificacdes consagram a alteracdo dos man-
datos dos Orgaos Sociais para quatro anos, a automatizacao da
denominacao do Grupo Desportivo ao nome do Banco, a cria-
¢do da Delegacéo Alentejo, a admissibilidade de colaboradores
das empresas participadas do Grupo Santander, na qualidade
de Sécios Auxiliares, a criacdo do Orgéo Provedor do Sécio e
alteragdes ao processo eleitoral, entre as quais se destaca a cria-
¢do de uma Comissdo Eleitoral.

Também o Regulamento Geral Interno foi sujeito a algumas
alteracées. Contudo, este instrumento de gestéo do GDST ndo
requer registo notarial, na medida em que é suficiente a sua
aprovacao em Assembleia Geral de Associados, o que foi feito
em 17 de novembro de 2017.

Consulte estes documentos no sitio web do GDST: www.
gdst.pt, barra de ferramentas, caminho GDST / Documentos &
Publicacdes / Documentos Institucionais. e

Grupo Desportivo com trés novas seccoes

Grupo Desportivo acaba de alargar o leque de atividades destinadas ao lazer dos associados, através da criacdo de trés ou-
tras seccoes, em ordem a satisfazer os pertinentes desejos de quem pratica essas atividades.

Uma delas, a do colecionismo, tem como seccionista Janino Pereira e, como o préprio nome indica, destina-se aos muitos
coleccionadores.

QOutra, a do bowling, uma modalidade desportiva relativamente recente em Portugal, também é liderada por Janino Pereira.

Aterceira, a do boxe, tem Antdnio Pereira como seccionista.
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®
Grupo Desportivo
’ Santander Totta

Assembleia Geral Ordindria
16 de Mar¢o de 2018

Convocatoria

Nos termos do n.° 4 do Art.e 10° dos Estatutos do Grupo Desportivo Santander Totta, e ao
abrigo da alinea a) do n.23 do Art 82 do Regulamento Geral Interno, convoco os associados efe-
tivos para o dia 16 de marco de 2018, pelas 17,30 horas, na sede nacional do GDST, sita na Rua do
Centro Cultural n.2 45, em Lisboa, uma reunido ordinéria da Assembleia Geral:

Ordem de Trabalhos
Ponto 1: Informacdes;

Ponto 2: Apresentacao, discusséo e votacdo do Relatério de Atividades e Contas relativo ao
exercicio de 2017, e apreciacao do respetivo Parecer do Conselho Fiscal.

Nao havendo nimero legal de presencas a hora acima determinada (50% do total de asso-
ciados), a Assembleia reunird e deliberard meia hora depois, em segunda convocatoria, com
qualquer niimero de associados efetivos presentes, sendo as decisdes aprovadas por maioria
absoluta de votos dos presentes, nos termos da alinea a) do n.22 do Art.° 8.2 do Regulamento
Geral Interno.

A Mesa da Assembleia Geral disponibilizard aos associados presentes toda a documentacao
necessaria aos trabalhos, bem como promoverd a sua divulgacéo no site www.gdst.pt e a prévia
afixacéo na sede nacional.

Lisboa, T de marco de 2018

Manuel Joaquim Sousa da Silva
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Social

Inscricdes até 15 de abril

al como foi anunciado no ndmero anterior, depois dos éxitos

de Evora, Funchal e Madrid, em que, efetivamente, estiveram
patentes agradaveis momentos de confraternizacao da familia
Santander Totta, recaiu em Guimaraes a escolha para 2018 do
Convivio Nacional do GDST.

De facto, serd na cidade histérica de Guimaraes que o Grupo
Desportivo ird realizar o seu Convivio Nacional de 2018, de 27 de
abril a 1de maio, iniciando um ciclo dedicado aos locais mais
embleméticos da portugalidade. A par do interesse por uma
das mais importantes cidades do Pafs e digna de ser visitada,
nesta escolha pesou ainda o desejo do Grupo Desportivo "re-

noticias | GDST

Cidade Berco vaireceber
Xl Convivio Nacional do GDST

tomar”a rota do Minho, depois de algumas passagens na dé-
cada de noventa, sendo a Ultima em 2009, com a realizacao do
Convivio Nacional em Braga, onde estiveram 800 participantes.

Guimarées prepara-se para nos dar as boas vindas, de 27 de
abrila1de maio.

As inscricoes devem ser feitas quanto antes mas sempre até
15 de abril ou até se esgotarem as reservas efetuadas, através
do boletim de inscricao, ja distribuido juntamente com o pro-
grama do Convivio Nacional.

Os participantes podem optar pelo pacote de 3 ou de 4 noi-
tes, com precos desde €132.00 e €169.00, respetivamente. o



Visitas culturais

Cursos de Inglésem Londres

no Campus da Universidade de Greenwich

| LLLLL]

GDST apresenta pela primeira vez a oferta de cursos de

Inglés em Londres, integrados num vasto programa de fé-
rias, que se estende do turfstico ao cultural, passando necessa-
riamente pela experiéncia dos novos convivios.

Na realidade, pode mesmo entender-se, ao invés, como um
programa de férias a que se juntou um curso da lingua inglesa.
£ um verdadeiro 2 em 1. Aimersao na sociedade britanica & ela
ja, um complemento da formacéo do idioma, desde a percecao
a CoNversacao.

Os cursos tém lugar no Campus da Universidade de
Greenwich e sdo destinados a educandos com idades com-
preendidas entre 0s 12 e 0s 17 anos. No primeiro dia, 0s alunos
prestardo uma prova de afericdo da lingua e serdo integra-
dos por niveis do seu conhecimento, desde o elementar ao
avancado.

Com a duracdo de 2 semanas, com 40 licdes cada, haverd 2
cursos em julho:de3a17ede 17a31dejulho.

Os jovens viverao uma auténtica experiéncia de estudante
universitario britdnico. Aprendem inglés e participam em ativi-
dades culturais, ludicas e desportivas, num ambiente tranquilo
e seguro, com jovens de todo o mundo.

O programa inclui quatro visitas guiadas de dia inteiro, cons-
tituindo aulas vivas, a Londres e Brighton ou Cambridge.

Estes cursos sdo certificados com acreditacdo do British
Council (vulgo Instituto Britdnico de Lisboa).

O GDST objetiva a oferta aos filnos dos seus associados.

O preco por curso, pagavel em seis prestacoes iguais, a co-
megar em abril de 2018, é de €1.690, com oferta da matricula
para inscricdes até 31 de marco. Depois desta data, é de €1.890,
a que acrescem € 90 de matricula.

0 preco inclui:

= Acompanhamento e supervisao 24/7 por monitor portugués;

m Viagens aéreas Lisboa/Londres/Lisboa;

m Transfers chegada e regresso no aeroporto em Londres;

= Curso de inglés de duas semanas com 40 licoes;

m Teste do nivel de conhecimentos de inglés;

m Livros;

n Certificado final com acreditacao British Council;

m Aulas e atividades internacionais;

= Alojamento em Residéncia de Estudantes no Campus da

Universidade, em quarto individual;

Todas as refeicoes (pequeno almogo, almogo e jantar);

m Programa de atividades culturais, ludicas e desportivas;

= Quatro dias inteiros de visitas guiadas (ex. Londres,
Cambridge, Brighton);

= Dois meios dias de visitas guiadas a Londres;

= Transportes para as visitas guiadas;

= Reunido com o grupo antes da partida;

m Acompanhamento e supervisdo pelos monitores e staff da
escola das atividades e visitas;

= Seguro médico e de viagem. e
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Visitas culturais

Programado segundo frimestre v

Datas

7 bl No ventre da terra

Objetivo Dias Eventos

Viver a diversidade das grutas, 1
sejam naturais sejam feitas pelo Homem

Visita da gruta paleolitica do Escoural,

da gruta vinicola da Herdade do Freixo

e da gruta de marmore na zona de Borba
(Estremoz), com almogo alentejano incluido

5/6maio  Riade Aveiro

Descubrir de forma integrada o patriménio 2
natural da Ria de Aveiro e a cidade,

apelidada de Veneza portuguesa, dada a
maravilha dos seus canais

Visita ao Museu de llhavo, prémio Archmarathon,
a0 complexo da Vista Alegre, incluindo museu e
capela, ao centro histérico da Aveiro, visitando a
Sé,aestacao e o Museu da Cidade. Passeio pela
Costa Nova, onde almocaremos. Integra ainda

0 programa um passeio de barco moliceiro
pelos canais da cidade, alojamento na famosa
Pousada da Ria de Aveiro e 3 refeicoes

19/20junho Portugalem
Caminhos de Ferro

Experimentar novas formas de conhecero 2
Portugal profundo: de comboio

Viagem por regides e cidades a que o comboio
chega, com vérias atividades nos locais visitados,
que vao desde a visita ao Museu Ferrovidrio, no
Entroncamento, até ao Pocinho, com
acompanhamento, no comboio, de uma equipa
de animacao, com teatralizacao tematica adquada
a0 local. Inclui alojamento e 5 refeicoes

No site do GDST estd j& disponivel informacdo mais detalhada sobre cada uma destas visitas culturais.
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Paises bdlticos sdo fambem destino de grandes viagens
com Circuito por quatro paises e de 8 a 1o de junho

Grupo Desportivo vai levar os interessados em mais uma

grande viagem, desta vez aos trés paises balticos (Litudnia,
Letonia e Estdnia), mas com inicio na capital polaca e regresso
a partir da capital finlandesa. Depois, entre 30 de junho e 5 de
julho, haveré outra viagem, aos paises do Benelux (Bélgica,
Holanda e Luxemburgo), mas com breve incursao a Alemanha,
com visita a Colénia e Frankfurt e um cruzeiro pelo rio Reno.

Mais tarde, de 1a 8 de setembro, o destino serd a llha do Sal,
em Cabo Verde, para uma semana de visitas e de relaxamento
na praia, em regime de tudo incluido.

As inscricdes devem ser feitas quanto antes e as informagoes
sobre precos, itinerrios e demais pormenores devem ser solici-
tados aos servicos de secretaria do Grupo Desportivo. e
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Mais uma atuacdo muito aplaudida do Grupo Coral

Ana Pacheco

XV Concerto de Reis voltouatera  Museu do Dinheiro. O Grupo Coral do dos ndmeros interpretados na nave do
participacdo de varios coros ban-  GDST também esteve presente e rece-  Museu do Dinheiro, na antiga Igreja de S.
cérios, que atuaram em 13 de janeiro,no  beu fortes aplausos no final de cada um  Julido, na Praca do Municipio. e

Exposicao de Arfes Plasticas
em ESplnhO Joaquim de Sousa

Seccdo de Artes do Grupo Desportivo Santander Totta, em

seguimento de protocolo realizado com a Associacéo de
Desenvolvimento do Concelho de Espinho inaugurou, em ja-
neiro, Uma exposicéo de artes plasticas coletiva denominada
"Fraternidade’, no Centro Multimeios de Espinho. @

J&comegou curso de fotografiaintermédio (Nivel 2)  aupe

epois dos formandos terem percorrido o nivel inicial e agora

dominarem as técnicas essenciais, chegou o nivel 2, um curso
intermédio que comecou em fevereiro e se prolonga até abril e
que vai proporcionar a utilizacao de praticas semiavancadas, com
recurso ao modo manual e aos menus mais sofisticados.

Os participantes desenvolvem conceitos, técnicas e perfor-
mances de nivel 2, em disciplinas como a fotografia de paisagens
naturais, macro fotografia, e fotografia de animais (zoo). Com a
duracao de trés meses, este curso prepara os formandos e partici-
pantes para a etapa sequinte: o curso avancado nivel 3.

S&o ministradas seis aulas tedricas, durante dois meses (9
horas), e ministradas trés aulas praticas, de oito, seis e quatro
horas. As aulas tedricas decorrem na sede do GDST, em Lisboa; e
as aulas praticas em exteriores.
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Campos de ferias 2018

MYCAMP
Quinta daBroeira

A Quinta da Broeira ocupa uma drea
de 10 hectares e possui étimas instala-
¢bes com capacidade para 200 partici-
pantes, um salao de refeicoes e cozinha
concebida para hotelaria. A Quinta é o
local perfeito, no campo ribatejano, para
as Nossas criangas passarem umas férias
inesqueciveis. As atividades tém sempre
como objetivo a superacao de obstacu-
los, 0 desenvolvimento de novas habi-
lidades, a aceitacdo das capacidades e
limitacdes

Datas dos Campos de Férias
1semana (7dias) de 24/06a1/09
2 semanas (14 dias) de 15/07 a 25/08

Preco, especial para socios do GDST
Tsemana, € 305; 2 semanas, € 570

Tempo de Aventurg

Os Campos de Férias localizam-se no
Cadaval, entre a Serra de Montejunto e a
Vila de Obidos, perto da Lagoa de Obidos

(Foz do Arelho e da Cidade Termal -
(Caldas da Rainha). Tudo a 45 minutos de
Lisboa.

Dias cheios de desafios e aventuras,
Mega slide de 175 metros, Escalada e Spider,
Forte com Laser-Tag, Circuito Lowropes,
Percursos Aventura, Stand-Up Paddle,
Canoagem e muito, muito mais aventura.

Datas dos Campos de Férias
1semana (/dias) de 21/07 a 25/08
2 semanas (14 dias) de 28/07 a 25/08

Precos especiais para socios do GDST
1semana, €245, 2 semanas, €490.

Maria de Lourdes Vidal

Condicoes para sdcios GDST
nos dois campos de férias

A comparticipacdo total do GDST é de
50 euros por crianca, a deduzir ao preco,
estando condicionada ao esgotamento
da dotacao orcamental.

A'idade dos participantes é dos 6 aos
17:anos. Estadia em regime de camarata e
alimentacao (5 refeicdes didrias).

O transporte de ida e volta é da res-
ponsabilidade dos encarregados de
educacao.

O pagamento € efetuado por débito
em conta, que podera ser feito em pres-
tacoes mensais, até dezembro. o

ATL do /00

Lema: aprende explorando.
Ateliers de férias do Zoo
Lema: toca e descobre

Condicoes p/ Sécios GDST

A comparticipacao total do GDST é
de 30 euros por participante, a deduzir
30 prego, condicionada ao esgotamento
da dotacéo orcamental. ATL para partici-
pantes dos 6 aos 16 anos. O encontro dos
praticantes com a equipa de animagao é

efetuado diariamente, na entrada de Sete
Rios, no interior do Zoo, das 8h45 as 9h15,
e no final do dia, das 17h45 as 18h15. Séo
fornecidas duas refeicoes didrias: almogo
e lanche, podendo os participantes levar
uma pequena refeicao para o meio da
manha.

Ateliers

Para participantes dos 3aos 5 anos, das
8h30 as 9h15, e no final do dia, das 18h00
a5 18h30.

Datas dos ATL e dos Ateliers de Verao
Turnos de 4 e 5 dias: de 25 de junho a
14 de setembro

Precos

Perfodo de 5 dias consecutivos, €190;
periodo de 4 dias consecutivos, €154. 0
pagamento é efetuado por débito em
conta, que podera ser feito em presta-
¢Oes mensais, até dezembro. o
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Desporto

Futsal

Orfo equipas no forneio de Lisboa

Otomeio nacional interno de futsal, no
que respeita a zona de Lisboa, teve
inicio em 30 de janeiro.

Modalidade de largas tradigoes no
Grupo Desportivo e a que mais con-
grega a atengéo dos associados ainda
no ativo do Banco, esta prova visa o apu-
ramento da equipa que representaré a
zona de Lisboa na final nacional, a dispu-
tar no dmbito do Convivio Nacional de
Guimaraes, de 28 a 30 de abril, e na qual
participardo as equipas representativas
das vérias Delegacoes do GDST.

Estao a participar neste torneio oito
equipas: Ex-Populares, Brothers Team,
Poputotta, Borussia Montes L& de Baixo,
Galaticos, Kanelas, Fruta Neles e Zumbas.

Os jogos realizam-se as tercas-feiras,
a partir das 18h30, no Pavilhdo da Caixa
Geral de Depésitos, na Boa Hora.

m noticias | GDST

Estes foram os resultados das quatro
primeiras jornadas:

1.2jornada

Ex-Populares - Brothers Team, 5-4

Poputotta - Borussia Montes L& de

Baixo, 0-14

Galaticos - Kanelas, 1-3

Fruta Neles - Zumbas, 1-2

2.2jornada

Kanelas - Zumbas, 4-1

Ex-Populares - Poputotta, 10-2
Galdticos - Fruta Neles, 1-1

Brothers Team - Borussia Montes La de
Baixo, 71

33jornada

Zumbas - Galaticos, 5-0
Kanelas - Fruta Neles, 1-1
Brothers Team - Poputotta, 6-5

Jorge Esteves

Ex-Populares - Borussia Montes Ld de
Baixo, 5-2

432jornada

Brothers Team - Galdticos, 9-1
Ex-Populares - Kanelas, 6,5

Zumbas - Poputotta, 8-0

Borussia Montes La de Baixo - Fruta
Neles, 4-2

Apbs esta jornada, os Ex-Populares li-
deram, s6 com vitorias, e a classificacéo
estd assim estabelecida:

12 Ex-Populares, 12 pontos

207umbas, 9

30 Brothers Team, 9

40Kanelas, 7

5°Borussia Montes La de Baixo, 6

6.0 Fruta Neles, 2

72 Galaticos e Poputotta, 0



Futsal

Rufides vence
Torneio Abertura
no Norte

Joaquim de Sousa

Otomeio Abertura de futsal, evento orga-
nizado pela Delegacao Norte do GDST,
teve lugar no pavilhdo do CCD da Camara
Municipal do Porto, tendo participado na
edicao deste ano cinco equipas: Tripaliare,
Rufides, Panadinaikos, Ena 4 e 2Win.

Na 1.2 jornada, a 13 de janeiro, estive-
ram quatro equipas em campo, tendo
os Panadinaikos ganho aos Tripaliare por
1-0, enquanto os Rufides venciam os Ena
4 por 3-0.

Assim, ficaram apurados para a meia-
-final os Panadinaikos e 0s 2 Win, com os
Rufides a passarem diretamente a final.

Na meia-final, 0 jogo entre 0s 2 Win e
os Panadinaikos teve vitoria dos primei-
ros, por 9-3, apurando-se para a final com
os Rufides.

Na final, 0 jogo entre os Rufides e os 2
Win decorreu com grande fair-play, com
o resultado de 2-1 para os primeiros, o

que levou os Rufides a alcancar a vitoria.
Depois, ja em fevereiro, teve inicio o tor-
neio interno da modalidade, também no
pavilhdo do CCD, no Porto.

Consulte ja 0 nosso sftio www.gdst.pt
onde poderd ver esta e muitas outras ati-
vidades dos nossos atletas. o

p
Atletismo

Camara Municipal de Viana do
Castelo, em colaboragao com os
Cyclones Atlético Clube e Associacao
de Atletismo de Viana do Castelo, rea-
lizou, a 21 de janeiro, a 202 edicdo da
Meia Maratona Manuela Machado,
com partida e chegada na Praca
Marques Junior, naquela cidade.
O evento contou com a parti-
cipacao de mais de 3000 atletas

Delegacdo Norte na Meia Maratona Manuela Machado
| J— g

e, tal como em anos anteriores a
Delegagdo Norte marcou presenca
com cinco atletas na corrida, que ob-
tiveram as sequintes classificacoes,
sendo (A) a posicdo obtida no seu
escaldo e (B) a posicao geral, entre
todos 0s participantes:

Dorsal

Nome

Filipe Lima

Luis Oliveira

Rui Chamusca
Carlos Coelho
Manuel Carvalho

Escalaio  (A) (B)
M40 94
M40 317
M40 443
M 35 329
M50 296

Tempo
12744
1:41:49
153.04
2:0528
212:26

2841
2840
2842
2115
2836

1232
1859
2258
2354
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Desporto

Ginasios de Lisboa e do Porto em plena atividade

| nserido na sua drea social e de aproxi-
macdo, o Grupo Desportivo Santander
Totta disponibiliza, desde outubro, 0
acesso livre aos ginsios de Lisboa e do
Porto, a socios efetivos e respetivos agre-
gados familiares, bem como a todos os
praticantes de atividades representativas
do GDST, de cujo quadro facam parte.

O acesso aos ginasios far-se-4 me-
diante o preenchimento de uma ficha
de adeséo e de termo de responsabili-
dade, que os interessados poderdo obter

na internet no sitio do GDST, area GDST/
Formuldrios, fazendo-os chegar aos ser-
vicos administrativos da Sede ou do
Porto, de acordo com a opcéo escolhida.
A garantia do sequro de grupo de aci-
dentes pessoais terd um custo simbdlico
anual de 8 euros, que os abrangera por
componente do agregado familiar inscrito,
renovavel automaticamente até comuni-
cacao do associado em contrario.
Enquanto ndo forem regularizados os
procedimentos administrativos corres-

pondentes, manter-se-ao as condicdes
atualmente em pratica.

Observagoes: Estas normas nao se apli-
cam aos sécios auxiliares, os quais man-
terdo as condicées de utilizacdo em
vigor.

Informagoes: Horarios, precos e outras
informacdes complementares poderdo
ser obtidas no site do GDST ou nos servi-
¢os da secretaria da Sede. o

Bowling

~

Janino Pereira

Torneio do SBSIcomecou emjaneiro

GDST tem uma representacdo no torneio de bowling do SBSI. A prova tem
quatro jornadas, a realizar no Bowling da Beloura. As duas primeiras tiveram
lugar em 27 de janeiro e 24 de fevereiro, prosseguindo o torneio em 24 de marco
e 5 de maio, estando ainda prevista a realizacdo de uma jornada de compensa-

¢do, em 14 de abril.

)
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CampeonatoInterno de karting vaiterminar em Guimardes

ABIE edicao do campeonato interno de
karting, organizado pelo GDST, sera dis-
putada em duas fases: numa primeira fase,
haverd a realizacéio de duas zonas regionais
(A-Norte /Centro Norte e B- Sul/ Centro Sul)

com quatro provas, findas as quais e face a
pontuacao obtida, serdo apurados os con-
correntes que passam a final.

Na segunda fase os concorrentes apu-
rados nas duas zonas regionais, irao par-

ticipar numa final nacional, integrada no
Convivio Nacional, em Guimaraes, no
kartodromo Viana

Consulte ja noticia, em www.gdst.pt,
area Desporto. e

Karting

Diogo Giraldes vence primeira prova no Norfe

primeira prova da 13.2 edicdo do

campeonato de karting zona norte
contou com a presenca de dezassete pi-
lotos. O dia apresentou-se bastante nu-
blado e com muito frio no kartédromo
de Baltar.

Nos treinos, Diogo Giraldes - apds um
ano sabético - mostrou ao que vinha e
fez a"pole’, logo sequido do campedo
em titulo, Jodo Brandéo, e do sempre ra-
pido Filipe Borges.

Na primeira manga, Diogo Giraldes
arrancou bem e ganhou com uma con-
fortdvel vantagem. Jodo Branddo, com
uma corrida tranquila, foi sequndo e Luis
Amaral foi terceiro, depois de boa recu-
peracao e de luta animada com Filipe
Borges.

Do 5.230 9.° lugar tivemos uma cor-
rida bastante animada e varias trocas
de lugar, onde Mario Costa foi quinto e
Ricardo Figueiredo fechou este grupo, na
nona posicao.

Na segunda manga, com a invers&o
dos dez primeiros classificados, a corrida
foi bastante animada, com varias trocas
de posicoes e alguns toques a mistura.

José Pimentel aproveitou bem a con-
fusdo inicial e ganhou vantagem, que Ihe
permitiu vencer. Logo depois terminou
Diogo Giraldes, depois de uma boa re-

Joaquim de Sousa

cuperacdo e de uma luta muito animada
com Jodo Brandéo. Mério Costa, Ricardo
Figueiredo e Lufs Amaral obtiveram as
posicdes imediatas, terminando por esta
ordem. Mais para trds, a corrida foi tam-
bém muito disputada com varias trocas
de lugares.

Palavra especial para os estreantes,
Mauricio Andrade e Ricardo Fontdo, que
mostraram bom andamento e uma boa
margem de evolucao.

A segunda prova disputou-se duas
semanas depois e as Ultimas estdo mar-

cadas para 17 de marco, no Cabo do
Mundo, e para 14 de abril, em Viana do
Castelo

Calendario da zona Sul

Na zona Sul ja se disputaram as duas
primeiras provas, no Bombarral e em
Evora.

E para que a competicdo termine
nesta zona estao por realizar mais duas
provas, em 24 de marco, em Palmela, e
em 14 de abril, na Batalha. e
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Desporto

Trail

Carlos Marques brilhano “Trail de Lousa”

Associacao Desportiva GO!Runners

e aJunta Freguesia de Lousa organi-

zaram, em 21 de janeiro, a primeira edi-

¢do dos"Trilhos de Lousa’, que decorreu
naquela regido do concelho de Loures.

As duas provas, “Trail Longo (TL) K23+"

e "Trail Curto (TC) K12+" realizaram-se

com o minimo de percurso pavimen-
tado/alcatroado, devidamente balizado
e marcado por trilhos, estraddes, cami-
nhos florestais, corta-fogos, single tracks,
com passagens por ribeiros, em respeito
pela ética desportiva, lealdade, solidarie-
dade e pelo meio ambiente.

Antoénio Pires

O GDST contou com a presenca de
onze atletas (seis no trail longo e cinco
no curto), sendo de destacar a classifica-
¢do de Carlos Marques, que foi segundo
no seu escaldo.

Estas foram as classificacoes dos nos-
505 atletas:

Trail Longo

850  RuiMachinho 025129

1350 Jodo Frazao 03:04:04
1420 Pedro Xavier — 03:0723
1520 JodoPerneco 031016

1562 Jodo Jesus 031033

2100 Luis Gomes 03:26:51

Trail Curto

170 Carlos Marques 012051

1150 JoséRaposo  01:52:44
1970 CarinaVeiga 021217
1980 Daniel Xarepe 021218
2172 Ivolima 021942 o

Poulo Alves completamais duas provas

oitava edicao da prova “Trilhos dos
Abutres” teve lugar, uma vez mais,
em Miranda do Corvo.

A prova principal, “Ultra Trilhos dos
Abutres’, na distancia de 50 quiléme-
tros, realizou-se na manha de 27 de ja-
neiro, percorrendo os caminhos e trilhos
da Serra da Lousa, pelas frequesias de

Miranda do Corvo e de Vila Nova, com
2500 metros de desnivel acumulado po-
sitivo, com inicio e fim junto ao mercado
municipal de Miranda do Corvo.

Antes, em7 de janeiro, decorreu 0 4.
“Trail Run Socorro e Archieira’, que teve
lugar na drea de paisagem protegida da
Serras do Socorro e Archieira, em Torres

Vedras. A prova decorreu ao longo de 30
quilémetros, com 1650 metros de desni-
vel positivo.

As duas provas foram completadas
pelo atleta Paulo Alves, que obteve, res-
petivamente, a 1912 e a 63.2 posicao, gas-
tando o tempo de 8 horas e 34 minutos e
5horas e 8 minutos. @

Seis pilotos do GDST no “Nosso Dakar 2018

N o fim-de-semana de 13 e 14 de ja-
neiro, Albufeira acolheu a 1.2 etapa
do "Nosso Dakar 2018" uma prova que
presta homenagem ao espirito Dakar.
Os pilotos percorreram cerca de 310
quilémetros, entre Albufeira, Lagos e
Grandola, e esta foi uma prova sem cara-
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ter competitivo, que reuniu os amantes
das duas rodas,

O Grupo Motard do BST esteve bem
representado, com seis atletas, que per-
correram o trajeto proposto em clima de
convivio e entreajuda. Com alguns per-
calcos, 14 se foram ultrapassando as di-

ficuldades do percurso pela muita lama
que existia; dois deles cumpriram a to-
talidade do percurso e, no final, ficou a
satisfacao de dois dias bem passados e
experiéncias Unicas vividas, com o de-
sejo de reeditar a presenca na edicdo do
proximo ano. e



Protocolos

MAE

MEDICINE ART EVOLETION

2.2 Workshop

O evento abrange varias tematicas, desde a prevencéo e ma-
nutencao da salide ao diagndstico e terapéutica da patologia.
Vlenha conhecer 0 nosso Smart Aging, o Anti-Aging da Mae Clinic.
Esclarecer duvidas e receios, para que se possam tomar decisoes
informadas, esclarecidas e planeadas é o objetivo desta iniciativa.

O workshop destina-se ao publico em geral, realiza-se em
10 marco, das 9h00 as 13h30, no Myriad Sana Hotels, no Parque
das Nacoes, na Expo de Lisboa. Cologue o seu“Eu’na agenda, e
aceda ao desafio de deisfrutar de uma manha de sabado, dedi-
cada a salde e ao bem-estar.

Inscricoes através da MAE Clinic | 211359111 914308080 |
geral@maeclinicpt | reserve o seu lugar.

Consulte o programa em www.gdst.pt, rea Protocolos/
Salde e inscreva-sel

w
Home'Instead
[Seniow Cancl
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Com o objetivo de proporcionar aos associados do GDST e seus
familiares (descendentes e ascendentes), melhores condicoes na
area junto de prestadores de cuidados domiciliérios, néo clinicos,
para idosos e dependentes, a Home Instead concede os sequintes
descontos, perante a apresentacéo do cartdo de sécio:

- 5% em servigos até 9h semanais;

-10% em servicos de 10h a 15h semanais;

- 15% em servicos de 16h a 25h semanais;

- 20% em servicos de 26h a 40h semanais;

- 25% em servicos superiores a 40h semanais.

Estes descontos incidem sobre os valores constantes da ta-
bela de precos que é apresentada no site.

Os associados do GDST, respetivos conjuges, pais e filnos que
usufruirem dos descontos mencionados acima, ndo poderdo acu-
mular esse beneficio com outros concedidos pela Home Instead,
designadamente os concedidos a outras entidades, ou com pro-
mogbes e/ou campanhas desenvolvidas pela Home Instead.

AHome Instead assegurard os servicos em todas as zonas
do territorio nacional, incluindo ilhas, onde tenha escritorios
estabelecidos, de acordo com a tabela que pode ser consul-
tada no site. Quaisquer solicitacdes efetuadas que ndo estejam
dentro da drea de cobertura serao analisadas, podendo a Home
Instead recusar a prestagao do servico, por indisponibilidade de
deslocagao de elementos para a execucao do mesmo.

Veeja mais em: http://www.homeinstead.com.pt/

afarmacia

O nosso Grupo Desportivo e 0 grupo ‘A Farmacia” estabele-
ceram um protocolo de colaboragao, com vantagens para 0s
associados.

O Grupo "A Farmacia" é constituido pelas sequintes farmacias:

Farmacia Unido - Estrada de Benfica, 592-594 - Lisboa

Farmacia Pinto Leal - Av. Américo Ferrer Lopes, 1 A— Massamé

Farmacia Salutar - Rua Conde Redondo, 9 A - Lishoa

Farmacia Sousa - Estrada de Benfica, 429 A - Lisboa

Farmdcia Uniao (Campo D"Ourique) - Rua Saraiva de Carvalho,

145F - Lisboa

Farmacia Dugue dAvila - Av. Duque de Avila, 32 C/D - Lisboa

Farmacia Palma - Rua D. Estefania, 197 B/C - Lisboa

O grupo "A Farmacia" oferece aos associados do GDST e respe-
tivo agregado familiar, contra a apresentagdo do carto de asso-
ciado, 0s seguintes descontos na aquisicdo de medicamentos e
outros produtos de farmécia:

- Medicamentos com receitas médicas - 10% no valor a pagar pelo
utente;

- Medicamentos ndo sujeitos a receita médica - 10% sobre o preco
devenda;

- Produtos de fitoterapia, homeopatia e artigos de ortopedia - 10%
sobre 0 preco de venda;

- Produtos de dermocosmética/ higiene - 10% sobre o preco de
venda;

- Nos medicamentos e outros produtos de farmacia com preco
de venda superior a 69,03€ o desconto por unidade ¢ de 500€.
Os produtos do protocolo da diabetes ndo beneficiam de qual-

quer desconto.

A

o o

A Delegacéo Norte do GDST elaborou um protocolo de par-
ceria com o empreendimento Casa do Criado, que concede aos
n0ssos associados as sequintes vantagens:

- 15% de desconto sobre a tabela de precos de aloja-
mento em quartos, casas e bungalows e 10% de desconto nas
refeicoes.

Sao beneficidrios deste protocolo todos os associados do
GDST, bem como os seus familiares diretos (conjuges e filhos)

Para que possam ter acesso as condicées definidas no proto-
colo, 0s beneficidrios deverao apresentar o cartdo de identifica-
cao de sécio do GDST.

Contactos para reserva: Lazaro Carvalho - 963 429 814 ou 913
477676 - geral@casadocriado.com
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