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Francisco Duarte |4
Presidente

Vamos cumprir..
_ D35por_To Quando esta Revista chegar & mao dos associados, estaré realizado o primeiro
Flipe Lima em entrevista Congresso do Grupo Desportivo.

Este evento teve por objetivo o cumprimento de mais uma das propostas eleitorais
da Lista que se apresentou a sufragio para conduzir os destinos do Grupo Desportivo
no triénio 2018/2021, a qual constitui os atuais Orgaos Sociais do GDST,

Objetivo: repensar e dinamizar o Grupo Desportivo; ouvir os sécios.

£ uma constatacdo que o défice de participacao nas organizagoes associativas €
transversal a todas, de bairro ou de empresas. Para a Dire¢do do GDST, representa
0 incentivo e a motivacao para a procura de novas solugdes, que contribuam de al-
guma forma para a reversao da situacao, procurando solugées contra a indiferenca,
para maior aproximacao aos associados e para mais participacao destes na vida ativa
do Grupo Desportivo.

E neste contexto que o Grupo Desportivo procurara movimentar-se e que per-
sequird os seus objetivos. Por isso, organizamos o primeiro Congresso Nacional do

Desporto GDST, por isso vamos realizar Convivios Regionais em cada uma das zonas de inter-
Futsal: 2.° lugar vencao das Delegacdes, por isso iremos realizar as primeiras Olimpiadas desportivas
no torneio da Sideline do GDST, em 2019.

E é também por isso que, no dia 30 de novembro, iremos realizar a Assembleia
Geral para eleicéo do Provedor do Sécio, cuja eleicao constituira um marco significa-
tivo na representacao e apoio aos associados, face a situacoes especificas de envol-
vimento pessoal e/ou de eventuais incumprimentos de funcdes, ou de outras, por
parte dos Orgaos Sociais do Grupo Desportivo.

Contamos convosco para nos ajudarem a cumprir os objetivos. Entretanto, acom-
panhem as atividades do Grupo Desportivo, acedendo ao site www.gdst.pt, onde
certamente encontrarao temas de interesse, designadamente na area social e nas
atividades de cultura e de lazer.

Sejam felizes.

A Direcao do GDST Participem no Grupo Desportivo,

e os seus Orgos Sociais, Deem mais qualidade a vossa vidal
bem como a Redacdo da
Revista, desejam a todos
os associados e familias

Boas Festas, com feliz Natal

e excelente ano de 2019

N J
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Candido Vargas é candidato unico
00 cargo de Provedor do Socio

O Artigo 13.° dos Estatutos

e o Artfigo 14.° do Regulamento
Geral Interno, aprovados

na Assembleia Geral de
associados, realizada em
Novembro de 2017, consagram
a criagéo do Provedor do
Socio na estrutura do GDST

Provedor do Sécio tem por funcéo promover e defender os

direitos e garantias dos associados, face a eventual incum-
primento dos Estatutos, do Regulamento Geral Interno ou de
outra requlamentacéo especifica da associagdo.

O cargo é desempenhado por um associado no pleno gozo
dos seus direitos e deveres, com 0 minimo de dez anos de as-
sociado, com perfil idoneo e independente, face aos Orgaos
Sociais do Grupo Desportivo Santander Totta.

Sao funcées do Provedor do Sécio fomentar o didlogo e o
consenso entre 05 associados e a associacdo, e propor altera-
¢6es a processos administrativos que possam contribuir para
uma melhor qualidade dos servicos a prestar.
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As recomendacdes para resolucao de eventuais conflitos de-
verdo ser dirigidas a Direcdo, a quem compete dar-lhes execu-
8o ou, nos casos de falta de consenso, remeté-las para decisao
da Assembleia Geral de associados.

A eleicao do Provedor sera efetuada em Assembleia Geral
de associados, por votacao das candidaturas admitidas, sendo
eleito 0 associado com o maior nimero de votos dos presentes.

O processo para a eleicao do Provedor do Sécio foi aberto,
com a divulgacao das condicoes de candidaturas, que decorre-
ram até 30 de junho e depois prolongadas até 15 de setembro,
por auséncia de candidatos.

Entretanto, ai estd uma Unica candidatura, a de Candido
Vargas, um associado de longa data e bem conhecido de
muitos associados, quer por, no ativo, ter exercido funcdes na
Direcdo de Recursos Humanos do Crédito Predial Portugués,
quer pelos cerca de 30 anos de dedicacéo ao Grupo Desportivo,
como membro dos Orgéos Sociais, primeiro no GCDPCPP, de-
pois no atual Grupo Desportivo Santander Totta.

Assim, a candidatura de Candido Vargas serd a Unica que serd
sujeita a sufragio na Assembleia Geral de associados, ja convo-
cada pelo Presidente da Mesa da Assembleia Geral e a realizar
em 30 de novembro. e



Grupo Desportivo
Santander Totta

Assembleia Geral Extraordindria

C onvocatéria

o0s termos do n.24 do art.2 10.2 dos Estatutos do Grupo

Desportivo Santander Totta e ao abrigo da alinea b) do n.®
3doart°82do Regulamento Geral Interno, por requerimento
da Direcdo, convoco os associados efetivos para o dia 30 de
Novembro de 2018, pelas 17,30 horas, na sede nacional do GDST,
sita na Rua do Centro Cultural n.2 45, em Lisboa, uma reuniao
extraordindria da Assembleia Geral:

ORDEM DETRABALHOS
PONTO 1: Informagdes;

PONTO 2: Eleicdo do Provedor do Sécio.

Nao havendo nimero legal de presencas a hora acima de-
terminada (50% do total de associados), a Assembleia reunira
e deliberard meia hora depois, em segunda convocatoria, com
qualquer nimero de associados efetivos presentes, sendo as
decisdes aprovadas por maioria absoluta de votos dos pre-
sentes, nos termos das alineas a) e b) don°2 do art.° 8.2 do
Regulamento Geral Interno.

A Mesa da Assembleia Geral disponibilizard aos associados
presentes a documentacéo necessaria aos trabalhos.

Lisboa, 5 de novembro de 2018
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Manuel Joaquim Sousa da Silva

1.2 Congresso do Grupo Desportivo
feve lugarem 2/ de outubro, em Evora

al como constava no programa de agao anunciado aos associados durante a campanha eleitoral que determinou a vitdria

da atual Direcdo, o Congresso do Grupo Desportivo j& é uma realidade.

A realizacio do Congresso - o primeiro - teve lugar no passado dia 27 de outubro, em Evora, e dele publicaremos desenvol-
vida reportagem no préximo nimero do “Noticias GDST’, a sair nos primeiros dias do préximo ano.

0 Congresso decorreu sobre o tema“Dinamizar o Grupo Desportivo”e teve por base discutir e repensar 0 GDST, numa
dtica de boas praticas, mais atividades e maior diversificacao, bem como a necessidade premente de maior aproximagao aos

associados.

Um outro objetivo era claro: discutir também uma melhor e mais eficaz utilizacdo dos meios de comunicagao, bem como
0s caminhos para uma maior participagdo dos socios na vida da sua associacao, quer através de uma mais eficaz informacao
quer através da criagao de novos interesses e de novas atividades.
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Delegagéo Centro

N 0 dmbito das celebracdes do 132 aniversario do GDST, e,
em cumprimento de determinacdes estatutarias, o Grupo
Desportivo procedeu a entrega dos emblemas de prata e de
ouro, aos associados que completaram, a data de 31 de dezem-
bro de 2017, 25 e 50 anos de sdcio, respetivamente.

As comemoracoes, efetuadas na sede, em Lisboa, na dele-
gacao Sul, em Portimao, na delegacéo Alentejo, em Evora, na
delegacao Centro, em Coimbra, na Delegacao Norte, no Porto,
e na delegacdo Madeira, no Funchal, decorreram com a pre-
senca de muitos associados, com os homenageados a mani-
festarem o seu apreco pela iniciativa.

Foram entregues, na totalidade, 59 emblemas de prata e 63
emblemas de ouro.

Na impossibilidade de aqui publicarmos todas as fotografias
das cerimonias, por manifesta falta de espaco, informamos que
esse material de reportagem ja esta disponivel na Galeria de
Fotos do nosso site. @
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Luis Oliveira

Delegagéo Sul



Circode Natalem Lisboa e Porto

Francisco Duarte

N 0 ambito das iniciativas do BST para a quadra natalicia, 0 Banco, com
a colaboracao do Grupo Desportivo, vai mais uma vez realizar trés
sessoes de circo (uma no Porto e duas em Lisboa), destinadas a filhos de
colaboradores até aos 14 anos:

PORTO - Coliseu - 9 de dezembro, as 10 horas
LISBOA - Coliseu - 15 de dezembro, as 9:30 e 11:30 horas

Os pedidos de hilhetes serdo atendidos por ordem de chegada, tendo
como referéncia a composicdo do agregado familiar, dando-se prioridade
30s colaboradores com filhos até aos 14 anos.

Os pedidos que ultrapassem o limite de idade e o nimero de elemen-
tos que compdem o agregado familiar serdo atendidos numa segunda
fase, no caso de haver lugares disponiveis e, caso se demonstre necessa-
rio, far-se-a um rateio.

Numa terceira fase, existindo remanescente de bilhetes para qualquer
das sessoes, estes serao distribuidos pela ordem de entrada dos pedidos,
sujeito a rateio de acordo com as disponibilidades.

Os reformados do Banco devem preencher o impresso de requisicéo
de bilhetes, disponivel no site, e remeté-lo, impreterivelmente, até 10 de
novembro, para a sede do GDST, Rua do Centro Cultural, 45 - 1700-106
Lisboa, ou para 0s e-mails geral@gdst pt ou gilbertopedrinho@gdst.pt e

Férias de Nartal
no Jardim Zoologico

Sob o lema “Aprende Explorando”, o GDST
conseguiu condicoes especiais para 0s seus
associados, durante a epoca do Natal, no
campo de férias do ATL do Zoo de Lisboa

José Vicente

iniciativa destina-se a participantes dos 6 aos 16 anos, sendo o encontro didrio dos praticantes com a equipa de animagao na en-
trada principal, em Sete Rios, no interior do Zoo, das 8h45 as 9h15, e no final do dia, das 17h45 as 18h15.
Alimentagao: sao fornecidas duas refeicoes didrias, almogo e lanche, podendo os participantes levar, diariamente, uma pequena
refeicdo para o meio da manha.
Datas dos tumnos 1°turno - 17 a 21 de dezembro 22 turno - 24 a 31 de dezembro
Preco para socios do GDST: 5 dias: €140; 4 dias: €108.
Estes precos sdo subsidiados pelo GDST. (Para o publico em geral o preco praticado pelo Zoo é de €190 e de €154, respetivamente).
O pagamento é efetuado por débito em conta (pode ser em prestacdes até dezembro), para o que devera preencher a ficha, disponi-
vel no site do nosso Grupo Desportivo. @
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Visitas culturais

COMPANHIA
LEZIRIRS

ENTI8 - Uma estrada com vinho dentfro

Os 200 quilémetros da Estrada Nacional 118 que acom-
panham a margem esquerda do Tejo, desde Alpalh&o a
Alcochete, sdo uma via definida estrategicamente, na década
de 40 do século passado, para ligacdo da fronteira ao estuario
doTejo. Na sua travessia da leziria, como elemento importante
para a economia do Ribatejo, a EN 118, rainha da margem es-
querda do rio, € artéria muito importante para varias quintas.

Dé Sangue!

H Solidariamente, 0 GDST agradece.
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Seja Solidario! Salve Vidas!

Carlos Vidal

O GDST convida os seus associados a visitar duas delas, se-
guramente das mais embleméticas: a Quinta da Lagoalva de
Cima e a Companhia das Lezirias. Na primeira, faremos a visita
guiada a adeqa, a capela, a cavalarica e ao picadeiro e teremos
uma prova de trés vinhos, acompanhada por produtos regionais
(chourico, queijo, pao caseiro e azeite). Continuaremos a visita
com um almogo na prépria quinta, saboreando os produtos da
regiao.

Seguiremos, apds 0 almoco, para a Companhia das Lezrias, a
maior exploracao agropecudria e florestal do pafs. Dadas as suas
dimensdes e a topografia dos pontos a visitar, a visita guiada
serd efetuada em autocarro. Observaremos o montado de sobro
e as cachopas. Visitaremos o paul das lavouras, a coudelaria e o
centro de interpretacdo da Charneca.

Esta visita tem ja data marcada: 10 de novembro.

Aproveite jd esta oportunidade e inscreva-se em www.gdst.pt @

José Vicente

Estas séo as palavras de ordem da nossa campanha.

O GDST vai organizar, mais uma vez, uma nova sessao de colheitas de sangue.

A dadiva é importante, muito importante, porque cada colheita pode salvar uma vida.

Com o objetivo de otimizar 0s meios humanos e materiais é necessario saber previamente o
numero de dadores. Deste modo ha necessidade de fazer uma pré-inscricao. A doagdo s6 é rea-
lizada com um minimo de pré-inscri¢ées.



Culturalmente imersos Nas NOssAs raizes
NA VISt ao Douro Internacional

Entre os dias 18 e 21 de outubro, feve lugar um
ambicioso programa cultural, com visita ao
Douro Infernacional e as cidades de Miranda
do Douro e de Zamora

Carlos Vidal

um passeio de quatro dias, centrado a mais de 500 qui-

l6metros de Lisboa, é possivel integrar a natureza no seu
estado mais puro - da 4gua ao canyon, do ar a paisagem - no
convivio com a intervencéo humana, do folclore, com os cos-
tumes e lingua ancestrais de Miranda, a monumentalidade que
"respira" Histdria de Portugal e dos povos que habitaram o seu
territdrio? Sim, é possivel!

O GDST demonstrou-o, pelo passeio que realizou. Sem gran-
des pressas - ja desaconselhadas para parte dos 24 participantes
- tudo isso o programa contemplou, com pleno agrado geral.

O passeio fluvial, com a observacao da fauna e da flora tipi-
cas daquele microclima, a todos surpreendeu com a explicacao
sobre os conjugados esforcos luso-espanhais na defesa ecolé-
gica e na preservacao das espécies. Para além do interesse geral,
0 ponto alto do passeio pelo rio Douro foi, sem divida, a muito
interessante demonstracdo microbioldgica e analise laboratorial
a bordo, acompanhadas por pantalha de video ao microscédpio.
Um espanto!

Pelas visitas guiadas aos cascos historicos e castelos medievos
de Miranda do Douro, Zamora e, no dia de regresso, Trancoso,
fomos culturalmente imersos nas nossas raizes, desde os lusita-
nos aos primordios do Reino de Portugal.

Finalmente uma merecida referéncia a gastronomia. Nao
temos qualificativo: como todos os participantes poderao teste-
munhar, "excelente” ou "cinco estrelas" soa a pouco quando, em
todo o lado, se viu requinte, qualidade e fartura.

Enfim, um passeio cultural cujas vertentes, em conjunto, serd
dificil ultrapassar. O GDST continuard a esforcar-se para, pelo
menos, em eventos futuros, igualar a exceléncia desta visita a
Miranda do Douro e sua regiao. o
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Maria de Lourdes Vidal

GDST preparou um plano de viagens turfsticas que se pro-
poe oferecer aos associados em 2019. Estao definidos os
destinos, sendo um de proximidade e quatro de médio curso.
Grécia - trata-se de um programa que se pretende satisfaca
variados publicos, desde o gosto mais cléssico da antiguidade
helénica ao da histéria da Grécia moderna;
Escandinavia - com uma breve incursao a natureza, num pe-
queno cruzeiro aos fiordes da Noruega;
Balcas e Marrocos - que nos permitem comparar civilizacoes
e religides que muitos dos nossos scios apreciam;

Caminito Del Rey - Deslumbrante, para os entusiastas de
adrenalina e uma das atracoes mais emblematicas de Espanha.

O programa detalhado das viagens e suas condicoes consta-
rao brevemente no sitio do GDST: www.gdst.pt em Atividades/
Cultura & Lazer/Viagens, e no proximo numero da revista
Noticias do GDST.

Caro socio, prepare ja as suas viagens para 2019. Consulte o
sftio do GDST e consulte o quadro-resumo de condicdes fixadas
e as viagens propostas, que aqui se reproduz.

Destinos Datas Numero de dias Regime Custo provavel
Marrocos 20 a 27 abil 8 Pensdo Completa 920€
Balcés 11218 de maio 8 Pensao Completa 1950 €
Escandindvia 15322 junho 8 Pensao Completa 1585€
Grécia 29 dejunhoa6julho 8 Pensao Completa 1675€
Caminito del Rey 13215 setembro 3 Pensdo Completa 395¢€

(1) em quarto duplo, por associado, na base de 30 participantes, ajustdvel em fungdo do contingente a fixar
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Lazer

Grupo Coralesta de voltapara crescer e melnorar — aeoe s

Grupo Coral do GDST ja recomegou os seus ensaios, apds

merecidas férias. E, mais uma vez, esteve presente, em 3 de
novembro, no Encontro de Coros Bancérios, no Colégio de Séo
Jodo de Brito, em Lisboa.

Ja na tarde do passado dia 27, 0 nosso Grupo Coral marcou
presenca na sede da UGT, agora situada Ameixoeira, com assi-
nalavel éxito.

O Grupo Coral reafirma o convite a todos aqueles que apre-
ciern musica, o convivio e 0 gosto de ocupar os seus tempos de
lazer, e 0 seu empenho em crescer e melhorar a sua qualidade. o

Grupo dejograis
-renovada forma de expressao cultural

Benilde Espiridido

m conjunto e em intima simbiose com o Grupo Coral, 0
GDST decidiu promover a criacdo de um Grupo de Jograis. w
Para os menos familiarizados com esta expresséo cultural, . .
recordamos que Jogral é 0 modo de declamacao de poemas
ou cangdes por um coro, alternando o canto e a fala. Os jograis ~ nds. Além de vir conviver num ambiente agradavel e familiar,
remontam aos primérdios da Idade Média e tiveram grande  sem estresse, com musica ou mesmo “a capella’, vai sequra-
divulgagao, como elemento integrante das representacdes tro-  mente dar por boa a op¢ao de aderir ao projeto. Aceite o desa-

vadorescas, principalmente a partir do século XI, em Franca. fio, inscreva-se. Esperamos por si, na sede do GDST, na Rua do
Se gosta de declamar ou gosta da declamagao de poesiaou  Centro Cultural 45, em Lisboa.
prosa poética e se julga apto para esse desempenho, e se, I3 no Seja um dos primeiros elementos constituintes do Grupo de

fundo, admite uma experiéncia, surpreendendo-se, junte-sea  Jograis do GDST. e

Mediador da Tranquilidade no apoio direfo aos associados

0 apoio direto para 0s associados do GDST, incluindo telefone e correio eletrénico, é efetuado por mediador exclusivo da
Tranquilidade, GF - Mediagéo Seguros Unipessoal, Lda.

Assim, Goncalo Faisca, 0 mediador, estard representado todas as quartas-feiras, das 10 as 12 horas, nas instalacoes do GDST, para
apoio aos associados.

Os contactos do mediador sao estes: correio eletronico concalofaisca@gfsequros.pt; telemavel 925604440.

Este apoio é reforcado por Silvino Cordeiro, cujos contactos sao: correio eletrénico cordeiro.silvino@gmail.com; telemével
966933418.

A GF - Mediagéo Seguros, Unipessoal, Lda, funciona em Odivelas (antigas instalagdes da Global), telefone 210133779, www.gfseguros.pt

Qualquer pedido de associados para contatos sobre 0s sequros e a sequradora deverdo ser encaminhados para os acima indicados.
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Desporto

Fllipe Lima confessa sem hesitar

'Sem desporto e aventura ndo

Filipe Lima é associado do
nosso Grupo Desportivo

ha alguns anos e vem
exercendo a sua atividade
profissional como “gestor de
particulares” na agéncia do
Banco Santander Totta, em
Leca do Balio

Rui Santos

noticias | GDST

|_| oje com 41anos de idade, Filipe Lima
utiliza boa parte do seu escasso
tempo livre na pratica do desporto. £, na
entrevista que concedeu a nossa Revista
e que a sequir publicamos, n&o hesita
em confessar que “sem desporto e aven-
tura ndo saberia viver”

Como é que o desporto entrou na
tua vida?

Desde pequeno que me lembro de
gostar e de fazer desporto... Sempre tive

amigos que faziam desporto e 0s meus
pais também sempre me incentivavam
para a pratica do desporto, por isso é um
gosto que ja vem desde muito novo. £
também necessario amarmos muito o
desporto, sentirmos que podemos fazer
sempre mais e colocar desafios cada vez
mais exigentes a medida que vamos su-
perando 0s nossos limites.

Eu sou apaixonado pelo desporto
e pratico com regularidade varias
modalidades.



Quais as modalidades que praticas?

Acho que j& fiz de tudo (risos) ... mas
agora pratico mais regularmente BTT,
atletismo, trail, ciclismo, ténis, em re-
presentagao do GDST, gindsio nas ins-
talacdes da Delegacdo Norte do Grupo
e umas idas ao mar, para fazer surf.
Também cheguei a jogar futsal, no tor-
neio Interno do Grupo Desportivo du-
rante varios anos, mas uma lesao no
joelho levou-me a deixar o futsal.

Quais os maiores desafios que ja
fizeste?

Acabo de regressar de um dos maio-
res desafios que j4 fiz, que foi uma ines-
quecivel travessia de BT, organizada pelo
responsavel da seccdo de trail do GDST,
Jodo Cruz, através das mais fantésticas
montanhas dos Alpes, desde a Alemanha
até a ltalia, num total de 750 quildémetros,
com desnivel positivo de 24.500, divididos
por sete etapas. Foi incrivel. Cruzamos trés
paises e em cada dia uma historia dife-
rente. Espetaculares trilhos de BTT e paisa-
gens maravilhosas fizeram desta travessia
uma experiéncia Unica.

No ano passado fiz a travessia integral
dos Pirenéus, também em BTT, e adore!.

Em relacao ao atletismo, ja fiz de
tudo, desde provas de 10 quilometros
até meias maratonas e passando pelas
maratonas.

No trail, comecei nos curtos, pas-
sando para os longos e acabei nos “Ultra
Trail', fiz a maior prova de referéncia do
trail mundial que ¢ o ultra trail do Monte
Branco e que circunda trés paises, num
total de 170 quilémetros, com desni-
vel positivo de 10.000. Simplesmente
maravilhoso.

Como superas essas dificuldades?

A preparacdo € 0 mais importante.
Estarmos bem preparados é um fac-
tor decisivo para ultrapassarmos todas
as adversidades, porque nem tudo séo
rosas e no desporto e é preciso saber so-
frer para vencer. Normalmente, as gran-
des aventuras sdo preparadas. E preciso
um espirito enorme de superacéo.

Na alta montanha, a dificuldade é
também vencida pela espetacularidade
paisagistica, as montanhas séo Unicas
e muito impactantes, dada a dimenséo
dos cenérios, dignos de postais. Todos
05 percursos sao inspiradores e apesar
das horas nos trilhos, ndo existem mo-

saperia viver

mentos de tédio. Gravo sempre na me-
maria as sensacoes e sinto, No Corpo,
esforco de ndo desistir e, na mente, o
prazer de me superar.

Como te preparas para estes de-
safios tao exigentes, a nivel fisico e
mental?

Em primeiro lugar, é preciso assumir
0s desafios, Tal como no trabalho, tento
sempre ser muito determinado nos trei-
nos, focado e com a consciéncia de que
jé ndo consigo viver sem objetivos, so-
nhar é a forma de todos os dias arranjar-
mos for¢a para encarar o dia-a-dia.

Estes sdo, também, os principios que
nos orientam no dia-a-dia da nossa vida
pessoal e, também, no nosso trabalho.

Como é possivel conciliar o trabalho
com os treinos para estas aventuras?

O dia tem 24 horas, se trabalharmos
8 e dormirmos 8, ainda nos sobram
mais 8 horas; por isso, com disciplina
e organizagéo, tudo se consegue, no-
meadamente ao nivel dos horarios, pla-
nificando o tempo para trabalhar, treinar
e organizar os tempos livres. A verdade é
que, pese embora a agenda competitiva

que mantenho, sempre tive tempo para
tudo. E claro, também ha tempo para a
vida social, é apenas preciso definir prio-
ridades. Uma vez por ano também tiro
férias, para realizar algumas aventuras e
desafiar novos limites. Na vida ha etapas
para tudo.

Como é representar o Grupo
Desportivo do Banco Santander Totta?
Envergar a camisola do Grupo
Desportivo Santander Totta, para além
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Desporto

de um orgulho, é um valor acrescen-
tado para mim. Tenho boas condicoes
de treino, apoio médico, fisioterapia, e
nutricionismo, o que confere confianca
a qualquer atleta, porque o corpo do
atleta é a sua arma. Para além disso,
é sempre bom receber o carinho e o
apoio de uma organizacdo como o
GDST. O Grupo Desportivo Santander
Totta, na sua vertente desportiva, atribui
uma enorme importancia ao exercicio

noticias | GDST

fisico (Behealthy), como forma de equilf-
brio e bem-estar.

E em relagao aos apoios?

Sinto que tenho um GDST cada vez
mais focado no desporto, com varios
apoios diretos, que incentiva todos 0s
seus socios a praticarem com regula-
ridade qualquer tipo de desporto, néo
descurando os aspetos culturais, recrea-
tivos e sociais que esta instituicao com-

porta. Agradeco o carinho que o GDST
tem dado ao longo deste meu percurso
desportivo.

Em que medida é que o des-
porto pode tornar as pessoas mais
completas?

O desporto torna-nos melhores cida-
déos. Néo tenho duvidas.

O desporto faz-nos sentir bem e
obriga as pessoas a safrem da sua zona
de conforto, na medida em que se ex-
pdem perante os outros. A disciplina
que se tem na pratica desportiva é trans-
posta para a vida quotidiana, através dos
valores da resiliéncia, da determinacao e
da luta por objetivos concretos. O des-
porto tem o condéo de desenvolver
estas capacidades.

Quais sdo os teus projetos futuros?

Para 0 ano j& estou a planear a traves-
sia de Portugal, em BTT, de norte a sul do
nosso Pafs.

Para 2020, tenho em agenda fazer
uma expedicao aos Himalaias, para co-
nhecer o Monte Everest - a montanha
mais alta do mundo. Existe um mundo
mdgico fora da zona de conforto e para
isso basta atrevermo-nos.

Depois de tantas aventuras, o que te
move para continuar?

Acima de tudo, promover um estilo de
vida saudavel, depois incentivar e moti-
var as pessoas para a prética desportiva,
continuar a desafiar limites e desfrutar
de novas aventuras; e, como a vida sao
dois dias, viver cada dia como se fosse o
Ultimo e continuar a colecionar multiplas
experiéncias.

Sdo muitas as licdes que se retiram
destas experiéncias. Talvez o mais impor-
tante seja a humildade perante a adver-
sidade e a ambicéo de querer chegar e
atingir os objetivos, dois tracos que me
Caracterizam muito, enquanto amante da
aventura e da natureza. No fundo é sentir,
viver, ultrapassar. o



Pré-epoca comeca com 2.°lugar noforneio da Sideline

Anténio Cardoso

equipa de futebol de onze do nosso

Grupo Desportivo comegou a nova
temporada da melhor forma, conquis-
tando um excelente 2° lugar no tomeio de
pré-época organizado pela Sideline.

Ao longo do torneio, a nossa equipa
56 foi derrotada no jogo inaugural, per-
dendo por 0-2 com a equipa do Banco
de Portugal.

Depois, foram sé vitorias, com 2-1
sobre o Técnico e 5-3 frente a0 RAP Sport

Clube, resultados que garantiram a nossa
equipa o sequndo lugar na classificacao
geral, por diante do Banco de Portugal e
do RAP Sport Clube, s6 sendo ultrapas-
sada na tabela pela equipa do Técnico, a
vencedora do torneio. e

Futsal

Torneio nacionalinferno ja comecou

GDST organizou, mais uma vez, o

seu habitual torneio interno de fut-
sal, que se pretende de carécter nacio-
nal, de acordo com os termos descritos
no regulamento interno da modalidade.
As inscricoes terminaram no passado
dia 8 de outubro, obedecendo aos prin-
cipios fixados no requlamento interno
do futsal, cujos elementos principais
transcrevemos:

1. Podem participar no torneio as
equipas representativas do Banco
Santander, formadas por sécios efetivos
do GDST;

2.Quando tal se mostre indispensavel
para a formacdo das equipas, a organiza-
¢do ponderara a inscricdo de outros ele-
mentos: a)- Trés filhos de sdcios efetivos,
por equipa; b)- Conjuges de sdcios efe-

Anténio Cardoso

tivos; ¢)- Sacios auxiliares, colaboradores
de empresas participadas do Grupo.

3. As equipas terdo de ser, obrigatoria-
mente, constituidas por um minimo de
50% de participantes sécios efetivos do
GDST.

4.Todos os participantes integrados
na equipa terdo de ser sécios efetivos do
GDST, ou ainda filhos ou conjuges de s6-
cios efetivos, nos termos do ponto 2.

O torneio tem caracter nacional, € es-
truturado por zonas e organizado em
funcéo do nimero de equipas inscritas
e sua origem geografica (Delegagoes/
Sede), sendo desejavel que todas as
Delegacdes apresentem o(s) seu(s)
representante(s).

A final nacional ocorrerd em local e
data a designar. e
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Desporto

Surfcasting

JoGo Feirafolo mais pontuado

nafinal nacional

final nacional do campeonato inter-

bancério teve lugar em 22 de setem-
bro, na praia das Areias Brancas, em Vila
Nova de Santo André. E também con-
tou com a participacdo de dez atletas do
GDST, sendo um do Porto e os restantes
de Setubal e da drea de Lishoa.

Jodo Agualusa

Num dia de verdo, com um mar ex-
celente para a pesca, todos tentaram, ao
longo das quatro horas de prova, cap-
turar o maior nimero de exemplares.
Infelizmente, o peixe ndo andava por aque-
las paragens, pelo que alguns dos nossos
participantes ndo conseguiram qualquer

captura, casos de Antonio Serralha e
Antonio Oliveira, bem como de Jodo
Agualusa e José Moreira.

A classificacdo final dos nossos repre-
sentantes foi a sequinte:

Setor A

-22°Jodo Feira, com 3 exemplares e 719
pontos

-4 0rlando Viegas, com 2 exemplares
e 255 pontos

Setor B

- 3.2 Oriolando Nascimento, com 2
exemplares e 309 pontos

- 59Silvério Velez, com um exemplar e
173 pontos

-7°Manuel Alves, com dois exemplares
e 132 pontos

Setor C
-42eonel Madrugo, com um exemplar.

Ha que salientar, igualmente, o facto
de a nossa equipa ter obtido 0 segundo
lugar na classificacao geral coletiva, o
que se torna ainda mais excelente, se
tivermos em conta que foi obtido num
dia de pesca muito complicado, se-
gundo a opinido de muitos dos partici-
pantes. o

Jodo Agualusa vence segunda prova

do campeonato interno de surfcasting

Também na praia das Areias Brancas, na Vila Nova de Santo André, e em fins de Setembro, teve lugar a sequnda prova do
nosso campeonato Interno de pesca de praia.

O mar esteve bastante “parado”e o tempo ameagou chuviscos logo pela manhd, facto que ndo demoveu os entusiastas pes-
cadores, que cedo tinham as suas canas montadas e em acao de pesca.

Participaram nesta prova onze pescadores, que obtiveram a classificacdo individual que a sequir publicamos, com destaque
para Jodo Agualusa, 0 mais pontuado nesta sequnda prova do campeonato:

Setor A

1°Orlando Viegas, 1054 pontos; 22 Leonel Madrugo, 983; 3.0 Silvério Velez, 795; 4° José Carvalho Pereira, 93. Manuel Alves e
Daniel Morais “fizeram grade”

Setor B

12 Jodo Agualusa, 2122 pontos; 22 Jodo Feira, 1436; 3.2 José Moreira, 457. Oriolando Nascimento e José Mestre “fizeram grade”

J
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Golfe

Fquipa do GDST noterceiro lugar
da Expresso BPIGolf Cup

Braulio Silva

a sequéncia do apuramento para
disputar as meias-finais do campeo-
nato de empresas da “Expresso BPI Golf
Cup’, anossa equipa esteve, em 13 de se-
tembro, no Belas Clube de Campo, para
discutir um dos primeiros quatro lugares
da competicao.
Novamente em sistema de “stable-
ford” na modalidade de "Texas scram-

ble"modificado e mantendo as mesmas
regras da primeira fase, estiveram entao
em competicao 92 jogadores, em repre-
sentacao de 23 empresas.

Nos termos regulamentares, apenas
passavam a final as duas primeiras clas-
sificadas, tendo a equipa do GDST ficado
precisamente no terceiro lugar, a um es-
casso ponto da segunda classificada.

E uma posicao honrosa, nunca antes
alcancada pela nossa equipa, cujo re-

sultado ficou a dever-se a prestacdo
dos atletas Braulio Silva, Pedro Salgado,
Pedro Taborda e Tiago Pinheiro, que
este ano tiveram a tarefa de defender o
nome do nosso clube nesta competicdo
e aquem agradecemos pela dedicacéo e
excelente desempenho.

Jovematleta do GDST ja da carfosnamodalidade

Braulio Silva

aria Francisca Salgado, com apenas

9 anos de idade, é 0 mais jovem
elemento do Clube de Golfe do GDST e
j& dé cartas no golfe nacional. No espaco
de uma semana venceu o Ocednico
World Kids Golf, no escaldo sub 9, e foi
vice-camped nacional, em sub 10.

Em 30 e 31 de julho participou no
campeonato nacional, no escaldo sub 10,
no campo de golfe do Jamor. A Francisca
confidenciou-nos que ficou muito feliz
com este titulo, que diz ser um estimulo

para continuar a ‘trabalhar’, com vista a
alcancar novas vitorias no futuro.

A Francisca é filha do nosso associado
Pedro Salgado, um pai feliz e orgulhoso,
que refere que a Francisca tem feito
uma evolucdo muito grande nesta mo-
dalidade, embora tenha demonstrado
algum cansaco, ja que tinha acabado
de vir de uma semana intensa de golfe,
num torneio internacional, no Algarve.

0 Oceénico World Golf Kids decor-
reu de 23 a 27 de julho e é uma com-

peticdo internacional com uma grande
visibilidade, com cobertura em direto
pelo canal desportivo da TV inglesa Sky
Sports, e que a Francisca venceu, no es-
caldo sub9.

Segundo a jogadora, ‘o World Kids
foi uma experiéncia espetacular e que
quero repetir. Fiquei com novas amigas
e amigos e diverti-me imenso”

O Clube de Golfe do GDST da os para-
béns a Francisca e deseja-lhe os maiores
sucessos na modalidade. o
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Desporto

Golfe

A nossa equipalidera campeonato
do Sindicato dos Quadros...

O Clube de Golfe do Sindicato
Nacional de Quadros e
Técnicos Bancarios organiza
anualmente uma “Ordem

de Mérito” para os seus
associados, onde partficipam
com regularidade muitos
socios do GDST

N 0 ambito da edicao de 2018, aquele
clube realizou, em 15 de julho, mais
uma jornada do campeonato de clubes
bancarios, no qual participam equipas
formadas por jogadores dos varios ban-
cos a operar em Portugal.

O torneio teve lugar no campo da
Estela, no norte do Pas.

Paralelamente, teve lugar uma cli-
nica de golfe, dirigida por profissionais
credenciados, que contou com a parti-
cipacao de 45 sécios e familiares, que ti-
veram oportunidade de aprender como

evenceem Viseu

OS.° torneio do Sindicato Nacional dos
Quadros e Técnicos Bancarios, prova
individual e por equipas, decorreu em 21
de outubro, no bem tratado campo do
Montebelo Golf,infraestrutura desportiva
enquadrada pelas serras da Estrela e do
Caramulo e a dez minutos de Viseu.
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usar os tacos de golfe, alguns dos quais
pela primeira vez.

Quanto a resultados desportivos,
05 nossos atletas (Braulio Silva, Jodo
Sequeira, José Mendes Silva, Miguel Silva
e Vasco Valente) tiveram um bom de-
sempenho, ao conquistarem o sequndo
lugar do pédio, a sequir ao Millennium
BCP e a frente do Novo Banco.

Apds mais esta prova, o Clube de
Golfe do GDST reforcou a sua posicéo de
lider do ranking, cuja classificacéo ficou
assim ordenada:

0O percurso acidentado, exigente e
densamente arborizado, com pinheiros
e carvalhos, 0 ambiente com ameaca de
chuva e as cinco fatigantes horas de du-
racéo da prova, nunca abalaram a mo-
tivacdo dos nossos atletas, alcando-os
para uma prestacdao convincente.

12-GD SANTANDERTOTTA, 20 pontos

29-Millennium BCP, 18 pontos

32-Novo Banco, 18 pontos

4°-Caixa Geral de Depositos, 15 pon-
tos (3 resultados)

50 - Caixa de Crédito Agricola, 7 pon-
tos (2 resultados)

6.2-BBVA, 4 pontos (1 resultado)

7.2 - Montepio Geral, 3 pontos (1
resultado)

0O sequinte torneio do SNQTB teve
lugar no campo de Montebelo (Viseu),
em 21 de outubro. e

Terminado o torneio, realizou-se um
almogo convivio e a entrega de prémios
aos vencedores.

A nossa equipa, constituida pelos
atletas Braulio Silva, Jodo Sequeira, José
Figueiredo, Noé Fontes e Vasco Valente,
obteve uma excelente classificacao, ter-
minando destacada no 1.2 lugar. As po-
sicoes no pddio foram as sequintes: 1.2
GD Santander Totta, com 102 pontos; 3.2
Novo Banco, 85.

Apds esta prova, a equipa do GD
Santander Totta, segue no primeiro lugar
da classificacdo geral, quando faltam
apenas dois torneios para o termo do
circuito. o



Tornelo iInferno da Ordem de Meérito
com interesse crescente dos sOCIOS

Mais um torneio da Ordem
de Mérito do GDST 2018 teve
lugar, em 22 de setembro,
no campo de Ribagolfe

Il. A prova decorreu em
simulténeo com o TGT-

7 e os resultados “net” e
“gross”, e respetivos rankings
atualizados, podem ser
consultados no site

De salientar a boa prestacao dos nos-
sos atletas, que alcancaram trés
primeiros lugares absolutos entre 52 jo-
gadores (Pedro Taborda - 1°gross”; Luis
Esteves -1.2"net" da 22 categoria. e tam-
bém128Bl2).

Dada a impossibilidade de acumula-
¢do de troféus, os prémios GDST foram
assim atribuidos a: Tiago Pinheiro (10
"'gross), José Sabbo (1.2 “net”) e Pedro
Salgado (2°"net”).

Apds esta jornada, os lugares cimeiros
dos rankings ficaram assim ordenados:

"Net": 1.2 Braulio Silva, 2.° Pedro
Salgado, 32 Pedro Tabordsa;

"Gross": 12 Pedro Taborda, 2.° Braulio
Silva, 3%Pedro Salgado.

De salientar a presenca de novos jo-
gadores neste torneio, o que atesta
0 interesse crescente dos sécios pela
modalidade.

A (ltima prova da Ordem de Mérito
(OM 2018), teve lugar em 13 de outu-
bro, no campo do Santo Estévédo Golfe,
cujos resultados e “rankings” finais
podem ser consultados em http://www.
gdst.pt/actividades/desporto/golfe/
documentacao-e-eventos

De salientar os excelentes resultados
alcancados pelos nossos atletas, quer na
prova do TGT quer na OM GDST. Na pri-
meira, Nuno Freire e Pascal Ballayer fica-
ram, respetivamente, no 12 e no 32 lugar
net, e Pedro Taborda em 3.2 gross. Na
OM, face a ndo acumulacao de prémios,
foram contemplados com troféus: Pascal
Ballayer (1.2 net), Braulio Silva (20 net) e
Pedro Taborda (1.2 gross).

Apbs mais este torneio, o podio das
classificacoes finais das OM ficou assim
ordenado:

- Net 10 Pedro Taborda, 20 Luis Esteves
e 3°0Bréulio Silva.

Braulio Silva

- Gross 10 Pedro Taborda, 2° Braulio Silva
e3°Tiago Pinheiro (com menos 2 jogos).

Simultaneamente, procedeu-se a en-
trega de troféus aos vencedores da OM
TGT, havendo a destacar o primeiro lugar
gross alcancado por Pedro Taborda,
entre 110 jogadores que disputaram o
circuito ao longo do ano.

Parabéns aos vencedores e aos 30 par-
ticipantes da OM que, ao longo do ano,
contribufram com a sua presenca para
abrilhantar a prova rainha das nossas
competicoes.

Uma palavra de reconhecimento aos
colegas do Norte, pela total disponibili-
dade em participarem nos eventos or-
ganizados pelo clube naquela regigo,
(Convivio Nacional em Amarante e
Torneio de Natal em Vidago), ja que
compreensivel e manifestamente a dis-
tancia fisica ndo lhes permite participar
nos torneios da OM.

Embora tenha terminado a OM, a
época ainda ndo acabou, pelo que
no dia 1 de novembro se realizou mais
um torneio interbancario (em pares) e,
ainda, o torneio de Natal, no inicio de
dezembro. e
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Ténis de mesa

Torneio da EDP homenageia Germano Machado

O Grupo Desportivo da EDP
organizou recentemente um
forneio de ténis de mesa por

equipas, visando homenagear
Germano Machado, jogador
recentemente falecido

competicao decorreu em Arruda dos

Vinhos e 0 nosso Grupo Desportivo
esteve representado por seis atletas, que
formaram duas equipas.

O torneio realizou-se ao longo do dia,
participando os nossos atletas em varios
encontros com outras das 32 equipas
participantes.

A nossa equipa A ficou em 270 lugar, a
equipa B ocupou a posi¢do imediata na
classificacdo geral.

Tiro

Antonio Galrifo vence
noencerramento
daépoca

Anossa prova de encerramento da
época do tiro aos pratos decorreu em
25 de agosto, no campo de tiro de Evora.

Foi um excelente dia para a realizacao da
prova, ndo so pelo tempo aprazivel que se
fazia sentir mas também pela presenca de
17 atiradores, 0 que proporcionou um apra-
zivel convivio.

Esta foi a classificacao dos cinco
primeiros:

1. Antonio Galrito; 2.° Fernando
Moreira; 3.2 Antonio Coroa; 4.° Joao
Gouveia; 52 Manuel Pereira. o
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Janino Pereira

Ajornada constituiu mais um bom
convivio do ténis de mesa e 05 nos-
50s tenistas estrearam um novo
equipamento.

Recorde-se que a Seccao da modali-
dade continua e treinar as tercas e quin-
tas-feiras, a tarde, e aos sabados, desde
que haja atletas interessados. e

Inscric@io para a epoca desportiva 2018/2019

0 Grupo Desportivo estd a preparar a nova época desportiva.

- Se é associado do Grupo Desportivo Santander Totta (GDST), ativo ou reformado do
Banco;

- Se é conjuge, filho ou filha de associado;

- Se tem apeténcia pela pratica desportiva;

- Se comunga de principios associativos e solidarios;

- Se Ihe agrada partilhar experiéncias desportivas e sociais com outros colegas;
convidamo-lo a aceder ao site do GDST (www.gdst.pt) e a inscrever-se nas atividades
desportivas de seu interesse, preenchendo a ficha de adesao de atleta, disponivel em
Sécios/Adesao de Atletas.

Os responsaveis das atividades desportivas podem ser consultados em www.gdst.
pt/Institucional /Seccionistas ou através do contacto dos Servicos Administrativos
(geral@gdst.pt) ou por telefone 21845 35 60. Consulte ja o site do GDST e inscreva-se
nas atividades desportivas.

Participe no Grupo Desportivo - Dé mais qualidade a sua vida



Durante o més de junho o
GDST esteve representado
€m seis provas

Joaquim de Sousa

Trail

EmJunho, presentes em seis provas

Logo no primeiro fim-de-semana, a
atleta Olga Silva realizou o “sky race
Madeira” na localidade de Santana, con-
cluindo 0s 23 quilémetros da prova na
148.2 posicao da classificacéo geral.

No dia seguinte, foram os atle-
tas Nuno Almeida, Silvério Correia,
Rui Cunha e José Raposo que entra-
ram em competicdo, completando os
22 quilémetros do Trail de Sesimbra,
na 120.2,160.2, 238.2 e 263.2 posicao,
respetivamente.

Ainda no mesmo dia 3 de junho, mas
em Barroselas, José Silva foi 0 128.2 classi-
ficado dos 15 quilémetros do "Hard Trail
Monte da Padela”.

Em 11 de junho, Nuno Almeida voltou
a competir, desta feita em Torres Vedras,
terminando os 30 quilémetros do "Trail
dos Cucos"na 272 posicao.

Nelson Santos no Trail da Trofa

Associacdo Team Lantemil, em par-

ceria com a Cadmara Municipal da
Trofa, realizou a sequnda edicao do Trail
daTrofaem 9 de setembro.

0O evento foi composto por um trail
longo de 30 quilémetros, por um trail
curto de 17, & um mini trail de dez quilo-
metros. A Delegacdo Norte participou no

A7 de junho, foi a vez de Carina Silva
e Tiago Veiga percorrerem os 12 quilome-
tros do “Trail do Mirante na Ota’, classifi-
cando-se na 55.2 e 232.2 posicéo.

Uma semana depois, a mesma dupla
deslocou-se a Palmela, para 0s 12,5 qui-
[6metros do “Trail Palmela Run" tendo a
jovem atleta concluido na 180.2 posicao,
enquanto Tiago Veiga foi forcado a aban-
donar a prova, por problemas fisicos. e

percurso mais longo, e foi representada
por Nelson Santos, que envergou o dorsal
52 e conseguiu 01862 lugar na classifica-
cdo geral,com o tempo de 04:59:04 ¢

Q. http:// www.gdst.pt ser

Consulte o Site

atividades

O Site do nosso Grupo Desportivo
foi melhorado e atualizado

E agora mais funcional e contém todas as noticias das nossas

0 Site do nosso Grupo Desportivo bem merece uma visita
Nele pode fazer inscricdes on line e candidatar-se a participa-
¢do nas atividades ali divulgadas
Se tiver ddvidas ou dificuldades, pode contactar os e-mails
geral@gdst.pt ou gilbertopedrinho@gdst.pt
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Cassataamaneira de cada um

X 1litro de gelado de nata ou de
baunilha

X 1litro de gelado de chocolate

X 100 gramas de suspiros esmagados
(ndo em po)

X 1chéavena, das de chd, de uma mis-
tura de frutos secos e cristalizados,
grosseiramente picados e tempera-
dos com uma colher, das de ché, de
vinho do Porto

X Tchdvena de frutos vermelhos con-
gelados, inteiros.

Ja’ voltdmos as rotinas de trabalho e vi-
ramos a pagina dos dias ensolarados,
de calor e nevoeiro. Estamos com duvi-
das sobre a mudanca da hora e de ou-
tras tantas alteracoes climaticas. Estamos
numa fase tramada, maltal

Para nao fugir a regra, aqui estou eu
para lancar mais um desafio de final de
época ...

Convido os s6cios e simpatizantes do
GDST a seguirem estas instrucoes para
fazerem uma CASSATA a maneira de
cada um. Esta é a minha maneira... s6
que eu faco o gelado.

Esta receita é mais pratica ...

Numa tigela misture bem os suspiros,
os frutos secos e a fruta cristalizada.

Forre uma forma de bolo inglés
com pelicula aderente, ndo cortando o
excedente.

Faca uma camada no fundo, com me-
tade do gelado de nata/baunilha, espa-
Ihe 1/3 da mistura de frutos secos. De
seqguida, uma camada com metade do
gelado de chocolate e 1/3 da mistura de
frutos secos. Repita, intercalando sorvete
e frutos secos, terminando com sorvete.

Tape com o excedente da pelicula e
leve ao congelador por, pelo menos, 12
horas.

Retire cerca de meia hora antes (cas-
sata e frutos vermelhos congelados), co-
logue no prato de servir, decore com os
frutos vermelhos.

Nem vou pedir para se deliciarem,
porgue ... Vou ouvir vozes que vao
dizer que "a cassata engorda” e ou-
tras haverd a dizer que "detestam fruta
cristalizada”...

Quepenal o
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O Grupo Desportivo estabeleceu um
protocolo com a Multi Destinos Viagens
e Turismo, Lda, através do qual os s6-
cios e respetivo agregado familiar, be-
neficiam de condicdes preferenciais.
Consulte j& o sitio do GDST www.gdst.
pt drea Protocolos/Agéncias de Viagens,
escolha o seu programa, antes que es-
gote, e usufrua das condicoes preferen-
Ciais que tem a sua disposicao. e

GIGQ°

O Grupo Desportivo celebrou um
protocolo com a clinica GIGA SAUDE.
Localizada no centro de Lisboa e do-
tada da mais moderna tecnologia para
tratamento do aparelho locomotor e
patologia articular, esta clinica presta
um servico de exceléncia, com o huma-
nismo e a proximidade do seu pessoal
médico.

Com um percurso de experiéncia e
prestigio e um espaco equipado com
todas as condigdes técnicas e de con-
forto, a clinica GIGA SAUDE é uma re-
feréncia na medicina privada nacional,
sem a massificacdo de outras grandes
marcas ou grupos na area da medicina.
0 corpo clinico é composto por alguns
dos melhores especialistas nacionais
nas respetivas areas. Cultivando a pro-
ximidade entre médico e doente, como
a exceléncia técnica do atendimento e
tratamento prestados, estando espe-
cialmente focados no tratamento da

patologia osteoarticular e do aparelho
locomotor.

Consulte j este protocolo no nosso
sitio www.gdst,pt e usufrua das excelen-
tes condicdes negociadas pelo GDST.
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Foi estabelecido um protocolo, que
tem por objetivo o aluguer de veicu-
los automdveis sem condutor, que a
VALPI RENT efetuard aos associados do
GDST e respetivos agregados familiares.
Consulte ja este e outros protocolos em
www.gdst.pt/Protocolos e usufrua das
condicdes que o GDST negociou para 0s
seus associados. e

Turismo Rural - Casa da Eira
Valenca

Relembramos o protocolo estabelecido
com a Casa da Eira, que se localiza entre
as vilas de Valenca e Moncao, remonta
a0 Séc. XVl e foi construida por frades
que pertenciam ao Conventode Sanfins
de Friestas.

Deixou de ser casa da lavoura, foi re-
modelada e adaptada ao turismo rural,
mantendo a eira, o espigueiro e a sua
traca original. Organiza-se em socal-
C0s, com excelente vista panoramica,
sendo rodeada por um jardim tran-

quilo. Consulte j& em www.gdst.pt/
Protocolos/Hotelaria/Turismo o video
da Casa da Eira e usufrua das condicoes
especiais para sécios do GDST. e

X
AcTivUP
Ginasio Activup de Vila Med

Por proposta do ginasio Activup, de
Vila Med, foi estabelecido um protocolo
para os associados do GDST e respetivo
agregado familiar com as sequintes van-
tagens e condicoes:

oferta da joia no ato da inscricdo, no
valor de 40€; prémio de seguro anual, no
valor de 10€; custo de emissao do cartao
de utente do gindsio, 5€.

O preco da mensalidade, para os asso-
ciados do GDST, é de 27,50€, com acesso
atodas as aulas e equipamentos. o
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A Clinica do Tempo pretende pro-
mover e desenvolver a sua imagem e
conceito, sobretudo nas reas ligadas
a saude, beleza e primordialmente a
longevidade.

A Clinica do Tempo - Dr. Humberto
Barbosa/Dr. Tomas Barbosa tem como
objetivo ajudar as pessoas a viverem
mais anos com mais satide, atrasando o
seu relogio bioldgico e o processo natu-
ral de envelhecimento, revolucionando
com isto 0s conceitos de salide, beleza
e longevidade em Portugal.

Consulte em www.gdst.pt/
Protocolos/Saude as excelentes ofertas
no ambito deste protocolo e promova a
sua salide e bem-estar. o

CLINICADOTEMPO"
DR. HUMBERTO BARBOSA
DR. TOMAS BARBOSA
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