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Francisco Duarte
Presidente -

Desporto De regresso avida!

Crescente interesse

elo golfe , . - . ,
e g Tinhamos um largo conjunto de atividades a fazerem o seu caminho. Tinhamaos

projetos, sonhos, compromissos. Tinhamos desporto, campeonatos em curso, espe-
taculos, viagens e passeios culturais. Tinhamos vida. Repentinamente, o inesperado
aparecimento de um virus impds-nos, em marco de 2020, a suspensao de todas as ati-
vidades. Acreditdmos que o Pais e toda a humanidade iria vencer a crise pandémica
que se instalou, e calendarizamos ainda para o Ultimo trimestre algumas iniciativas
tidas em carteira, muitas das quais divulgadas pelos nossos meios de comunicacao.
Porém, em vao. As medidas de contencao & propagacao do virus Covid-19 mantive-
ram-se, direi mesmo, agravaram-se.

Finalmente, no passado més de abril, comecdmos a ver uma luz ao fundo do
tunel, ainda ténue, mas j& de esperanca para um regresso a vida normal da associa-
¢do GDST. Neste contexto, existe j& um conjunto de realizacées que, no total respeito
pelas orientacdes da Direcdo Geral de Saude, estéo a evoluir com éxito, em especial

7422

Desporto na vertente desportiva. Uma consulta ao nosso site www.gdst.pt ajudard a responder

Paulo Alves no campio- a algumas questoes que se pretendam colocar.
nato nacional Durante o periodo do estado de emergéncia que correspondeu a maior confi-
de "ulfra endurance’ namento, a Direcao do Grupo Desportivo desenhou e promoveu novas formas de

funcionalidade dos seus servicos, desenvolvendo acoes para a implementacéo de
aplicagdes especificas em dreas nucleares, como sejam as de Contabilidade e de
Gestdo de atividades.

Envolveu também nas suas prioridades a preparacao do sistema de voto eletro-
nico para que, na proxima Assembleia Geral Eleitoral, este processo venha a ser utili-
zado. Para este efeito, reforco aqui a necessidade de todos os associados informarem
0 Grupo Desportivo do seu e-mail pessoal.

0 conhecimento do e-mail do associado, por parte do GDST, é peca fundamental
para o envio das newsletters, funcionalidade que esta em preparacao e que sera um

Nas Ultimassemanas, o atletismo dos meios privilegiados de comunicacdo. O seu uso seré intransmissfvel e apenas uti-
do GDST ficou bem mais pobre, com lizado pelo Grupo Desportivo nas comunicagdes com os respetivos associados.
o falecimento de dois associados que 0 Grupo Desportivo esta a reforcar a sua aproximagao aos sécios. Participando,
muito deram & modalidade: Manuel gjuda-nos a consegui-lo.
Robalo, como atleta, e Mario Almeida, Saudacdes desportivas.
COMo seccionista.

Aqui ficam 0s nossos sentidos pé-
samos as familias pelo seu eterno
descanso.
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16.° Aniversario do GDST

Entrega de distingdes 2019 e 2020

Luis Oliveira

N o cumprimento de obrigacdes estatutdrias e considerando
0 periodo de confinamento definido pelas autoridades sa-
nitarias, 0 Grupo Desportivo vai retomar a entrega de emble-
mas de prata, ouro e platina aos associados que tenham, & data
de 31 de dezembro de 2019 e de 2020, completado respetiva-
mente 25,50 ou 75 anos de sdcios.

A antiguidade transita das anteriores organizacdes despor-
tivas e culturais que deram origem ao atual Grupo Desportivo
Santander Totta.

No processo de descentralizacdo de funcées e de maior
aproximagdo aos seus associados, que as Delegagoes podem
potenciar, a entrega destas distingées estatutarias é da respon-
sabilidade de cada uma das Delegacdes e levadas a efeito na
sua drea de jurisdicao.

O GDST enviard oportunamente o convite e a respetiva ficha
de inscricéo a todos s associados galardoados.

Excecdes

1- Embora exista delimitacdo de zonas geogréficas por Delegacéo,
0s associados distinguidos poderéo optar por receber as suas
distingoes (emblema e diploma) num dos locais abaixo indica-
dos, apesar de diferente da sua zona de residéncia, bastando
para isso que o indique na respetiva folha de inscri¢ao.

2-0 local escolhido serd em funcao do nimero de inscritos e
serd dado conhecimento atempado aos associados na sua
qualidade de galardoados.

3- Aatribuicdo dos emblemas e diplomas é a distincdo méaxima
do GDST aos seus associados, pelo que apenas serdo entregues
presencialmente, no local escolhido pelo associado ou, apds a
cerimonia de entrega, na delegacdo do GDST a que respeitem.

4-0 Grupo Desportivo participard nas despesas pessoais de
deslocacdo, com 0,08 € por quilémetro e por viatura, aos
associados residentes fora das localidades de entrega dos
emblemas, quando optem por receber na Delegacdo da
sua area. O reembolso desta participacao sera efetuado me-
diante comunicacao do associado, por correio eletrénico ou
carta, dos quilémetros percorridos, mencionando o corres-
pondente ponto de partida.

5-Situacdes de excecao serdo analisadas e decididas pela Direcao
do GDST, em fungao dos pedidos que Ihe sejam dirigidos.

6 -0 programa de entrega das distingdes pode ser alterado em
funcao das normas que vierem a ser divulgadas pela autori-
dade legal do combate a pandemia.

ADirecao

Datas, delegagdes e prazos para ainscricdo

Cerimoénia

Data de entrega Area administrativa do GDST Data limite inscricdo
3outubro Delegacao Centro: Distritos de Coimbra, Leiria, Castelo Branco,Guarda e Viseu 10 setembro

16 outubro Delegacao Madeira: Regido Auténoma da Madeira 30 setembro
5outubro Delegacao Acores: Regiao Autonoma dos Acores 24 setembro

18 setembro Delegacao Algarve: Distrito de Faro 1setembro

19 setembro Delegacdo Alentejo: Distritos de Beja, Evora e Portalegre 1setembro

25 setembro Sede: Distritos de Lisboa, Santarém e Settbal 25agosto

2 outubro Delegacao Norte: Distritos de Aveiro, Braga, Braganca, Porto, Viana do Castelo e Vila Real 10 setembro
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ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Convocatoria

Nos termos do n.24 do Art.2 10° dos Estatutos do Grupo Desportivo Santander Totta, e ao abrigo da alinea a) don23 do Art° 8°
do Regulamento Geral Interno, convoco os socios efetivos para o dia 25 de junho de 2021, pelas 17,30 horas, na sede nacional do
GDST, sita na Rua do Centro Cultural n.245, em Lisboa, uma reunido ordinéria da Assembleia Geral:

Ordem de trabalhos

Ponto 1- Informacoes;

Ponto 2 - Apresentacao, discussao e votacao do Relatorio de Atividades e Contas relativo ao exercicio de 2020,
e apreciacao do respetivo Parecer do Conselho Fiscal.

Nao havendo nimero legal de presencas a hora acima determinada (50% do total de associados), a Assembleia
reunird e deliberara meia hora depois, em segunda convocatoria, com qualquer ndmero de socios efetivos presentes,
sendo as decisdes aprovadas por maioria absoluta de votos dos presentes, nos termos da alinea a) do n.22 do Art° 80

do Regulamento Geral Interno.

A Mesa da Assembleia Geral disponibilizara aos socios presentes toda a documentacdo necessaria aos trabalhos,
bem como promovera a divulgacao pelos seus meios institucionais de comunicacao e prévia afixacao na sede nacional.

Lisboa, 1de junho de 2021
O Presidente da Mesa\da Assembleia Geral

Manuel Joaquim Sousa da Silva

noticias | GDST _



VAMOS (RE) CONVIVER

PaSselos e visitas culturais em perspefiva

Carlos Vidal

|4 carissimos associados em geral e fés dos passeios e visi-
tas culturais em particular.

Estamos de volta, carregados de realizacdes frustradas por
imposicdo que nos foi alheia, mas também muito fortemente
carregados de esperangosos projetos que nos ajudarao a supe-
rar os tristes tempos da pandemia.

0s nossos projetos imediatos s&o muito pragmaticos:
vamos tentar realizar os programas de passeios e visitas cultu-
rais adiados desde o primeiro trimestre de 2020. Aquando do
cancelamento dos programas foi o que prometéramos: a sua
viabilizacao para logo que as condicoes de sequranca a todos
os niveis o permitissem. Parece indiscutivel que a crise pandé-
mica estd a ser superada pela prevencao e pela vacinacao. £
portanto tempo de agarrar o planeamento das nossas ativi-
dades. E tempo do estudo de um relancamento dos passeios
e visitas culturais, mas com formas e ao ritmo que o alivio do
confinamento permita, com qualidade e sequranca, mas sem
euféricas facilitagoes.

Sabemos que a paragem forcada de mais de um ano po-
tenciou a necessidade de socializacdo. Hoje, gracas a pande-
mia (nem tudo foi maul), temos consciéncia que, para além
da mais-valia cultural, ludica e gastronémica de um qualquer
evento que organizemos, esta um forte desejo de convivio pre-
sencial, por todos comprovado nas relagdes sociais pelos ‘meios
alternativos’ Efetivamente, hoje parece-nos claro que, hierar-
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quizando as razdes dos nossos associados para integrarem as
iniciativas dos nossos passeios e viagens, é prioritério o franco
convivio entre colegas e amigos, sem que isso anule as motiva-
cOes culturais e ludicas.

O Homem é um animal gregario, social, grupal. Agora ainda
mais, porque a vida em confinamento deprime-o e, quica,
a prazo, mata-o. Sem pretensées de andlise sociolégica que
somos incapazes de fazer, é evidentissima a dnsia de todos -
s6cios ou ndo do GDST - de conviver, divertir-se em grupo, so-
cializar-se. Por isso, o programa que o GDST lancard quando as
condicdes sanitérias o permitirem, dard especial atencdo, em
primeira linha, a essa motivacéo: a carga convivial do grupo, em
ambiente do evento cultural e lidico organizado.

Ajustados desse pequeno/grande pormenor, temos espe-
ranca que sera ainda possfvel iniciar em 2021 0 programa de
passeios ‘domésticos”programado para 2020 e abortado.

Além desse programa, estamos a estudar a viabilidade sani-
taria e logistica da realizacdo a curto prazo de passeios/visitas
de meio-dia ou de um dia, ao ar livre.

Temos fundadas esperancas que a crise pandémica evolua
muito positivamente a breve prazo, deixando-nos espaco para
NOS Mexermos, para Nos encontrarmos, espaco para quebrar os
j& cansados isolamento e dispersao dos associados do GDST.

Em Setembro esperamos que saia o préximo nimero desta
nossa revista. Entretanto, caro associado, va visitando o nosso
sftio na internet www.gdst.pt onde, brevemente, esperamos
poder dar noticias mais concretas.

Com os passeios culturais, vamos todos (re) conviver. e



Lazer

Ginasios do GDST jareabriram

Anténio Bicho

Com 0 alivio da pandemia entre no6s e de acordo com as
orientacoes das autoridades sanitarias, j& foi possivel reabrir
05 ginsios que o Grupo Desportivo disponibiliza aos seus asso-
ciados, em Lisboa e no Porto.

Entretanto, aqui se recordam os precos a aplicar aos utentes
dos gindsios, na época 2021/22:

Informamos todos os sécios do GDST, em especial os prati-
cantes das modalidades existentes nos ginasios do GDST, em
Lisboa e na Delegacdo Norte, que o pregario a aplicar é apre-
sentado na tabela abaixo:

Ginésio da Sede: Rua do Centro Cultural 45, Lisboa

Gindsio Delegacéo Norte: Rua Cinco Outubro 310, Porto

A mensalidade paga pelos sécios auxiliares (7 € em Lisboa e
25€ no Porto) inclui o0 pagamento do seguro de acidentes pes-
soais, desde que inscritos nas atividades como praticantes.

Ginasio da Sede

Modalidade Dias Horério Mensalidade (apenas para socios auxiliares)
Ginastica aerébica e de manutencdo  2%,4#e6*  1730as1845h 7€
Musculacao 22362 9,00 as 16,00h 7€
Boxe educativo 4aep2 18,45 a5 20.00h 7€

Ginasio Delegacao Norte

Modalidade Dias

Hordrio Mensalidade (apenas para socios auxiliares)

Musculacéo 22362 10,00 a5 21,00h 25€

p—

Aluguer de casas
e apartamento de férias

Sao ja muitos os apartamentos de férias que 0s nossos
associados disponibilizam para alugar. E sao muitos os
associados que a eles recorrem para gozar as suas mere-
cidas férias da melhor forma,

Saiba que para anunciar nesta pagina de aluguer de
casas e apartamentos de férias, 0 associado interessado
em alugar devera enviar o seu anuincio através do mail:

geral@gdst.pt
noticias | GDST



Colonias de ferias fombem vao reabrir

De acordo com os protocolos estabelecidos com vérias cold-
nias de férias, os nossos associados podem desde j& inscre-
ver 0s seus filhos e beneficiarem de condicdes especiais, pois 0
Grupo Desportivo subsidia estas atividades com um preco final
por filho, mantendo-se essas condicoes até ao esgotamento da
dotacao orcamental do GDST, caso em que 05 associados pode-
rao continuar a beneficiar do preco do“Protocolo GDST"

Ainscrigdo é feita junto do Grupo Desportivo e 0 pagamento é efe-
tuado por débito em conta, a0 dia 24, podendo serem prestacdes, até
dezemboro, mas com um minimo de 25 euros por prestacao.

Na inscricao, o associado deverd inserir o nome do filho par-
ticipante na aba "adicionar participante’, tantas vezes quanto o
nuimero de seus filhos participantes.

Aos valores apresentados na pagina seguinte acresce obriga-
toriamente um valor por participante - 10€ no My Camp e 22€
no Junior Resort - para a realizacao de teste rapido a Covid-19,
feito no dia da entrada.

No campo de aventura Junior Resort acresce um custo de
7,50€/dia quando houver alteracdes alimentares (celiacos, into-
lerantes a lactose, dietas ou outras).

Periodos de estadia de uma semana

Em todos os campos de férias, a entrada sera feita ao do-
mingo e nas seguintes datas:

n noticias | GDST

José Vicente

julho-11,18 €25
agosto-1,8,15e22

m No My Camp, haveré ainda mais dois periodos, com entrada
em 29 de agosto e 5 de setembro;

® No Tempo de Aventura, haverd ainda um periodo inicial, com
entrada em 4 dejulho;

1 No Diverlanhoso, havera ainda mais dois periodos, com en-
tradaem 4 de julho e em 29 de agosto;

® No Castor, havera mais trés turnos, com entrada em 27 de
junho, 4 de julho e 29 de agosto;

1 No Junior Resort, havera mais dois turnos, com entrada em 27
dejunho e 4dejulho.

Periodos de estadia de duas semanas

Em todos os campos de férias - exceto no Castor, que s6 tem
estadias de uma semana - a entrada seré feita ao domingo e
nas seguintes datas:

m My Camp: 11 de julho e 15 de agosto;

= Tempo de Aventura e Diverlanhoso: 4 e 18 de julho e 1e 15 de
aqosto;

® Jdnior Resort: 27 de junho, 11 de julho, 25 de julho e 8 de
agosto. e



My Camp

0 Campo de Férias MyCamp esta si-
tuado na Quinta da Broeira, ocupa uma
area de 10 hectares e possui étimas insta-
lacbes com capacidade para 200 partici-
pantes, um saldo de refeicées e cozinha
concebida para hotelaria, com todos 0s
requisitos. A Quinta é o local perfeito, no
campo ribatejano, para as nossas criancas
passarem umas férias inesqueciveis.

As atividades tém sempre como ob-
jetivo a superacao de obstaculos, o de-
senvolvimento de novas habilidades e a
aceitaco das capacidades e limitacoes.

Tempo de aventura

0 Campo de Férias do Cadaval loca-
liza-se entre a serra de Montejunto e a
vila de Obidos, perto da lagoa de Obidos
(Foz do Arelho) e da cidade termal das
(Caldas da Rainha, a 45 minutos de Lisboa.
Dias cheios de desafios e aventuras,

mega slide de 175 metros, escalada
e spider, forte com laser-tag, circuito
Lowropes, percursos aventura, stand-up
paddle, canoagem e muito, muito mais.

Diverlanhoso

0 Campo de Férias DiverLanhoso estd
localizado junto ao parque nacional da
Peneda Gerés e dispoe de mais de 50
atividades de desporto aventura e natu-
reza, alojamento em casas de madeira e
restaurante panoramico.

Ideal para criancas e jovens, com ida-
des entre 05 6 € 05 16 anos. Ali vdo pas-
sar umas férias ativas, didaticas, cheias de
aventura e em conjunto com a Natureza,
tentando sempre que saiam das suas
zonas de conforto, criem novas amiza-
des e percam medos e fragilidades.

S cAMPOS,
D= FZRIAS,

Campos de Férias do Castor
As atividades dos Campos de Férias
Castor destinam-se a criancas e jovens

com idades entre os 6 e 0s 17 anos. Para
além dos tradicionais jogos de futebol, e
voleibol, os participantes podem ainda
fazer:kart a pedais, seringaball, jogos aqué-
ticos, slide, pontes de cordas, ponte do
Indiana Jones, orientacdo, tiro com arco,
randonées e outras divertidas atividades,
tais como jogos de exterior, diurnos e
noturnos

As atividades realizam-se na Quinta
Contente, em Nicolaus, Landeira, no con-
celho de Vendas Novas, e dista cerca de
6 quilometros de Aguas de Moura, 20
de Vandas Novas, 22 de Settbal e 60 de
Lisboa.

Junior Resort

0 Campo Aventura Junior Resort é o
primeiro Junior Resort da Europa, traba-
lhando no ambito dos programas escola-
res e campos de férias desde 1998, e recebe
anualmente mais de 50.000 jovens prove-
nientes de todo o mundo.

Desde 1998 que se empenha em
fazer um trabalho de qualidade e distin-
¢do, sendo atualmente uma empresa re-
conhecida, quer a nivel nacional como
internacional.

Preco ao publico My Camp Tempo de aventura Diverlanhoso Castor Janior Resort
1semana 40€ 310€ 330€ 32876 € 36316 €
2semanas 810 € 620 € 580€ - 75790 €
Preco comparticipado

Tsemana 250€ 160 € 200€ 200€ 250€

2 semanas 500 € 380 € 380€ - 5/0€
Preco protocolo GDST

1semana 350 € (a) 255€ 297 € 21945 € 345¢€

2 semanas 650 € 510€ 52¢€ - 720€

(a)- As semanas de 8 de agosto a 11 de setembro tém um preco protocolo de 330 €

noticias | GDST _



Desporto

Crescente interesse pela modalidade
na Delegacoo Norte

Paulo Saraiva

huva, frio e vento ndo faltaram no
torneio organizado pela Delegacao
Norte e disputado a 15 de maio, no
campo de Vale Piséo.
Apesar do mau tempo a que 0s nove
jogadores presentes estiveram sujeitos,
¢ de salientar os bons resultados, sobre-

Braulio Silva

rganizado pelo Clube de Golfe do
Sindicato dos Quadros e Técnicos
(SNQTB), decorreu em 23 de maio mais
um torneio de equipas bancarias, desta
vez no campo de Montebelo Golfe (per-

m noticias | GDST

tudo dos vencedores que a sequir se in-
dicam e que aqui felicitamos:
NET - Paulo Saraiva
GROSS - Miguel Silva
LONGEST DRIVE - Paulo Saraiva
NEAREST THE PIN - Abel Leca

Neste torneio estiveram presentes
os atletas Paulo Saraiva, responséavel
pela seccao de golfe, Miguel Silva, Lufs

curso Caramulo-Estrela), um tracado aci-
dentado e particularmente dificil para
quem ndo estéd habituado a jogar em
campos de montanha.

A prestacéo da equipa do GDST ficou
um pouco aquém do esperado, para o
que terd contribufdo a falta de “roda-

Baetas, Joao Pedro Coelho, José Mendes
Silva, Abel Leca e Alberto Valente.
Participaram, também, dois novos jo-
gadores, Rodrigo Valente e Jodo Leca, o
que vemn comprovar o crescente inte-
resse por esta modalidade.

Acrescente-se que foram cumpridas
todas as normas de seguranga relaciona-
das coma Covid-19.e

Resultados modestos
nO forneio
do Sindicato dos Quadros

gem”de alguns atletas selecionados, que
estdo agora a iniciar-se nas lides golfistas
e que jogaram pela primeira vez neste
campo.

No entanto, foi uma agradavel jor-
nada desportiva e de confraternizacao
entre jogadores das secoes de golfe do



No final, foi servido uma bebida de
boas vindas, com o devido distancia-
mento e durante o qual se procedeu a
distribuicdo de prémios.

Norte e da Sede, experiéncia, sem du-
vida, a repetir no futuro.

A nossa equipa foi constituida pelos
seguintes associados (pela ordem da
foto): Braulio Silva, Paulo Saraiva, Jodo
Pedro Coelho, Alberto Valente, Jodo
Machado e José Mendes Silva.

Os responséveis da modalidade conti-
nuam empenhados em participar nos oito
torneios programados para 0 2° semestre
de 2021,com o sequinte calendario: @

Calendario de Torneios do 2.° semestre

Individualmente, tivemos dois atletas Data Prova Campo
premiados: Braulio Silva, com 022 lugar 11 seternbro (sdbado) Seccdo Norte GDST Amarante
Net scios, e Jodo Machado na posicao 18 setembro (sabado) Ordem de Mérito-/ Ribagolfe 1
imediata. Coletivamente, a equipa ven- 5 outubro (feriado) Interclubes A definir
cedora foi o Clube Novo Banco, mas o 9 outubro (sdbado) Ordem de Mérito-8 Montado
grande destaque em singulares (Net, 17 outubro (domingo) Torneio do SNQTB A definir
Gross, Nearest the Pin e Longest Drive) 24 outubro (domingo) Seccao Norte GDST Estela
foi naturalmente para os jogadores da novemnbro (domingo) Interbancério Pares a definir

dezembro Torneio de Natal a definir

casa, de Viseu.

Luis Mendes vence
14.9 campeonato interno

Pedro Machado

Termmou 0 campeonato interno de 2020 e Luis Mendes foi o
vencedor, com Joao Pedro Reis e Octévio Rodrigues a ocu-
parem os outros dois lugares do podio, de acordo com a classi-
ficacdo final da competicéo, que a sequir aqui se divulga.
(lassificacdo final do campeonato zona Sul:

1°- Luis Miguel Botas Mendes, 140 pontos; 2.2 - Jodo Pedro
Reis, 125; 3.2 - Octdvio Augusto Graca Rodrigues, 119; 4.0 - Luis
Miguel Santos Sequeira, 98; 5.2 - Sérgio Manuel Silva Cravo, 98;
6.2 - Filipe Duarte Trinca, 93; 7.2 - José Anibal Fonseca Campos
Marcal, 89; 8. - Fernando Jorge Cataldo Trinca, 84; 9.2 - Luis
Manuel Santos Ricardo, 80; 10.2 - Rogério Paulo Freire, 62; 11.2
- Manuel Luis Pontes Falé, 61; 122 - Miguel Alexandre Mendes
Gordo, 52; 13.2 - Jaime Pereira, 37; 14. - Pedro Miguel Silva
Machado, 33;15.2 - Jodo Pedro Capaz Gameiro, 30;16.° - Jodo
Miguel Martins Silva Reis, 24; 17. - Antonio Fernandes Pires
Lourenco, 22;18.2 - Gongalo Anténio Tomaz Lourengo, 20;19.2 -
Tiago Frederico Poeta Dores Coelho, 11 e

Futebol

Regresso positivo
com duas vitorias

Anténio Cardoso

Da esquerda para a
direita, em cima: Pedro
Palha, Vitor Camacho,
Carlos Lopes, Ricardo
& Palha, Luis Brandao e
& Gongalo Ferreira;em

&  Dbaixo: Tiago Santos,
Bruno Dias, Ricardo
Batista, Mdrio Grou e

M Nuno Luis

ambiente é alegre e de muita concentragdo apds o longo periodo

de confinamento... No regresso do futebol a Liga Masters 35, or-
ganizada pela Sideline Events, na12jornada, a equipa do GD Santander
Totta entrou no campo do Olivais Sul para defrontar o Estrelas de
Lisboa e o resultado foi um concludente 4-0 para a nossa equipa.

Na22jornada, a nossa equipa deslocou-se a Tires para conquistar
mais trés pontos, num jogo que foi muito bem disputado e que termi-
nou com o resultado de 3-2 para o GDST.

Aequipa técnica mantém-se e é constituida por Nuno Lufs, treina-
dor/jogador e 0 adjunto Victor Camacho, com os delegados: Rogério
Rodrigues e Rui Eusébio.

Os objetivos desta nova época passam por tentar fazer melhor do que na
época passada e promover, como tem sido habitual, o espirito de equipa. e
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Desporto

Trail

Carmo Loureiro no Melgaco Alvarinho

Joaquim de Sousa

Cerca de 1300 atletas deram corpo, no
passado dia 23 de maio, a0 regresso
do Melgaco Alvarinho Trail (MAT),

Depois da edicao do ano anterior ter sido
suspensa devido a pandemia da Covid-19, a
prova voltou em domingo cheio de sol.

De forma a garantir todas as condi-
coes de sequranca, o evento foi readap-
tado. Os atletas partiram em tempos
diferentes, divididos por grupos.

O trail longo, de 27 quilémetros,
contou com a presenca da atleta da

Delegagao Norte, Carmo Loureiro que,
com o dorsal 742, granjeou 0 32.° lugar
no seu escaldo (F50) e a 189.2 posicao na

Paulo Alves no campeonato
nacional de “ulfraendurance’

Anténio Pires

No passado dia 15 de maio decorreu o
campeonato nacional de"ultra endu-
rance de trail"do ATRP, nos trilhos de Vila
Nova de Paiva, num percurso com cerca
de cem quildémetros e 4.000 metros de
desnivel positivo, tendo o GDST estado re-
presentado pelo nosso atleta Paulo Alves.

Recorde-se que 05 acessos as provas
dos campeonatos nacionais da modali-
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classificacdo geral, com o tempo de 4
horas, 48 minutos el6 segundos e a me-
recer parabéns pelo seu desempenho.

dade séo feitos através das posicoes no
“ranking”individual e/ou coletivo, pelo
que este acesso so foi possivel com o
conjunto de provas/"ranking” de "ultra
endurance”dos ultimos dois anos.

Resiliéncia, esforco e muito treino dos
atletas do GDST ao longo dos Ultimos
anos estd refletido nos trés ‘rankings"da
ATRP que permitem 0 acesso as provas
destes campeonatos nacionais. e

Trés atletas do GDST
nos Trilhos do Pastor

Antonio Pires

prova “Trilhos do Pastor” decorreu

na regiao da Batalha, num percurso

com cerca de 35 quilémetros e 1500 me-
tros de desnivel positivo.

Pertencente ao campeonato nacional

de trail do ATRP, como néo podia dei-

xar de ser, foi uma prova extremamente
competitiva e técnica e teve 0s expoen-
tes maximos nas grandes vitorias de
Hélio Fumo e Mary Vieira

A participacdo dos nossos atletas foi
concluida por Paulo Alves no 1962 lugar,
Pedro Xavier no 276 posto e Rui Cunha na
3222 posicao na tabela da competicao. o



Sels atletas na prova de Monsaraz

Antonio Pires

eis atletas do GDST participaram, em

23 de maio, no Sharish Monsaraz Natur
Trail, evento organizado pelo Sharish Gin/
GD Piranhas do Alqueva, com o apoio de
varios parceiros institucionais e privados. E
uma prova de trail running que faz parte
dos circuitos nacionais de trail e ultra trail,
organizados pela ATRP

Mario Rui Costa

dia comegou nublado e assim per-
maneceu ao longo de toda a prova.
Aprova, organizada pelo Turres Trail Clube,
com o apoio da Camara Municipal de
Cascais, Parque Natural Sintra-Cascais e a
Federacdo de Caravanismo e Montanhismo

Custodio Pereira

A prova, com 26 quilémetros e 1600
metros de desnivel positivo, teve par-
tida e chegada no castelo e aldeia his-
térica de Monsaraz. Num sobe e desce
constante pela paisagem alentejana,
abrilhantada pelo Alqueva. Uma verda-
deira festa do trail, com respeito pelos
protocolos e normas sanitarias requeri-
dos pelas autoridades, derivado da atual
pandemia.

Parabéns pela prova realizada pelos
atletas Rita Mogo, Silvério Correia, Nuno
Almeida, Rui Machinho, José Raposo e
Anastacio Valadas. @

Rui Cunha e José Santos
NO “sobe e desce’ daserrade Sintra

de Portugal (FCMP) realizou-se em 16 de
Maio, com um percurso longo de 27 quilé-
metros e com um percurso curto de 16 qui-
[émetros, com inicio e termo na Malveira da
Serra, na regido de Sintra.

De salientar a qualidade organizativa
do evento. As partidas foram realizadas
com blocos de 20 atletas de cada vez,
distanciados cerca de 2 metros entre si e
com a obrigacao de utilizacdo de méscara
nos primeiros 150 metros do evento e em

Nal.? contagem CIT

todos os locais de aglomeracéo de atletas.

Uma prova com a caracteristica de
se desenrolar dentro do Parque Natural
Sintra-Cascais e composta por subidas e
descidas com grau de dificuldade elevado.

0 nosso Grupo Desportivo esteve re-
presentado no trail longo por Rui Cunha,
que ficou no 1342 lugar da classifica-
¢éo geral, com o tempo 3h20m, e o trail
curto contou com a participacéo de José
Santos, que obteve 0 85°1ugar. e

Quartro atiradores nos dez primeiros

representando o GDST, sendo de salien-
tar a excelente prestacéo de alguns atle-
tas e o convivio entre eles, antes, durante
e depois da prova, tendo sido estes os
dez primeiros classificados de entre os
N0ssos representantes:

20 Antoénio Galrito

32 Agnelo Santos

50 David Ferreira

6.2 Rui Martins

260 Custodio Pereira
292 Jorge Picango
30.° Fernando Moreira

As restantes trés contagem desta
competicao, organizada pelo Sindicato
dos Bancérios do Sul e llhas, estdo mar-
cadas para 19 de junho, no campo de tiro
dos Rolos sequindo-se a 3.2 contagem
em 27 de junho, no campo de tiro de

primeira contagem CIT de tiro aos 130 Carlos Valente Pegdes, e a Ultima contagem, que cor-
pratos teve lugar em 22 de maio e 142 Carlos Santos responde a final do Sul, em 10 de julho,
contou com a presenca de 19 atiradores 182 Paulo Vaz de novo no campo de tiro dos Rolos. e
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Protocolos

José Vicente

+ afarmacia

TUDO O QUE PRECISA

A Farmdcia é um grupo com varias
farmacias. A estabelecer parcerias desde
2008, possui uma vasta experiéncia no
atendimento presencial, na venda online
de medicamentos e produtos farmacéu-
ticos e no fornecimento de medicamen-
tos/servicos a empresas, entidades e
residéncias seniores. Em contexto favo-
ravel de salide publica, desenvolve ainda
varias acoes de promocao de uma vida
ativa e saudével junto de entidades, em-
presas e comunidade em geral.

Desconto e beneficios:

- Desconto em medicamentos de re-
ceita e de venda livre e produtos de
farmacia (dermocosmética, higiene,
puericultura, veterindria, ortopedia,
homeopatia, etc)), valido em compras
presenciais nas farmécias do Grupo e
online

- Entregas gratuitas, em casa e na
empresa, sem valor minimo de
encomenda

Para usufruir dos descontos, 0s as-
sociados do Grupo Santander, deveréo
fazer prova da sua condicdo de socio,
mediante a apresentacao do cartdo.

Contatar a secretaria do GDST, tele-
fone 21845 35 60 ou email, para solici-
tar informagoes sobre o desconto e as
condicdes associadas; ou o Grupo, pelos
contactos disponibilizados:

www.afarmaciaonline.pt; telefone: 217
111072; WhatsApp: 961 914 850.

Consulte em https://www.afarma-
ciaonline.pt/grupo-a-farmacia.ntml as
farmécias do Grupo.

6 GOTA DAGUA

O Grupo Desportivo estabeleceu uma
parceria com a Gota DAgua Surf Camp,
que oferece a melhor experiéncia de
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férias de surf em Portugal, em regime
aberto e regime fechado.

Colénias de férias

Um programa de coldnias de férias
em regime aberto com surf, bodyboard,
escalada, arborismo, piscina, voleibol,
laser tag, jogos de praia, slackline e muita
diversao! Semanas Inteiras (de segunda-
-feira a sexta-feira) de 14 de junho a 10
de setembro, com o horario das 9 as 17
horas, ou incluindo transporte de Lisboa,
das 8 as 17:30 horas. Oferta para partici-
pantes dos 6 aos 17 anos de idade.

Junior Surf Camp

Um campo de férias em regime fe-
chado, com alojamento, alimentacdo
completa, cursos de surf e/ou body-
board didrios, escalada, arborismo, pis-
cina, voleibol, jogos de praia, slackline,
aulas de skate, jogos diddticos, caca ao
tesouro, noites de karaoke, noite de ci-
nema e muita diversdo. Campos de fé-
rias semanais (de sabado a sabado), de
3a31dejulho, com 24 horas de supervi-
sao. Oferta para participantes dos 12 aos
18 anos de idade.

PHARMACIA MOURAO

O Grupo Desportivo renovou com

a Farmacia Mordo, sita na Rua da

Assuncao, 19, o protocolo existente entre

ambos hd cerca de 20 anos.
Continuando a concessao de descon-

tos/beneficios a clientes (Decreto-Lei

n.2 48547 de 27.08.68), 0 acordo envolve

as seguintes condicdes especiais aos

associados:

- Condicdes privilegiadas na aquisicao
em produtos de perfumaria, dermo-
cosmética e puericultura, higiene
oral, alguns suplementos vitaminicos
€ outros.

- Possibilidade de levantar medicamen-
tos comparticipados sem pagamento,
até a apresentacdo do respetivo recei-
tuario, no prazo de 90 dias, mediante
apresentacao de requisicdo do GD.

O pagamento das despesas efetuadas
através de requisicao emitidas pelo GD,
processar-se-a no final de cada més, si-
multaneamente com o crédito de venci-
mentos, habitualmente aos dias 24.

CLINICADOTEMPO' ’

DR. HUMBERTO BARBOSA '

DR. TOMAS BARBOSA

A Clinica do Tempo abriu uma uni-
dade num local de enorme prestigio e
de muito facil acesso: a prestigiada Torre
1 das Amoreiras, situada em frente ao
Hotel D. Pedro e Liceu Francés, com par-
que de estacionamento interior.

Os associados do GDST e seus familia-
res diretos usufruem de condicdes exclu-
sivas de acesso e tém ainda prioridade
na marcacao de consultas.

Basta ligar 214 588 500 e mencionar o
protocolo, para que |he seja dada prefe-
réncia de marcacdo em qualquer uma
das clinicas:

Clinica do Tempo Lisboa
Amoreiras Torre 1, Avenida Engenheiro
Duarte Pacheco Piso 5, Sala T; T: 214 588 500;

Clinica do Tempo da Parede
Av. Marginal, n. 3710, T: 214 589 700

Clinica do Tempo do Porto
Torre Burgo, Av. da Boavista, n.2 1837,
6.2 Andar, T: 226 079 320

Clinica do Tempo do Algarve
Av. José dos Santos Farias, Edificio
Jardim, Lote 20, Loja R/C DS, T: 289 074 180.

As condicdes exclusivas de acesso
bem como os descontos a conceder
podem ser consultados no site do GDST.



Alberto ocuLisTa

No dmbito desta nossa parceria e no
seguimento deste ano muito atfpico que
passamos, principalmente no que con-
cerne a deslocacdes, serd prolongada
a oferta de 50% de desconto em 6cu-
los graduados, até 31 dezembro de 2021!
Assim, quem ainda néo usufruiu, podera
visitar-nos e beneficiar desta fantéastica
campanha.

naturarte

tunsmo rural

A firma Naturarte estabeleceu
um protocolo com o nosso Grupo
Desportivo, pelo qual se compromete a
fazer 5% de desconto no alojamento de
turismo rural na regido de Vila Nova de
Milfontes.

Contacto: www.naturarte.pt

__/

Fotel ngwom
hkkk
QM
Lowtygal

Visando alargar a oferta de condi-
¢coes turisticas, o Grupo Desportivo -
Delegacao Norte assinou um protocolo
com o Hotel Régua Douro, para obten-
¢do de condicbes especiais para 0s asso-
ciados do nosso Grupo Desportivo.

Os associados tém disponiveis, nos
Servigos Administrativos da Delegacéo,
0s respetivos precos e condicoes
especiais.

Todo o relacionamento deveré acon-
tecer, nomeadamente pagamentos,
entre 0 n0sso associado e o Grupo

Desportivo, que através da emissao de
uma credencial de associado, entre-
gard ao sécio para posterior entrega no
hotel, ficando assim responsavel o Grupo
Desportivo por qualquer pagamento a
efetuar, exceto extras, que serdo pagos
diretamente pelo associado e no local.

Saiba mais em: https://www.hotelre-
guadouro.pt/pt/Home

Para qualquer esclarecimento su-
plementar, pode contactar os servicos
administrativos do GDST/DRN Telefone
226002 8%4

LMhA

HOTELS & RESORTS

O GDST estabeleceu uma parce-
ria com a Luna Hotels & Resorts, com
condicdes especiais para 05 N0sSOS
associados.

Condicdes e aplicacéo

- Reservas através do website: luna-
hoteis.com com o promocode:
GDST20_21

- Reducdo de 12%, cumulativo com
todas as ofertas em vigor.

- Desconto 12% sobre a tarifa publicada
em lunahoteis.com

—Tarifas com Iva incluido & taxa em vigor

- Salvo indicagao prévia por escrito, as
reservas serdo garantidas até as 19
horas do dia da chegada

- Check-in:desde as 15 horas e check-out
até asl2 horas

- Vdlido até 28/12/2021

O presente acordo pressupde pré-
-pagamento direto pelo hospede, con-
forme condicoes de reserva no website.
O mesmo é aplicado a consumos extras
ou complementares a estada.

Aplicar-se-80 as politicas de cancela-
mento, ndo comparéncia e saida anteci-
pada vigentes no momento da reserva.

\lr - 2
nid
BodyConcept

esthelical center

O GDST estabeleceu uma parceria
com o GrupoConcept e as ofertas inclui-
das no protocolo podem ser usufruidas
através de uma plataforma na qual os
associados do GDST acedem, vendo as
abas BodyConcept e DepilConcept, e es-
colhem a clinica da sua preferéncia onde
querem usufruir das ofertas, sendo con-
tatados pelas mesmas.

&G

Vilaﬂaalé

HOTEIS

O GDST e 0s Hotéis Vila Galé tém uma
parceria que concede aos associados
condicbes especiais N0 acesso aos ser-
vicos de alojamento, restauracao, SPA,
clubes de saude e outros servicos dos
Hotéis Vila Galé. Consulte a aba Noticia e
aproveite as vantagens do Cartdo GDST-
VILA GALE.

0 desconto foi atualizado e os asso-
ciados do GDST passam a beneficiar de
um desconto de 15%.

Com a adesdo ao Cartao GDST-VILA
GALE, 0s s6cios do GDST passam a bene-
ficiar de um desconto de 15%, calculado
sobre as tarifas online publicadas no si-
tewww.vilagale.com.

0 desconto considerado incidira
sobre 0s servicos de alojamento, em
qualquer regime disponivel (pequeno-
-almoco, meia penséo ou tudo incluido),
e sobre 05 servicos de restauracéo, bar,
clubes de saude, spa e garagem, entre
outros.
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PECA JA
ASUA
SIMULACAO

VANTAGENS

EXCLUSIVAS GRUPO DESPORTIVO SANTANDER TOTTA

Automovel

MRH (PAREDES E RECHEIO)

AT Empregadas Domésticas

AP Individual

Vida Crédito vna

seguros

preserving people

CONHECA AS CONDIGOES ESPECIAIS DO PROTOCOLO ® @
6 Grupo Desportivo
[ scal@scal.com.pt , Santander Totta

17 +351 211 450 780 CORRETORES DE SEGUROS

A Scal juntou-se ao Grupo Desportivo Santander Totta e a Una Seguros.
Aceda ao link: https://ww.scal.pt/gdst/ e comece ja a beneficiar das condicées excecionais que acorddmos para os associados do GDST
e respetivos agregados familiares, que beneficiam de um desconto até 25% sobre a tarifa em vigor aplicavel ao risco proposto.



