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Mério Rui Costa
Presidente

GDST-A mudanca acontece!

Caros socios e socias do Grupo Desportivo Santander Totta

Escrevo pela primeira vez estas linhas, neste habitual espaco de editorial do GDST, en-
quanto Presidente da Direcdo do nosso Grupo Desportivo.

Trata-se de um desafio, mais um desafio que irei abracar com todas as minhas forcas,
capacidades e confianca.

Confianga porque me rodeei de grandes pessoas, socios de exceléncia e com muita
experiéncia nestas lides do associativismo, que tém em comum um desejo, 0 de que o
GDST seja cada vez mais ativo e em que haja participagao massiva dos sécios nas diversas
modalidades e atividades que existem no nosso seio.

Ndo poderei esquecer a anterior equipa e as pessoas que agora cessaram fungoes,
foram vérias e todas elas fizeram um trabalho meritério, aproveito para agradecer a todas
na pessoa do meu antecessor, Francisco Duarte.

Este ano de 2022 ficara como um ano de mudanca, desde logo a nova Direcdo, mas
também para novas instalacoes.

Depois de muitos anos em Alvalade, o Grupo Desportivo vai agora mudar-se para
outra zona de Lisboa, para uma loja mais moderna e funcional, que ird ter todas as con-
dicdes para que o trabalho efetuado em prol dos sdcios seja mais e melhor, como todos
merecemos.

Também em termos de mudangas vamos ter um novo site, construido por profissio-
nais e que sera, com toda a certeza, urna mais-valia na relacdo entre 0 GDST e 0s seus s6-
cios. Este site ird ser langado brevemente e contamos que todos o utilizem e nos facam
chegar eventuais sugestdes de melhoria.

Esta nova equipa diretiva estd empenhada em consequir que as atividades, sejam
elas desportivas ou culturais e de lazer, cheguem a mais sécios e respetivos agregados
familiares.

Temos j& dois projetos ambiciosos em marcha, o Circo anual, que sempre foi muito
acarinhado por todos, e 0 nosso Convivio Nacional, que serd, mais uma vez, a montra de
toda a nossa atividade desportiva, bem como um ponto de encontro de colegas no ativo
e reformados nas diversas atividades culturais programadas.

Temos uma equipa pronta a corresponder aos anseios e aspiragdes de todos 0s s6-
cios e, para que isso aconteca, pego as vossas ideias e contributos, contactem o Grupo
Desportivo se tiverem uma ideia ou proposta para uma atividade desportiva ou cultural.

O GDST existe para 0s seus socios, vamos participar mais? Vamos propor ideias?
Vamos ser ativos?

C | U

ontamos com todos! (o5
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Na presidéncia da Dire¢do do GDST

Mario Rui Costa
sucede
a Francisco Duarte

Por forca da votagdo maioritaria dos associados
que participaram na Assembleia Geral de 23 de
margo, Mdrio Rui Costa sobe de vice-presidente da
Direcdo do nosso Grupo Desportivo a Presidente do
orgdio executivo da coletividade, rendendo Francisco
Duarte, que transita para Presidente da Mesa da
Assembleia Geral

Rui Santos

udo comecou em 5 de janeiro, quando Manuel Joaquim

Sousa da Silva, entdo Presidente da Mesa da Assembleia
Geral do nosso Grupo Desportivo, assinou a convocatoria
para a realizacdo da Assembleia Geral para eleicdo dos Orgos
Sociais da coletividade para o quadriénio 2022/2026, e que de-
veria ter lugar em 23 de marco.

Depois disso, nunca parou o trabalho para que o ato elei-
toral decorresse da melhor forma e sem problemas. E esse es-
forco viria a ser compensado, pois tudo decorreu sem qualquer
anomalia e apenas o ndmero de participantes ficou abaixo das
expetativas, embora fosse largamente superior ao registado no
anterior ato eleitoral.

Na véspera da eleicéo, foram 4.766 os associados que rece-
beram, via email, uma nota da Multicert —-uma das primeiras
empresas que, No nosso Pais, pds de pé o sistema de votacéo
eletrénica - que indicava o endereco e a chave a utilizar para a
votagdo do dia sequinte:

"Caro socio do GDST,

No proximo dia 23 de marco de 2022, no periodo compreen-
dido entre as 10H00 e as 18H00, terd lugar o processo de vota-
¢ao eletrénica para o Quadriénio 2022/2026 dos Orgdos Sociais
do Grupo Desportivo Santander Totta.
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Para o efeito enviamos-lhe a respetiva credencial (PIN) de
acesso XXXXXX

Aceda ao sequinte link para proceder a votagdo: https://cer-
tvote.com/gdst2022"

Os socios foram chamados a votar por via eletrénica ou por
correspondéncia e, em 23 de marco, eram precisamente dez
horas quando a assembleia comecou a funcionar e dois minu-
tos depois cafa o primeiro voto eletrénico.

Vinte minutos depois, dirigentes e colaboradores do Grupo
Desportivo recebiam na sua caixa de correio eletrénico uma
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missiva de Francisco Duarte, 0 ainda Presidente da Direcédo, e
que, pelo seu simbolismo, se transcreve mais adiante, na pa-
gina 9 deste ndmero.

A votacéo foi decorrendo, com maior participacéo ao final
da manhé e apos a hora do almogo, até que, as 18 horas prefi-
xas, teve lugar o seu encerramento.

Quarenta minutos depois, 0 resultado da votacao chegava a Mesa
da Assembleia Geral e as maos de Cristina Damido, Vice-presidente
daquele 6rgdo que entao coordenava os trabalhos, substituindo o
Presidente na sua auséncia, como mandam os Estatutos.

Nos cadernos eleitorais estavam inscritos 7.727 associados
com direito a voto, mas s 4.766 poderiam exercer o seu di-
reito de voto por via eletrénica, porque sé estes tinham indi-
cado 0 seu endereco eletronico, podendo os restantes recorrer
30 Voto por correspondéncia, um recurso que parece estar em
vias de extincéo, porque sé um associado exerceu o seu direito
de voto por essa via.

De acordo com os niimeros imediatamente fornecidos por
Cristina Damiao, foram 534 os associados que exerceram o seu
direito de voto e todos eles votaram na lista A - a Unica apre-
sentada a sufragio - exceto 36, que votaram em branco, mui-
tos deles certamente por pensarem que ndo seria necessario
colocar a cruz no quadrado respetivo por s6 haver uma lista.

Numa breve troca de impressdes com a representante da
Mesa da Assembleia Geral em exercicio, desde logo ficdmos a
saber que 0 nimero de participantes na votacdo ultrapassou
em muito o nimero alcancado na eleicdo anterior, em 2018, e

que so nao tera sido mais elevado por haver somente umalista
a sufrdgio. £ Cristina Damido nao deixou de manifestar a sua
surpresa por t&o fraco recurso ao voto por correspondéncia,
depois de ter sido feito um esforco, em tempo Util, através de
carta, para que os associados que ndo tinham ainda comuni-
cado o seu enderego eletronico o fizessem urgentemente ou,
em alternativa, utilizassem o voto por correspondéncia.

Estavam assim eleitos os colegas que, desde 31 de marco -
data da sua tomada de posse, numa cerimonia a que também
nos referimos neste ndmero - estao a presidir as atividades
do nosso Grupo Desportivo, animados da grande vontade de
continuar a obra das Direcoes anteriores, 0s novos dirigentes
certamente tudo fardo para honrar o legado que agora rece-
beram. e
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Nova Direcao fomou posse

O dia 31 de Mar¢o foi o escolhido para
arealizagdo da cerimonia da tomada de
posse dos novos Orgéios Sociais do Nosso

Grupo Desportivo, para um mandato

de quatro anos.

Rui Santos

Oato decorreu nas instalacdes da sede, em Lisboa, com a
presenca de algumas dezenas de associados e, ainda, dele-
gacoes da Direcdo do Mais Sindicato e representantes das dele-
gacoes do Grupo Desportivo do Norte e do Alentejo.

A cerimdnia comegou com Cristina Damido, a Vice-Presidente
da Mesa da Assembleia Geral, que dirigia os trabalhos em subs-
tituicao do seu presidente, a saudar e agradecer tao elevado nu-
mero de presencas, antes de dar posse a Francisco Duarte, 0 novo
Presidente da Mesa da Assembleia Geral, e a quem em seguida
cedeu o seu lugar na condugéo dos trabalhos.

com sala chelo

Francisco Duarte iniciou a sua nova funcao de Presidente da
Mesa da Assembleia Geral com uma saudacao aos presentes e
a0s eleitos e manifestou o seu prazer por estar ali, uma vez mais
em regime de voluntariado, agora na defesa dos principios cria-
dores do Grupo Desportivo, acrescentando que “servir a comu-
nidade sempre foi um prazer". Contudo - confessou - "a idade
ndo perdoa mas a vontade é a mesma’.

Perspetivando o futuro, Francisco Duarte quis salientar que
‘com o Mario Rui, esta garantida a continuidade do trabalho de-
senvolvido"e que “temos de fazer ver 0 Banco que somos Uteis”
para uma salutar paz social.

S&0 estes 0s novos membros da MAG:

Presidente: Scio 5029309 - Francisco Baptista Duarte

Vice-Presidente: Sécio 5060142 - Luis Miguel Mendes Oliveira

Secretério: * Sécio 6037387 - Eusébio Joaquim Santos Sousa
Seguidamente, Lufs Oliveira leu a ata e foi chamando cada um

dos eleitos, dando posse aos elementos eleitos para a Direcao e

para o Conselho Fiscal, cuja constituicao, se descreve a sequir:

Direcao:

Presidente: Socio 6049958 - Mario Rui Peixoto Reis Costa
Vice-Presidente: Socio 3000383 - Antonio M. Santos Cardoso
Tesoureiro: S6cio 5032053 - Jodo Manuel Pereira Correia
Vogal Efetivo: Socio 6055954 - Hildrio José Proenca Selidénio
Vogal Efetivo: Socio 5042504 - Vitor Candido Jesus Pereira
Vogal Efetivo: Sécio 6014520 - Antonio Manuel Pombo Bicho
Vogal Efetivo: Sécio 5040195 - José Manuel Dinis Vicente
Vogal Efetivo: Socio 6029323 - Vitor Manuel Figueiredo Pereira
Vogal Efetivo: Socio 3011599 - Maria José Azedo Duarte

v Assembleia Geral Eleitoral | Org&os Sociais do GDST

Quadriénio 2022/2026 | Resultados apurados

Aos dias 23 de marco de 2022, nos termos do disposto nos
n%1e2doarte10.0dos Estatutos,none1doarte8°e
no art. 15.2 do Regulamento Geral Interno do GDST, reali-
zou-se a Assembleia Geral Eleitoral do GDST para eleger os
Orgéos Sociais do Grupo Desportivo Santander Totta para o
Quadriénio 2022/2026, que decorreu por via eletrénica. Nao
obstante, 0 voto pode ser exercido presencialmente na sede
do Grupo Desportivo, em Lisboa, na delegacéo Norte e por
correspondéncia.

Aimplementacéo da votacao eletronica simplificou os pro-
cedimentos, pelo que os socios com endereco de e-mail re-
gistado no GDST receberam, no dia 22/03/2022, um link e um
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cédigo individual (PIN) para poderem exercer o seu direito de
voto entre as 10h e as 18h.

O procedimento que permitiu a inicializacéo do voto eletro-
nico verificou-se com a presenca da empresa contratada para o
efeito e dos sequintes elementos da comisséo eleitoral:

Mesa da Assembleia Geral:  Cristina Maria Dami&o de Jesus
Conselho Disciplinar: Maria José Azedo Duarte
Lista Concorrente: Lufs Miguel Milheiro Martins

As 18h foi finalizado o voto eletrénico, e apurados os sequin-
tes resultados:

Total Votantes Registados 4762
Votantes Online 533
Votantes por correspondéncia 1
Abstencao 4228
Total votos 534
Total votos regulares 498
Total votos brancos 36
Total votos nulos 0

Atomada de posse foi marcada para 31 de marco pelas 17h30m.

Lisboa, 23 de marco de 2022
A Comisséo Eleitoral

Vogal Suplente: Socio 6112163 - Silvério Lopes Correia
Vogal Suplente: Sécio 6061674 - Carlos Manuel Barros Pereira

Conselho Fiscal:

Presidente: Socio 5073036 - Vitor Manuel Coelho Narciso

Secretario: *S6cio 6031212 - Anténio José Ribeiro Braz

Relator Efetivo: *Sécio 6016471 - José M. Alves Guerra Fonseca

Relator Suplente: Sécio 3018909 - Jorge Manuel Pires Nobre Silva
Os membros indicados com * estiveram ausentes por moti-

vOs pessoais inadidveis e tomardo posse em data a determinar

oportunamente.

0 novo Presidente da Direcéo, Mario Rui Costa, comecou a
sua primeira intervencao na funcéo agradecendo a presenca
de Maria de Lurdes Vidal, que aceitou o convite para estar pre-
sente, apesar do momento de dor que atravessa. £ agradeceu
também aos 534 votantes, com a conviccdo de que em 2026
(ano das proximas eleicoes no Grupo Desportivo) vamos estar
todos, vamos votar muitos mais”.

Mério Rui Costa também agradeceu, mas muito emocio-
nado, a Vitor Pereira, que o incitou a colaborar com o Grupo
Desportivo, j& I3 vdo muitos anos. Agradeceu, também, a nova
equipa eleita, que o ird ajudar na missao que agora comeca.
Salientou que foram convidadas muitas associadas para a
nova Direcao mas, com muita pena pessoal, s6 uma - a Maria
José Azedo Duarte - aceitou. E terminou a sua curta interven-
¢do - que viria a ser muito aplaudida - destacando o papel
importante das Delegacdes, que "séo pecas fundamentais na
descentralizacdo, rumo ao futuro’”.

Estava terminada a cerimonia da tomada de posse dos novos
eleitos, apos 0 que se sequiu a confraternizacao e um pequeno
lanche. o
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Nova Direcdo define o seuplano de agio

Rumo ao futuro | Um Grupo Desportivo para fodos

® Promover um convivio/encontro de dmbito nacional,
apoiando a participacao efetiva dos socios e agregado
familiar.

m Realizar encontros nas regioes auténomas da Madeira e
Acores em colaboragao com as respetivas delegacoes para a
efetiva participacéo dos sécios e agregado familiar.

m Reforcar a realizacéo de viagens culturais a nivel nacional,
contando para isso com o apoio das delegacdes regionais.

m Realizar visitas turisticas de 2/3 dias, através de protocolos
com agéncias de viagens.

® Apoiar a realizacdo de Atividades de Tempos Livres durante o
periodo de férias escolares, com incremento da compartici-
pagao a cargo do GDST.

® Promover a realizacdo de encontros para férias (colonias de
ferias, campos aventura, atividades para jovens) para os filhos
dos socios.

® Dinamizar encontros/jornadas/eventos para socios reforma-
dos, para um reencontro entre "velhos" amigos.

® QOrganizar viagens e visitas especificas de acordo com as pre-
feréncias dos sécios, sejam reformados ou ativos.

® Dinamizar atividades e roteiros do interesse para um publico
mais jovem, para que os filhos dos socios possam usufruir do
GDST.

® Melhoria e desenvolvimento dos contelidos e informacao
a0s sOcios, através de newsletter, redes sociais e site.

B [ancar um novo site mais amigo do utilizador, intuitivo e
claro para uma interacao muito positiva GDST- Sécio.

B |evantamento, através de inquéritos, sobre novas atividades
de interesse para os socios e agregado familiar,

® QOrganizacao de ateliers das modalidades, com uma compo-
nente formativa e pratica sobre as diversas atividades.

n noticias | GDST

® Aposta em novas modalidades desportivas do interesse dos
sécios, com a criagao de novas secgoes.

® Aposta na reativacdo de modalidades (basquetebol, andebol,
entre outras).

m Reforco dos apoios para as modalidades existentes.
® Dotar 0 GDST de uma imagem mais atual, moderna e desen-
volvida, com o fornecimento de equipamentos as modalida-

des desportivas.

® |nauguracao de uma nova sede do GDST, com a possibili-
dade de valéncias mais ajustadas a realidade atual.

= Reforco dos protocolos comerciais.

® Planos de sequros com condi¢des mais vantajosas para o
$0Cio, através de parceria com empresa especialista.

® Melhoramento das condicdes com empresa de abasteci-
mento de combustivel, para que 0s s6cios usufruam das me-
Ihores condicées do mercado.

= Descontos em espetaculos de teatro, cinema e outros.

m Cursos de iniciacdo a atividades de acordo com as preferén-
cias dos socios (fotografia, linguas estrangeiras e outras).

® (riacdo de um “Conselho de Senadores”, érgdo consultivo e
de apoio a direcdo.

Avangamos com este projeto com conviccao, confianca e or-
gulho em pertencer ao Grupo Desportivo SantanderTotta.

Somos uma equipa unida, disponivel e comprometida com
05 N0Ss0S SOCios e a sociedade em geral.

Tudoisto s6 serd possivel se 0s socios nos ajudarem em cola-
boracao e entreajuda para que possamos continuar a honrar o
nome do nosso Grupo Desportivo.

Francisco Duarte deixa Direcdo
0p0s 40 anos de bom e efetivo servico

N o dia das eleicdes no GDST e como atrds referimos, dirigen-
tes e colaboradores do Grupo Desportivo recebiam na sua
caixa de correio eletrénico uma missiva de Francisco Duarte, 0
ainda Presidente da Direcéo, e que, pelo seu simbolismo e por
constituir uma auténticapassagem de testemunha’, deve ser do
conhecimento de todos os associados e, por isso, aqui se trans-
creve, naintegra:

“Caros colegas, companheiros e amigos,

Com as eleicdes que se realizam hoje, dia 23, e a tomada de
posse dos novos Orgaos Sociais no préximo dia 31 do corrente més,
chegara ao fim a caminhada encetada em 07.021979, como mem-
bro do executivo do Grupo Desportivo dos Empregados do Banco
Totta & Acores, entidade de referéncia na época.

Vai longe a data em que, em boa hora integrei pela primeira
vez uma Direcdo do Grupo Desportivo, tendo neste encontrado
um salutar sentido de amizade, camaradagem e vontade de
bem-fazer que conquistaram a minha disponibilidade para os
mais de 40 anos em que no GD desempenhei vérias funcoes, 0s
dltimos 20 dos quais como Presidente da Direcdo. Foi o inicio de
um‘vestir de camisola’, to tradicional nos da minha geragao.

Para tras muitas horas e férias ndo gozadas ficaram, mas uma
grande honra e orgulho por ter participado em vérias equipas
que conduziram o Grupo Desportivo ao mais alto patamar na
hierarquia das associacdes de trabalhadores do setor bancario, e
também por ter contribuido para a formacéo de um certo sent-
mento familiar na grande equipa que somos, hoje GD Santander
Totta.

Continuarel em funcdes nao executivas nos novos Orgaos
Sociais, mas neste momento lembro, e ndo quero deixar de agra-
decer a quantos, de uma forma ou de outra, no passado e no
presente, me ajudaram a desempenhar fungdes, partilhando do-
minios de dedicagao, trabalho e paixdo pelo Grupo Desportivo,
ingredientes que conduziram a boas praticas em diferentes dreas
de atividade para os socios e agregados familiares.

Hoje havera votacao eletronica para os novos Orgaos Sociais.
Aequipa que agora se candidata (Lista Unica) esta perfeitamente
identificada com os designios do Grupo Desportivo, competente
e conhecedora dos processos, 0 que, aliados a inovacao que nor-
malmente acompanham as mudancas de ciclo, saberao condu-
ziro Grupo Desportivo ao encontro dos reais anseios dos sécios.

Apoiem, acedam ao link que vos foi enviado pela Multicert,
exercam o vosso direito de VOTO... sejam felizes, participem no
Grupo Desportivo, deem mais qualidade a vossa vida!”. e

que j& estao a deixar saudades.

Carlos Vidal deixou-nos...

Uma doenca maldita, a que muitos chamam eufemisticamente de‘doenca prolongada’, fez com
que 0 nosso Carlos Vidal nos deixasse em meados de Fevereiro. Um desaparecimento subito, de
um homem de valores e de cultura, que deu o seu melhor ao nosso Grupo Desportivo ao longo de
vérios anos, de forma entusiastica e conhecedora, na organizagéo dos mdltiplos passeios culturais,

0s Orgéos Sociais do GDST bem como os colaboradores da Revista curvam-se perante a memé-
ria de Carlos Vidal e enderecam, nesta hora de luto e sofrimento, as mais sentidas condoléncias a
familiae amigos e, em especial, a esposa, Maria de Lurdes Vidal que, até ha pouco tempo, pertenceu
a Direcao do Grupo Desportivo.
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Contfas de 2021 foram aprovadas

Francisco Duarte

De acordo com a convocatoria publicada em 25 de fevereiro, reu-
niu-se no dia 15 de marco a Assembleia Geral Ordinéria de sécios
do Grupo Desportivo, na sua sede nacional, tendo aprovado por una-
nimidade o relatdrio anual e as contas referentes ao exercicio de 2021.
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Em nome do GDST, usaram da palavra o Presidente da Direcéo
e o Tesoureiro, respetivamente Francisco Duarte e Jodo Correia,
que procederam a introdugéo do Relatdrio e a esclarecimentos
sobre 0 seu contelido, nomeadamente quanto as questoes abor-
dadas pelo associado Candido Vargas, sempre ativo e pertinente
nos seus pedidos de esclarecimentos.

Grupo Desportive
Santander Towa

Pelo mesmo associado foi proposto e aprovado por unanimi-
dade um voto de agradecimento a Francisco Duarte, que em 31
de marco terminava funcdes executivas, pelos muitos anos de
dedicacao ao Grupo Desportivo.

Por fim, a Presidente da MAG em funcdes, Cristina Damido, ape-
lou a participacéo dos associados no ato eleitoral a realizar na se-
mana seguinte e que ia processar-se por via eletronica, colocando
ofoconaimportancia das atividades que o Grupo Desportivo tem
para os seus associados e afirmacao face ao Banco.

Pandemia obrigou a reducao de atividades
mas gestdo criteriosa continuou

O Relatorio e as Contas de 2021 constituem um documento
notdvel, no que respeita ao balango de toda a atividade desen-
volvida no Grupo Desportivo ao longo do ano findo e que, por
iss0, bemn merece uma consulta atenta, a partir do nosso site, na
area'Institucional”

E desse documento que respigamos alguns dados da cri-
teriosa gestao financeira desenvolvida, com alguns ndmeros
esclarecedores:

“Tendo em conta todos os constrangimentos verificados du-
rante este ano de 2021, conseguimos manter as contas de ex-
ploracéo equilibradas, tendo-se apurado um resultado liquido
positivo de 2.940,01 € Os proveitos totais atingiram o montante
de 35081279 €, com destaque para os "Outros Rendimentos e
Ganhos" no montante de 162.812,79 €. De referir que o valor da

Mario Rui Costa

dotacdo atribuida pelo Banco neste exercicio foi de 188.000,00 €.
Este valor corresponde a uma reducao de 80.000 €, em relacao ao
valor que era atribuido pelo Banco antes da pandemia COVID19.
Registe-se também que devido a redugao de efetivos do Banco
originou uma quebra nas quotizacdes de sécios, tendo atingido
esta rubrica em 2021 o montante de 151.195,00 €.

Neste ano de 2021, 0s custos totais atingiram o montante de
347.872,78 €, 0s quais incluem todas as rubricas da Demonstracao
de Resultados, e também os Gastos de Depreciacéo e de
Amortizacéo, no montante de 14.338.20 €, os quais jd refletem a
contabilizacdo do software Primavera no imobilizado. Foi criada
uma provisdo no montante de 45.000 € para fazer face a depre-
ciacdo de equipamentos das modalidades. De destacar também
0s Outros Gastos, no montante de 92.152,63 €.

Asituacdo economica do GDST manteve-se sdlida em 2021
nao tendo havido qualquer alteracao em relacdo ao ano ante-
rior, com a excegao da inclusao dos resultados liquidos positi-
vos do ano anterior nos resultados transitados. Nestes termos,
os Capitais e Fundos Proprios atingiram neste exercicio 564.17739
€05 qUais asseguram com seguranca a cobertura do ativo fixo
imobilizado, no montante de 126.596,06 €, sendo 123.679,80 €
referentes ao imobilizado e 2.916,26 € referente a existéncias. A
tesouraria continua também a revelar uma situacao saudavel,
equilibrada e com uma margem de seguranca significativa em
2021, evidenciada através de um fundo de maneio positivo de
43758133 € Deste excedente, destacamos as aplicacoes em de-
positos bancarios a prazo, no montante de 35297301 €. o

SHl6e] 0 nossa esperal

Apesar de ser uma loja recente, tivemos que avancar para

epois de largos anos nas instalages de Alvalade, chegou a
hora de 0 GDST mudar de instalacdes.

Aloja que agora libertamos foi palco de muitas vitorias, mui-
tas lutas, muitas horas gastas em planeamento e preparacao
das mais diversas atividades, como todos terdo nocao.

Por falta de acordo entre os novos proprietarios e o Banco, o
contrato de arrendamento que existia foi denunciado e a solu-
cdo foi encontrar novas instalagoes.

A Direcao do GDST, em parceria com 0s servicos competentes
do Banco, conseguiu encontrar uma nova loja nazona de Palma,
perto de Sete Rios, a cerca de 2 quilémetros do Centro Totta.

alguns melhoramentos e obras de transformacao, para ade-
quar o espaco as necessidades do Grupo Desportivo.

Estes melhoramentos estdo a andar a muito bom ritmo
e esperamos, até final de Maio, efetuar toda a mudanca, de
forma a arrancarmos junho j& na nossa nova casa.

Uma palavra de apreco ao Departamento de instalagoes
do BST, que tem sido inexcedivel no apoio, aconselhamento
e assisténcia nesta fase sempre complicada de desinstalagao
e nova vida noutro espaco.

Espera-nos uma longa vida na nova loja e aguardamos a
visita dos sdcios a esta sua casal o

noticias | GDST _



Colonias
deféerias

i

comecamna segunda quinzena de junho

Itrapassada a grave crise pandémica, é tempo de voltar a
viver a vida. E uma forma de viver a vida para os mais jovens
¢, também, a vivéncia nas colonias de férias.

Por ser assim, 0 Grupo Desportivo voltou a estabelecer pro-
tocolos com diversas entidades dessa area, destinados a servir
0s associados e 0s seus filhos no perfodo de Veréo que se apro-
xima e que poderdo desfrutar de uns excelentes dias de férias e
de convivio com outros jovens, nas sequintes unidades:

-"Tempo de aventura’, no Cadaval, desde 17 de junho;

-"Gota de dgua’, na Costa de Caparica, desde 20 de junho;

-"Campos de férias do Castor’, na Quinta Contente, em Nicolaus
- Landeira (Concelho de Vendas Novas), desde 26 de junho;

-"My Camp’, na Quinta da Broeira, desde 26 de junho;

- Parque aventura “Diverlanhoso’, junto ao parque nacional
da Peneda, desde 3 de julho;

- Campo aventura “Junior Resort’, na Quinta Moinho do
Pagador - Obidos, desde 3 de julho:

- Ateliers e ATL do Jardim Zoolégico de Lisboa, desde 4 de
julho;

As condicbes de participacdo, datas de cada periodo e res-
petivos precos, bem como as atividades a desenvolver em cada
uma das referidas entidades, podem ser consultadas no site do
nosso Grupo Desportivo, em https://gdst pt/actividades/so-
ciais/colonias-de-ferias o

Aluguer de casas

Desporto

Golfe

Vitoria categorica
danossa equipa
noAlgarve

Este ano, o Clube de Golfe do
Sindicato dos Quadros Bancarios
(SNQTB) decidiu iniciar a sua
Ordem de Mérito no Algarve,
mais precisamente no Pestana
Vilasol Golfe, um campo em
excelentes condigdes para

a pratica da modalidade,
beneficiando de condicdes
climatéricas particularmente
favoraveis para Margo, a época
do ano em que a prova foi
disputada.

Braulio Silva percebido junto dos nossos principais

competidores.

e apartamentos para ferias

Aexemplo de anos anteriores, 0 Grupo Desportivo pds a disposicao dos
associados o site para a divulgacéo de noticias sobre aluguer de casas e
apartamentos para férias, de sua propriedade.

Estamos em Maio e 5o j& muitas as ofertas, que podem ser consultadas
pelos interessados em passar uns dias de férias em apraziveis locais, desde
o0 Algarve a outras zonas do litoral oeste e a ilha da Madeira e, até, a agrada-
veis aldeias do interior do nosso Pafs.

As condicdes, precos e datas disponiveis para o aluguer estao indicadas no
site do Grupo Desportivo, em https://gdst pt/actividades/sociais/alugueres o
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Despomvamente, assinalamos mais
uma expressiva vitdria coletiva do
golfe do GDST, traduzida por 145 con-
cludentes pontos, contra apenas 113
pontos obtidos pela equipa classificada
no 2.2 lugar, o Clube de Golfe do Novo
Banco. Para este resultado muito contri-
buiu a disponibilidade e determinacéo
dos nossos jogadores que se volunta-
riaram para efetuar uma volta de reco-
nhecimento ao campo no dia anterior a
competicdo, facto que ndo passou des-

A par da classificacdo por equipas,
este circuito anual incorpora ainda uma
classificacdo individual, cujos resultados
deste 12 torneio da Ordem de Mérito dis-
tinguiram os seguintes premiados do
GDST:

1.2gross
Tiago Pinheiro, com 24 pontos

2.°gross
Goncalo Rodrigues, com 22 pontos

1.2 net socios
Braulio Silva, com 36 pontos

3.2 net socios
Jodo Machado, com 33 pontos

Além destes contemplados, honra-
ram-nos ainda com a sua presenca e de-
dicacdo os sequintes associados: Lucia
Ballayer; Pascal Ballayer, Nuno Dias, Jodo
Sequeira, Anténio Santos e ainda Ricardo
Lopes Santos, jogador com Home Club
no Algarve. A todos 0s nossos agradec-
mentos. e
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Desporto

Ténis

Rul Emanuel Silva em destaque na Ericeira e em Corroios

Jorge Guapo

- Rui Emanuel Brandéo Silva - 2.
lugar no torneio, que Ihe valeu a meda-
Iha de Prata;

- Luis Almeida - eliminado nos
quartos-de-final;

- Paulo Carmona - desistiu, por se ter
lesionado.

O Grupo Desportivo esteve tam-
bém representado no torneio do Clube
Recreativo Rouxinol, respeitante ao 42.°
aniversario daquela coletividade.

Foi esta a classificacao dos nossos
atletas, inscritos no torneio de pares:

- Rui Emanuel Brandao Silva/ Jorge
Santos - 2.2 lugar no torneio e medalha
de prata;

- Anténio Almeida / Tiago Mouta - eli-

Atletismo

Antonio Louro brilhou
na Corrida da Arvore

Fabio Dias

Corrida da Arvore marcou o (re)co-

meco de uma nova normalidade,
na primeira prova do calendrio de atle-
tismo do Grupo Desportivo Santander
Totta para 2022.

No penltimo domingo de Fevereiro,
anossa equipa participou na 27.2 edicéo
da Corrida da Arvore, realizada em pleno
pulméo da cidade das sete colinas, no
Monsanto, a zona mais verde da capital.

A prova esteve organizada a cargo da
Xistarca, num percurso que sofreu altera-

cdo em relacdo a anos anteriores, iregular,
auténtico carrossel, com muitas subidas e
descidas ingremes, mas numa excelente
manha primaveril para a prética desportiva,
0que ajudou aenfrentar as dificuldades.
Como j& vem sendo rotina, obtivemos
excelentes resultados individuais e cole-
tivos, com varios atletas a conseguirem
registos pessoais excelentes e consequi-
mos colocar quatro atletas nos primei-
ros cem lugares da classificagdo geral,
com especial destagque para a subida ao
padio de Anténio Louro, que muito nos
prestigiou comas nossas cores.

nona edicdo do “Ericeira Open’, em
ténis e para "singulares” realizou-
-se em 19 e 20 de marco e contou com

a presenca de trés atletas da nossa secao
de ténis de campo, que obtiveram os se-
guintes resultados:

minados nos quartos-de-final;
- Luis Eduardo Ribeiro de Almeida /
JVRouxinol - eliminados nas meias-finais. o

Atletismo
Forte parficipacdo
na Corrida dos Sinos
Fabio Dias

Em 3 de abril, decorreu em Mafra a 382
edicdo da Corrida dos Sinos, com 0s
emblematicos 15 quildmetros de corrida,
e também a caminhada ludica, com a
distancia aproximada de 7 quilémetros.

A manha esteve fria e ventosa, mas
nem isso demoveu os Nossos atletas de
correrem nas ruas de Mafra, vestindo as
nossas cores (branca e vermelha), com
muito publico a apoiar e a incentivar 0s
participantes.
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No total das duas provas, o Grupo
Desportivo Santander Totta contou
com uma representacao de 39 atletas,
masculinos e femininos, com bons re-
sultados e alguns lugares de destaque,
mas sendo que isso é o menos rele-

vante, porque brilhante é sairmos de
casa em pleno domingo para a pratica
desportiva.

Agora, que demos passos sequros
para o desconfinamento, venham as
provas do proximo trimestre. o

Trés atfletas na Meia Maratona de Braga

Joaquim de Sousa

6.2 edicao da Meia Maratona de Braga
decorreu em 3 de abril, num ambiente

de alegria e comemoracao de mais um
evento que promove a satide e 0 bem-estar.
A emocéo a partida da prova era visi-
vel no rosto dos atletas que, as 930 horas,
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deram inicio a sua participacao. O Vice-
presidente da Camara Municipal de Braga
assinalou assim a partida dos 21 quilome-
tros da Meia Maratona e também dos 6
quilémetros da Mini Maratona.

A equipa da Delegacéo Norte do
GDST ndo deixou de estar presente
neste evento, com trés atletas em sua

ARA A
=
" e
\ c.\r&'ru
g : ; 5

representacao: Nuno Moreira, gastou
137.54 e foi 1310 classificado na geral e
220 no seu escaldo; Lufs Oliveira gas-
tou mais 17 sequndos e obteve a 134.2
posicao na geral e a 212 no seu escaldo,
enquanto Rui Barbosa fez o tempo de
149239, tendo sido 2942 na geral e 42° no
escaldo. o
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Desporto

Joaquim de Sousa

XII Grande Prémio de Atletismo do

Clube de Pessoal das Aquas de Gaia
aconteceu em 10 de abril, pelas 10 horas,
e teve como ponto de partida e chegada
asede de Aguas de Gaia.

Alberto Valente
emdestaque em
Matosinhos

Joaquim de Sousa

A]&a edicéo da Corrida“Dia do Pai" levou
para as ruas de Matosinhos pais, filhos,
avos e netos.

Familias inteiras juntaram-se na marginal
para darem inicio a corrida de 10 quilémetros,
com o sinal de partida dado pelo represen-
tante da Camara Municipal de Matosinhos. A
prova percorreu as principais ruas e avenidas
da cidade, num percurso novo e que ficou
totalmente preenchido de alegria e muita
animagao.

Demorou cerca de 40 minutos a chegada
a meta do primeiro atleta em representagéo
do GDST, Alberto Valente, que obteve 0732
lugar na classificacdo geral e 0 112 no seu esca-
30 etdrio, enquanto Filipe Lima foi 12812 e 1812,
respetivamente, com o tempo de 114.25. ¢
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Parficipacao modesto
na corrida das “ Aguas de Gaia”

A organizacéo apresentou a tradicio-
nal corrida cronometrada na distancia
de 10 quilémetros e a caminhada sem
fins competitivos, na distancia de 5 qui-
l6metros. O percurso citadino da corrida,
em duas voltas, deu uma envolvéncia
espetacular ao evento, proporcionando

Nome Dorsal
Adalberto Figueiredo 501
Armandino Taborda 507
Auspicio Fernandes 616
Nuno Moreira 636

30s moradores e amantes do atletismo
0 contacto proximo e sempre ativo com
0s participantes.

A equipa da Delegacao Norte do
GDST ndo deixou de estar presente
neste evento, obtendo as sequintes
classificagoes:

Posicdo  Posicdo Escaldo  Tempo
3330 570 00:46:00
4980 662 00:53:35
4990 8920 010253
4950 67° 01:15:42

Nove afletas na SGo Silvestre do Porto

Joaquim de Sousa

Mesmo fora do seu tempo, a 272 edi-
cdo da Sao Silvestre da cidade do
Porto voltou a iluminar as ruas num final
de tarde que se transformou numa festa
do desporto na Invicta.

Depois de ter sido adiada, devido as
restricoes sanitarias provocadas pela
pandemia, a corrida com mais tradicéo
do Porto voltou a trazer milhares de par-
ticipantes a baixa da cidade.

Pelas 19h, o sinal de partida foi assi-
nalado por Fernanda Ribeiro, detentora
de quatro vitdrias na prova, dando assim
inicio as duas provas: a corrida de 10 qui-
[6metros e a caminhada de 5 quiléme-
tros. A animacao nao faltou durante
todo o inicio de noite e foram centenas
de familias e amigos que se juntaram
para celebrar o regresso da S. Silvestre
Cidade do Porto a estrada.

Em representacdo do GDST parti-
ciparam nove atletas da Delegacéo
Norte, obtendo bons tempos nesta em-
blematica prova de corrida, tendo sido
Luis Oliveira o mais répido, gastando
45 minutos e 32 sequndos. Depois che-
garam Filipe Lima, com 47:12, Filipe
Teixeira, com 54:56, Virginia Costa, com
56:38, Nuno Moreira, com 57:22, Branca
Marques, com 1:02:40, Paulo Saraiva,
com 1:05:09, Susana Santos, com 1:06:27
e Auspicio Fernandes, com 1:07:04. o

CARLOS CHAINHO

Futebol

Vﬁrupo Desportivo

Santander Totta

tquipa GDST abraca forneio "Fair-Play Chainho'

Aequipa do GDST, apos participacao
pela 2.2 vez no campeonato "Liga
Masters 35" da organizacéo Sideline, ob-
teve 022 lugar na classificacdo, ficando
a um ponto do 1.0 classificado e 0 3.2
lugar no troféu da Disciplina.

A Equipa, liderada por Nuno Lufs e
tendo como adjunto Vitor Camacho,
tern como objetivos principais em 2022,
continuar a honrar a camisola do GDST,
a0 nivel da disciplina, organizacao, moti-

vacdo, alegria, unido, solidariedade e es-
pirito de equipa que a carateriza.

No seguimento da época ante-
rior, a nossa equipa abraca o novo tor-
neio "Fair-Play Chainho" até principio
de Julho e que serd o 1.2 torneio com
entrada da nova Direcdo, a qual pre-
tende corresponder com o melhor
rendimento.

O responsavel da Nuno Lufs, em
breve entrevista ao GDST, apela:

"Agradeco em nome da equipa todo o
empenho e dedicacao prestado pelo
Ex-Presidente Francisco Duarte e sua
Direcao, sabendo porém que perma-
necera nesta nova Direcdo e dar as
boas vindas ao novo Presidente Mario
Rui Costa e Vice Presidente Antonio
Cardoso, que foram apoiados por todos
0s elementos da equipa e estamos mo-
tivados para corresponder a novos pro-
jetos e crescimento desta atividade. o
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Trail

Pedro Xavier em destagque nos * Trilhos do Almourol®

Anténio Pires

CLAC Entroncamento organizou em

10 de abril, 05 “Trilhos do Almourol
2022", dos trilhos templérios aos cami-
nhos ferrovidrios!

Com onze anos de existéncia, € uma
referéncia e uma das provas mais antigas
disputadas em Portugal, mantendo um
lugar de destaque no circuito nacional
de trail da responsabilidade da ATRP, em
que a prova rainha, o trail longo, integra
0 circuito nacional de trail - série 150 da
zona Centro.

A prova teve uma extensao de 40
quilémetros com partida em Limeiras,
e percorreu as margens do Zézere e do
Tejo, passando pelo Castelo de Almourol
onde, coincidindo com o percurso do
trail mais curto, de 24 quilémetros, per-
correu parte dos trilhos outrora ocupa-
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dos pelos Templérios e hoje terrenos
militares afetos ao poligono de Tancos,
até ao carrossel dos famosos trilhos do
Bonito-Barroca.

Os 183 atletas participantes puderam
usufruir da paisagem magnifica sobre o
rio Tejo e a leziria ribatejana que acom-
panhou boa parte dos trilhos até ao fa-
moso pernil assado. £ todos os percursos
terminam no interior do Pavilhao des-
portivo Municipal do Entroncamento,
onde esteve montada a arena de prova.

Os atletas do GDST Silvério Correia e
Pedro Xavier participaram na prova rai-
nha -trail longo de 40 quilémetros e
cerca de 1000m D+, confirmando a boa
forma ja demonstrada em outras provas,
e obtiveram excelente prestacdo, com
destaque para os quintos lugares nos
respetivos escaloes.

Pedro Xavier percorreu a distancia em
4 horas e 20 minutos e foi 40.° classifi-
cado, enquanto Silvério Correia gastou
mais 18 minutos e obteve a 60.2 posicao
na classificacéo geral. o

Ricardo Menino
correu na Quinta
doPinhdo

o fim-de-semana anterior, o Clube

Desportivo e Recreativo Aguias
Unidas, com 0 apoio da Junta de Freguesia
de Amora e da Cémara Municipal do Seixal
e outras entidades do concelho, organiza-
ram oVl trail da Quinta do Pinhao.

A prova teve a distancia aproximada
de 18 quilémetros, com partida e che-
gada na Urbanizacéo da Quinta do
Pinhao, no Alto da Verdizela - Belverde,
contando com novos trilhos, maiori-

tariamente em areia, com altimetria
acumulada de 400 metros. O GDST foi re-
presentado pelo colega Ricardo Menino,
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que registou um tempo de 1h50, ficando
classificado em 53 na classificacdo geral
e10°noescaldo Elite. o

Siverio Correia em destaque nos “Trilnos do javalinoturno’...

prova de trail running “Trilhos do Javali

Noturno’, organizada pela Associacdo
Outdoor Clube de Setubal e com o apoio
da autarquia sadina, realizou-se na noite
de 12 de marco, com inicio e fim no pavi-
Ihdo municipal da Escola Secundaria Lima
de Freitas, em Setubal.

A prova, com um percurso de cerca
de 18 quilémetros e 900 metros de desni-
vel positivo, percorreu trilhos e estradoes
de terra batida nas encostas da Serra da

Arrabida (Herdade da Comenda) e com
passagem pelas fortificacoes e masmorras
do Forte de Sao Filipe, em Setdbal, e teve a
participacdo de perto de 280 atletas. Com
o tiro de partida as 20 horas, a prova teve
a chuva como companhia durante quase
todo o percurso, tornando 0s caminhos
num auténtico lamagal proprio para os ja-
valis que dao nome a prova.

As luzes da cidade sadina e de Troia a
refletirern-se nas aguas da baa de Setubal

foram um belo prémio ao chegar ao Forte
de Sao Filipe.

A correrem quase em casa, participa-
ram na prova os atletas do GDST Silvério
Correia e Ricardo Menino, obtendo exce-
lentes resultados, com destaque para 0 2°
lugar no escaldo M55 de Silvério Correia,
que gastou 2:32 horas e foi 35° na geral,
enquanto Ricardo Menino gastou mais 21
minutos e foi 652 na classificacao geral e
152 no escaldo sénior.
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_etfambemno
“Trilno dos
dinossauros”

ealizada por entre paisagens des-

lumbrantes, arribas, praia e com
passagem por pontos historicos e em-
blematicos do concelho da Lourinhd, no-
meadamente o Dino-Parque, a 4.2 edicéo
doTrilho dos Dinossauros realizou-se em
6 de marco, com partida e chegada na
praia da Areia Branca.

0 evento foi coorganizado pela
Camara Municipal da Lourinhd, Troféu
dos Dinossauros e Hoquei Clube da
Lourinha e constituido por trés distan-
cias de trail e uma de caminhada. A
prova de maior distancia teve o atrativo
extra de apurar os atletas para a Taca de
Portugal de trail da zona Sul.

Dois afletas no *Peninha Sky Race”

m 20 de fevereiro decorreu 0 “Peninha
Sky Race 2022', com inicio e fim na
Malveira da Serra e que contou com a par-
ticipacao de dois atletas do GD Santander
Totta, com Flavio Varela da Silva na distan-
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ciade 16 quilémetros (900 D+) e Rita Mogo
na distancia de 26 quilémetros (1900 D+).
As condicbes meteoroldgicas esta-
vam perfeitas para a prética da modali-
dade, tendo sido uma manhé solarenga

Parabéns aos trés atletas que partici-
param na prova com a camisola do GDST,
com destaque para 020 lugar do escaldo
M55 do Silvério Correia, tendo sido 472 na
geral do trail longo, enquanto no trail curto
Pedro Xavier foi 402 na geral e 52 no esca-
ld0 M50, e Flavio Silva obteve 0 293° e o
47°posto, respetivamente. o

e sem vento para 0s 250 atletas (16km) e
183 atletas (26 km)

Flavio Varela da Silva foi 134.2 na geral
e 26.2no escalao, e Rita Mogo obteve o
560 e 042 lugar, respetivamente. o

Tiro

DavidFerreira vence segundo
contagem, em Pegoes

Custodio Pereira
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*Campa de Tiro dos ROLOS®
1% Contagem - 19/03/2022

Tres afletos no frail de Lousd

Trilho Perdido e Trail4U, organizou em 23 de janeiro, com o apoio da

Junta de Freguesia de Lousa, do concelho de Loures, o trail de Lousa,
prova de corrida pedestre em natureza, com trés provas, trail longo, trail curto
e caminhada.

Os atletas foram surpreendidos por novos trilhos, passando também pelos
jé& bem conhecidos do Cabeco de Montachique, Salemas, Ponte de Lousa,
Pedras Rolantes, Anakonda, Antenas, Eucaliptal e tantos outros.

As boas marcacoes nao impediram uns enganos aqui e acold, mas a orga-
nizacao esteve de parabéns pelo excelente tracado.

Foram trés os atletas do GDST que participaram na prova longa de 24,7 qui-
lometros e 1300 D+, com 254 participantes, tendo obtido 6timos resultados e
um padio. Silvério Correia gastou 3:03 horas e foi 372 na geral, Rui Cunha gas-
tou mais 15 minutos e obteve 0 732 posto, enquanto Ricardo Menino fex 3:44
efoi123°na geral. o

==
—

24.2 edicao do campeonato inter-
bancario de tiro estd a ser, uma vez
mais, organizada pelo Mais Sindicato.

A primeira contagem da competicdo
teve lugar em 19 de marco, no campo de
tiro"Os Rolos”

Num excelente dia para a modali-
dade, havera de salientar o bom convi-
vio entre todos os atiradores, estando 17
dos participantes em representacéo do
nosso Grupo Desportivo.

Estes foram os dez melhores clas-
sificados da nossa representacao: 4.2

Joao Gouveia; 9.2 Anténio Coroa; 10.°
Paulo Vaz; 14.2 Agnelo Santos; 15.° Carlos
Santos;18.2 David Ferreira; 25.° Custddio
Pereira; 33 Carlos Valente; 34.0 Fernando
Moreira; 35.° Jorge Picanco.

Duas semanas depois teve lugar a
segunda contagem da competicao, no
campo de tiro de Pegdes e com a pre-
senca de 83 atiradores, dos quais 21 em
representacao do GDST.

Merece destaque especial a excelente
prova de alguns dos nossos atiradores,
com realce para o primeiro lugar de David

Ferreira, assim como de Jodo Gouveia, que
ficou apenas a um prato do vencedor.

Estes foram os dez melhores dos nos-
sos atiradores; 1.° David Ferreira: 5.° Jodo
Gouveia: 8.° Carlos Santos; 11.° Antonio
Corog; 17.° Jorge Picanco; 18.° Fernando
Moreira; 26.° PauloVaz; 28" Agnelo Santos;
31.° Carlos Valente; 370 Jodo Paulo Santos.

Entretanto, a competicdo vai conti-
nuar em 21 de maio, no campo de tiro de
Beja, para terminar com a quarta conta-
gem, a realizar em 2 de julho, no campo
detiro"Os Rolos” e
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HOLMES PLACE

O Holmes Place (HP) proporciona aos
associados do GDST e respetivo agre-
gado familiar 0 acesso ao clube da sua
escolha e utilizacdo dos equipamentos
e seguintes servicos: piscina livre, jacu-
zzi, aulas em classe, gindsio de aparelhos
cardiovasculares e musculacdo, 12 pro-
gramacao de treino, cacifo didrio, artigos
de toilette, 10 cartdo de associado, sauna
e banho turco.

Inscricdo inicial - todos os sécios do
GDST irdo beneficiar de valores de ins-
cricao mais reduzidos. Terao que pagar
apenas uma taxa de inscricao de 25 €.

Platinum Clubs (Cascais, Amoreiras,
Boavista, Quinta da Fonte, 5 de Outubro
e Parque das Nacdes), todas estas ade-
soes incluem: acesso local em horério
total e estacionamento.

Premium Clubs (Quinta da Beloura,
Miraflores, Defensores de Chaves,
Alvalade, Aveiro e Coimbra), todas estas
adesodes incluem: acesso local em hora-
rio total e estacionamento.

Energy Clubs (Braga, Constituicao,
Arrabida, Algés, Avenida da Liberdade
e Tejo), todas as adesdes incluem:
acesso local em hordrio total sem
estacionamento.

Para mais informacées sobre as con-
dicoes de adeséo, os associados deverdo
entrar em contacto com o clube de Av.
Defensores de Chaves, em Lisboa, com
o responsavel pela gestéo da conta do
GDST e que poderd ser contactada por
telefone: 213511300 e ou e-mail defen-
sores@holmesplace.pt e/ou Wellness
Corporate Manager, Bruno Nunes atra-
vés de contacto@holmesplace.pt. .

A utilizagdo de outros clubes que nao
o dainscricdo estd previsto para todos
0s possuidores do cartao total, os utili-
zadores do horario local e parcial estdo
limitados a utilizacdo do clube onde
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realizaram a sua inscricao e aos horarios
definidos.

Note-se que diferentes clubes pos-
suem diferentes servicos tais como
cabeleireiro, estética, etc.. A utiliza-
cao de outros clubes nao permite a
utilizacdo dos respetivos parques de
estacionamento.

Informe-se das instalacdes e contac-
tos dos clubes e da tabela de precos a
aplicar no ambito deste protocolo.

E suficiente para prova da qualidade
de beneficiario apenas um dos seguin-
tes elementos: cartao de socio do Grupo
Desportivo Santander Totta (GDST) ou,
no caso de ser membro do agregado fa-
miliar do sécio do GDST, uma fotocopia
ou fotografia ou digitalizagdo do cartéo
de socio do GDST.

Nota: Todas as transferéncias e cance-
lamentos da adeséo estdo ao abrigo do
regulamento do clube e deverao ser rea-
lizadas pelo menos com 30 dias de ante-
cedéncia e terdo efeito no dia 1do més
sequinte ao da sua realizacao.

Dieselinvicta

A Dieselinvicta é uma oficina automo-
vel da rede Bosch Car Service e esté pre-
sente em 150 pafses, com 11500 oficinas
em todo o mundo.

A sua atividade principal assenta na
manutencao e reparacao geral de via-
turas multimarcas e na reparacéo de sis-
tema diesel (bombas, turbos e injetores).

A Dieselinvicta tem para oferecer as
sequintes vantagens:

- levantamento e entrega de viatura

na data e hora agendadas;

- oferta de um check - up anual (para
efeitos de pré IPO);

- levantamento e recolha da viatura
para realizar IPO sem custos (paga
apenas o valor dainspecdo)

— viatura de cortesia;

- e oferta de diagnostico (em servico
executado)

Os associados do GDST usufruem dos

sequintes beneficios:

- desconto de 15% em pneus, repa-
racoes de furos, equilibragem e
alinhamento de direcéo;, focagem
de farois, carregamento de ar con-
dicionado, chapa/pintura, eletrici-
dade/eletronica e servicos diesel;

- desconto de 20% em dleos e lubri-
ficantes, pecas, travagem (Bosch) e
revisdo completa;

- desconto de 10% em diagndstico, ser-
vico de check-up e mao-de-obra;.

- desconto de 5% em pecas originais.

A aplicacdo dos beneficios implica a

apresentacao, pelo associado, de cartao
ou declaracdo do GDST.

Contactos: Rua Central de Francos, 741,

Porto; telefone 917 868 117

ALAIN

AFFLELOU

O GDST estabeleceu uma parceria
com Alain Afflelou Portugal, que visa
estabelecer um compromisso de coo-
peracao com o GDST, através do estabe-
lecimento de relacdes privilegiadas entre
ambas as entidades, proporcionando aos
associados do GDST o acesso (em con-
dicoes especiais) aos servicos, descritos
no anexo | que se encontra inserido no
site do Grupo Desportivo, na area de
protocolos.

Para usufruir das condicoes especiais,
os associados do GDST deveréo apresen-
tar cartdo identificativo de socio no mo-
mento da aquisicao do produto/servico
e para consequentemente ser aplicado o
desconto acordado nesta parceria

Este protocolo seré prestado nas lojas
Afflelou aderentes a este protocolo e
cujas moradas poderd consultar no
anexo lojas AFflelou ou através do site
www.afflelou.pt.

Llugar ao Sol
g

Campanha Primavera/Verao - Pack 7+7
noites gratis de alojamento, para duas
pessoas, por apenas 49,50€, pouco mais
de 3€/noite, em Portugal e em Espanha.

Condicées e informagées adi-
cionais em www.lugaraosol.pt/Ip/
protocolos/?e=GDST

Contactos: telefone 261422 363 ou
91980 36 10; e-mail info@lugaraosol ou
www.lugaraosol.pt.

O Instituto Portugués de Fotografia
(IPF) é uma entidade de formacéo cer-
tificada e que tem por objetivo a pro-
mocéo da educacdo, do ensino e da
formacdo técnica e profissional da foto-
grafia, da cultura e dos meios de expres-
sao multimédia.

O IPF propord periodicamente ao
GDST um plano de acdes de formacao
e ludico-pedagogicas no ambito da
fotografia.

Na formacéo de catélogo (disponivel
em www.ipfpt), 0s associados do GDST
e agregado familiar, terdo os sequintes
beneficios:

- 12% de desconto em formacéo
online e em formacdo de curta
duracéo;

-10% de desconto no curso de inicia-
¢cdo a fotografia (CIF).

Exclusdes: ndo acumulavel com ou-
tras promogdes ou campanhas e ndo
aplicavel em formacdo Individual nem
nos sequintes cursos: CPF, CGF, CEF e
Master.

O associado do GDST devera identifi-
car-se para usufruir dos beneficios e con-
dicdes ao abrigo do protocolo.

Oral

O Protocolo estabelecido entre a
OralMED e o GD Santander Totta per-
mite 0 acesso a todos os colaboradores,
associados e seus familiares diretos, a
servicos de medicina oral a custos muito
reduzidos.

Com a solucdo OralMED Empresas,
entre os beneficios previstos, permite aos
colaboradores/associados 0 acesso a mais
de 60 clinicas dentarias com condigoes e
descontos muito especiais, cobrindo todas
as especialidades da medicina dentéria.

O GD Santander Totta oferece aos
seus colaboradores, 0s sequintes bene-
ficios (ver na tabela abaixo)

Descricdo | reas clinicas Desconto

Primeira consulta de medicina dentéria Oferta
Consulta de medicina dentéria 100%
Consulta de urgéncia 100%
Dentisteria operatéria 10%
Endodontia 10%
Cirurgia oral 10%
Perfodontologia 10%
Implantologia oral 10%
Cirurgia para colocacao de umimplante 499¢*
Prostodontia 10%
Ortodontia 20%
Disfuncdes temporo-mandibulares (DTM) e dor oro-facial (DOF) 10%
Ortopantomografia Oferta
QOutros atos comuns 10%

E o 1°grupo portugués especiali-
zado em medicina dentaria, conta com
mais de 60 clinicas de norte a sul do
pafs, com meios de diagndstico avan-
¢ados e clinicamente preparada para as
intervencoes médicas mais exigentes.
Apoiada por trés laboratorios proprios
e um Contact Center especializado na
area da saude oral. A OralMED acredita
na prevencao e na necessidade de criar
a consciencializacdo para a importancia
da saude oral.

(*) Preco de Tabela = 850€

Para ter acesso basta clicar no Link:
https:/forms.gle/kXv8QMjtsKEV8pPN7
e preencher a ficha de ativacéo disponi-
bilizada (consultar condicdes detalhadas
em anexo).

Qualquer davida, informagao ou es-
clarecimento adicional, pode contac-
tar através dos meios disponibilizados
para o efeito, ligar 211451710 ou visitar
o0 microsite dedicado a parceria entre
a OralMED e o GD Santander Totta
(https://www.oralmed.pt/gdst).
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Adira ao Cartao Solred Frota

e beneficie de ainda
mais vantagens:

@ Desconto de 12 cént./litro, na aquisicao de
combustiveis simples Repsol em Portugal
Continental.

@ Desconto de 14 cént./litro, na aquisicdo de
combustiveis aditivados Repsol Neotech em
Portugal Continental.

@ Desconto de 10 cént./litro, na aquisicao de
produtos Autogas e AdBlue Repsol, [em
bomba) em Portugal Continental.

@ Desconto de 7 cént./litro, na aquisicdo de
combustiveis simples Repsol nos Agores e

na Madeira.

@ Desconto de 9 cént./litro, na aquisicdo de
combustiveis aditivados Repsol na Madeira.

@ Desconto de 1,2 cént./litro, na aquisigdo de
combustiveis Repsol em Espanha.

@ Produtos Repsol Neotech - combustiveis que
garantem melhor performance e economia.

@ Crédito na lavagem e na aquisicado de

lubrificantes em qualquer posto Repsol aderente.

—

REPSJOL

Crédito médio de 30 dias, sem qualquer custo.

Acesso a maior rede ibérica de postos de
abastecimento — mais de 4000. A sequnda
rede a nivel nacional com mais de 490 postos.
Forte presenga nos Acores e na Madeira

Cartao isento de anuidade.

Acesso 24 haras por dia, ao terminal exterior
nos postos de abastecimento Repsol.

Pagamento de portagens [acrescendo comissao
de 3% + IVA), com possibilidade de associacao 3
Via Verde.

Emiss3o de taldo em cada pagamento, com
discriminagao de: nimero do cartao, local, data

e hora de aquisigao, tipo de combustivel adquirido,
quantidade e valor.

Linha de atendimento 24 horas, no caso de
roubo ou extravio de cartao ligue BOO 207 831



