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Francisco Duarte
Presidente

Ateoria e arealidade. .

Sabemos que 0s ventos ndo vém sendo favordveis ao associativismo, antes nos vao

Viagens conduzindo a comportamentos cada vez mais individuais. Porém, & importante nao
Escandinavia perdermos a nogdo de que é com os colegas de profissdo e de empresa que passa-
- narota dos vikings mos a maior parte do nosso tempo e com eles construimos amizades que, em muitos

€asos, se cimentam e se tornam inseparaveis para a vida.

Vem isto a propésito da programacéo do Grupo Desportivo para 0 ano corrente, a
qual, para além do cumprimento do seu programa de agao, absorveu as recomenda-
¢oes do Congresso GDST 2018, realizado em Evora, em 22 de outubro, onde se aponta-
ram, fundamentalmente, solucdes para maior proximidade aos associados, algumas
das quais ja identificadas pelo Pelouro Social e de Aproximacéo do Grupo Desportivo.

Foi assim que demos inicio a organizacdo dos Encontros Regionais, a cargo das
Delegagtes: Norte, Centro, Alentejo, Algarve, Madeira e Acores, sequindo-se a Sede
na sua area de jurisdicao.

Sendo teoricamente um ato relevante na descentralizagdo das atividades, apro-
ximando-nos cada vez mais aos associados, sobretudo aos residentes em zonas de
menor incidéncia do GDST, a realidade, considerando os jé realizados, esta a condu-
zir-nos a resultados pouco felizes, cujo balanco serd efetuado no final de setembro.

E a realidade diz-nos que, para que possamos atingir niveis razodveis de partici-
pacdo no Grupo Desportivo, necessario se torna que 05 associados procurem, com
alguma frequéncia, aceder ao site do Grupo Desportivo (www.gdst.pt), onde encon-
trardo, certamente, motivos de interesse para considerarem que vale a pena perten-
cer a Associacao de Trabalhadores do Banco Santander Totta, 0 GDST.

No caso dos associados com fungdes ativas no Banco, esté ja disponivel uma fun-
cionalidade que permite 0 acesso ao GDST através da APP do Banco.

Para terminar e numa Gtica mais positiva, temos de dizer que, finalmente, existe o
Provedor do Scio para as questdes que estes entenderem apresentar-lhe, que novas

@ . ® atividades desportivas estdo em curso, com origem na Sede e nas Delegacdes, que
amplidmos o nimero de Coldnias de Férias para filhos dos associados e melhordmos
o 0s subsidios, que mantivemos as visitas aos Zo0's e Parques de contacto com a natu-
reza, a nivel nacional e gratuito para os filhos dos associados, e que continua o apoio
\ / a atividades de manutencao fisica aos residentes fora das zonas do grande Porto e da
2 { grande Lisboa.
O LI M Pl A DAS Sejam felizes,
Participem no Grupo Desportivo,

Desporto Déem mais qualidade & vossa vida,
Olimpiadas GDST

em Leiria

Lazer
Campos de ferias
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Encontros Regionais estdo emmarcho

Tal como o Presidente da Direcdo
do nosso Grupo Desportivo afirmava no nimero
anterior da revista, os Encontros Regionais foram

criados para tentar conseguir uma maior proximidade
a0s associados, o que corresponde a um dos NovVos
desafios a que a atual Dire¢do meteu ombros

Deborah Geraldo

Encontro Regional Norte em setemibro

Aqui se recorda que mais tarde, entre 27 e 29 de setembro, terd
lugar o Encontro Regional Norte, tendo como destino a vila raiana de
Caminha, no distrito de Viana do Castelo.

Mais informacdes sobore a organizacao deste Encontro foram dadas
no numero anterior desta revista e estao disponiveis no site do GDST.
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Oprimeiro dos seis Encontros Regionais esteve marcado para
meados de marco mas acabou por ser cancelado, por falta
de niimero adequado de inscri¢des, 0 que ndo podemos deixar
de lamentar. Sabe-se que 0s tempos nao tém sido favoraveis
a0 associativismo mas parece-nos importante néo dever ser es-
quecido que é com os colegas de profissao e de empresa que
passamos boa parte das nossas vidas e que, por isso, as possibi-
lidades de convivio que s&o criadas néo devem ser desprezadas,
salvo motivos de forca maior.

0O Encontro dos Acores terd lugar de 26 a 28 de abril

Entretanto, a aposta nos Encontros Regionais vai continuar e
0 proximo estd ja marcado para o final deste més de abril, entre
os dias26e28.

De facto, o Encontro Regional dos Acores serd na Ilha da
Faial, entre os dias 26 e 28 de abril. A semelhanca de anos an-
teriores, vai realizar-se de acordo com o nimero de inscrices,
que serdo aceites por ordem de entrada, até atingir a verba des-
tinada para o evento. Participe!

O Grupo Desportivo pagara o transporte dos associados re-
sidentes na Regiao Auténoma dos Acores para a llha do Faial,
as dormidas e refeices referidas do associado e seu conjuge
incluidas no programa.

E este 0 custo de inscrigao por participante: Terceira e S&o
Miguel: 65,00€; Faial e Pico: 15,00€ As inscrigdes para o encontro
terdo de ser feitas quanto antes, para que seja possivel fazermos
as necessarias reservas de alojamento. As novas inscricoes care-
cem da confirmacéo da organizacéo do evento.

(Cada participante fard a reserva e pagamento das desloca-
coes, sendo reembolsado dos respetivos montantes no proprio
Encontro, contra a apresentacao do respetivo recibo, passado
em nome de GDST - N.° Contribuinte 507 270 975.

Estes sao 0s contactos nas diversas ilhas: SMIGUEL: Luis Cabral:
938881772, TERCEIRA: Anselmo Sales: 938885332; FAIAL: Deborah
Geraldo: 966359898; PICO: Reginaldo Garcia: 939315879.




EncontroRegional do Algarve de 10 al2 de maio

A Delegacdo Algarve esta j& a preparar a
realizagdo do seu Encontro Regional, que esta
marcado para Albufeira, entre 10 e 12 de maio

N este encontro podem participar os associados de todo o
pafs, estando a ser organizado o transporte em autocarro,
desde Lisboa, Porto e Coimbra e, também, de outras localida-
des, dependendo do nimero de inscricoes.

A estadia serd feita no Hotel Inatel, em regime de dormida
e pequeno-almoco, entrada e almoco no Zoomarine, visita as
grutas do Carvoeiro e almogo de encerramento.

No almogo de encerramento serd feita a entrega de emble-
mas de prata e de ouro. Os associados inscritos para a sua rece-
¢do estdo isentos do pagamento desse almoco.

José Silva

Eventuais desisténcias, depois de 15 de abril, ficam sujeitas a
cobranca do total dos montantes das inscricdes em causa.

0 custo da organizacdo deste Encontro é de 158 € por pessoa
e de 138 € por crianga, entre 05 4 e 05 14 anos. Mas 0 custo para
0s associados e seu agregado familiar que pretendam aderir ao
pacote, com transporte desde Lisboa, estadia e eventos acima
referidos é de 100 € por pessoa, com reducao de 50% para as
criancas incluidas no referido escaldo etario. Esse preco é acres-
cido de 20 € para os associados que viajem no autocarro do
Porto e de 10 € para os transportados desde Coimbra.

As criangas até 3 anos nao pagam, se partilharem o quarto com
dois adultos. O suplemento para quarto individual é de 15€.

Quem pretenda chegar a Albufeira em transporte proprio
pagaré 84 € por pessoa, com reducdo de 50% para as criancas
entre 054 e 05 14 anos de idade. o

EncontroRegional Alentejo em junho

Na sequéncia de outros Encontros Regionais,
tambeém j& estd em preparacdo o Encontro
Regional Alentejo, a realizar em 22 e 23 de junho

ntdo, tudo comega no sabado, com a saida dos autocarros, com

destino a Evora, com partida do Porto as 7 horas (com paragem
em Coimbra) e de Lisboa, duas horas depois.

Ja em terras alentejanas, 0 aimago de todos os participantes terd
lugar na Marina da Amieira, seguindo-se um passeio de barco pelo
Alqueva e 0 alojamento no Evora Hotel, onde ird decorrer o jantar,

Anténio Plancha

antes da visita a sempre animada feira de Sao Joao. Ja no domingo,
€ apos 0 pequeno-almogo, terd lugar a saida dos autocarros, com
regresso aos locais de partida no dia anterior.

O prego total para socios - e agregado familiar - incluindo
transporte, é de € 75,00, com redugao de 50% para criancas,
dos 4 aos 14 anos; mas as saidas do Porto tém um acréscimo
de €20,00 e as de Coimbra de €10,00. Em transporte proprio, o
custo é de € 65,00 e €32,50, respetivamente. O suplemento para
quarto individual é de €15,00.

Eventuais desisténcias a partir de 20 de maio néo poderao ser
aceites, havendo lugar a cobranca total dos montantes das inscri-
¢Oes em causa. Os associados inscritos para receberem os emble-
mas, referentes a 2018 ou anteriores, estdo isentos do pagamento
dojantar (€ 15,00) no Evora Hotel, onde seré feita a entrega.

As inscricbes para o encontro terdo de ser feitas até 20 de
Maio, para que seja possivel fazermos as necessarias reservas de
alojamento, que encerram quando forem atingidas as reservas
previamente efetuadas. Contactos para outras informacoes:
Delegacao Alentejo: Antonio Plancha, 964071007; Direcdo / Sede
Luis Oliveira, 933254634; Servicos administrativos, 218453560 e
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Relatorio e Contas de 2018 aprovado por

Na tarde de 28 de margo teve lugar a Assembleia
Geral Ordindria, para apresentacdo, discussdo
e votacdo do Relatdrio de Atividades e Contas,
relativo ao exercicio de 2018, e apreciacdo

do respetivo Parecer do Conselho Fiscal

Rui Santos

documento em apreciacao estava disponivel para aprecia-
¢éo prévia dos presentes que, em nimero proximo das trés
dezenas, ndo quiseram deixar de participar naquela Assembleia.
A sesséo foi dirigida por Manuel Joaquim Sousa da Silva,
Presidente da Mesa da Assembleia Geral, e foram para ele as
primeiras palavras do primeiro interveniente, Francisco Duarte,
o Presidente da Direcdo, que ndo quis deixar de saudar o seu re-
gresso a funcao para que foi eleito, depois do seu involuntario
afastamento, por motivo de doenca.
O Presidente da Direcdo salientou, a sequir, que 2018 foi, para
0 Grupo Desportivo a que preside, "um ano muito rico em ativi-
dades’, das quais destacou o Congresso, a prometida descentra-
lizacao do Convivio Nacional - que comegou com fraca adesao,
confessou - a eleicdo do Provedor do Sécio, as novas atividades
e as Olimpiadas, entre outras, fazendo um breve balanco da ati-
vidade desenvolvida pelo GDST ao longo do ano findo. E ter-
minou a sua intervencédo, lamentando a forte apatia de muitos
associados, sobretudo os do interior do Pais.
Abertas as inscricoes para o debate, apenas Candido Vargas,
0 Provedor do Sécio, usou da palavra, comegando por elogiar
a apresentacdo do Relatério e Contas, bem mais explicito que
0s de anos anteriores. E, demonstrando que fez o chamado “tra-
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balho de casa’, fez a andlise de alguns nimeros apresentados
nas Contas, chegando até ao ponto de demonstrar que houve
erro tipografico na indicacéo dos valores de duas rubricas da
"Demonstracao de Resultados’, ali referidos como sendo positi-
vos quando, na verdade, eram negativos.

No final, a Mesa procedeu a votacao dos documentos
em anélise, que foram aprovados por unanimidade e, até,
aclamacéo.

Com magnifica apresentacdo grafica, o Relatorio de
Atividades e Contas, ao longo das suas 40 paginas, comeca
por refletir a atividade desenvolvida, logo apds a mensagem
do Presidente, onde inclui“uma palavra de conforto e agrade-
cimento a todos os que, pela sua persisténcia e dedicacao, vao
consequindo ultrapassar dificuldades, mantendo vivas as suas
modalidades’, terminando por salientar a realizagdo de “um con-
junto de atividades diversificadas que, ao longo de 2018, procu-
ramos realizar, para satisfacao dos associados e seus agregados
familiares nas vertentes desportiva, IUdica e cultural”

O Relatorio da conta, nas paginas sequintes, da atividade
desenvolvida pelos pelouros dos Servicos Administrativos,
Logistica, Patriménio e Instalacdes, Imagem e Comunicacéo,
Social e da Proximidade, Eventos Nacionais, Cultura e Lazer e
Area desportiva, com um intenso desfile dos principais éxitos
obtidos nas diversas modalidades em que o GDST esteve envol-
vido, pela participacdo de centenas dos seus atletas.

Se 0 basquetebol sofreu uma paragem, devido a um nimero
insuficiente de atletas para o coletivo, ja o atletismo sofreu um
incremento de cerca de 15%, oriundos em grande parte do ex-
tinto Banco Popular.

Também o trail se desenvolveu, contando com 38 atletas ins-



Jnanimidade

critos (mais 17 do que no ano anterior), enguanto o golfe contou
com a presenca em 27 torneios individuais e por equipas.

Na pesca, 0 éxito maior esteve a cargo de Luis Ferreira,
campedo nacional bancério de alto mar. Na pesca de rio par-
ticiparam quinze atletas mas o destaque maior vai para Jo&o
Agualusa, Jodo Feira e Miguel Gomes.

Também a Delegacéo Norte apresenta um extenso relatdrio
da sua atividade e comeca pelo atletismo, uma das atividades
desportivas mais ativas e sempre em crescimento, atualmente
composta por 27 atletas e dirigida por Joaguim de Sousa.

Futsal, futebol de onze e de sete, karting, pesca, padel, ténis,
cicloturismo/BTT, montanhismo e cultura e lazer foram outras
das atividades desenvolvidas por aquela Delegacao, que sa-
lienta terem sido cumpridos os objetivos a ela propostos pela
Direcdo Nacional.

As restantes Delegacoes (Centro, Alentejo, Algarve, Acores e
Madeira) também marcaram presenca neste Relatdrio, embora
com atividade mais reduzida.

Resultado positivo de 2681 euros

Em termos financeiros, o exercicio de 2018 apresenta um re-
sultado liquido de 2681 euros, depois das reversées de deprecia-
cdo e de amortizacdo, quando o resultado do ano anterior havia
sido de 1769,96 euros.

Os proveitos totais atingiram 0 montante de 684 664,26, e
0s"outros rendimentos e ganhos" de 417 314,26, estando neste
valor incluida a quotizacdo de sécios, de 158 653,98.

Os custos totais atingiram 676 335,37 euros, sendo de desta-
car 0s"custos com as atividades’, que totalizaram 439 720,59.

O orgamento de 2018 apresentou uma realizagao total de
cerca de 97,5%.

Na érea social, de cultura e lazer, uma vertente essencial da
politica de proximidade do GDST, continuou-se a garantir um
conjunto de prestagoes sociais e iniciativas com elevado valor
social e [udico, que totalizaram 17 698,04 euros.

A drea desportiva continuou a merecer o melhor apoio, me-
recendo destaque o bom rendimento dos sécios nas diversas
provas em que participaram. Foi consolidada a atividade do
“trail running’, que tem revelado uma aderéncia muito elevada,
merecendo também destaque a criacao recente da modalidade
‘caminhadas’. £ o valor total dos custos com as atividades des-
portivas atingiu 0s 84 524,22 euros, mais 12 mil euros que no ano
anterior.

Por seu lado, os custos com as Delegagoes tiveram custos
de 29622,80.

No que se refere ao Relatério e Parecer do Conselho Fiscal,
pode ler-se que é sua opinido” que os documentos e mapas
financeiros refletem adequadamente a situacao financeira
do GDST, bem como o resultado das suas operagdes no pe-
riodo findo a 21.12.18, e propde-se que o resultado liquido po-
sitivo do exercicio seja transferido para a conta de Resultados
Transitados. Face ao que antecede e apreciados os documen-
tos referidos, o Conselho Fiscal é de parecer que a Assembleia
Geral aprove os documentos de prestacao de contas de 2018, tal
como foram apresentados pela Direcao”

E assim aconteceu, com a ja referida aprovacéo, por una-
nimidade dos presentes e, até, aclamacao, pondo termo a
Assembleia, que terminou pouco depois da 1830 horas do pas-
sado 28 de marco. e
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tnfrega de distincoes vai confinuar

m Coimbra, no dia 15 de Marco, e no Funchal, duas semanas

depois, no dia 29, foram entregues os galarddes estatutarios,

compostos por emblemas de prata e de ouro, aos associados
que, em 2018, completaram 25 ou 50 anos de antiguidade.

As sessdes decorreram num ambiente de boa disposicéo

e de recordagdes, num regresso ao passado profissional dos
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Luis Oliveira

contemplados, estando a Direcdo representada nas duas ce-
rimoénias por Francisco Duarte, Mario Rui Costa, Luis Oliveira e
Anténio Bicho.

Entretanto, outras cerimdnias semelhantes estéo ja apraza-
das: para Albufeira em 11 de maio, em Evora para 22 de junho, em
Lisboa para 1de setembro e em Barcelos para 29 de setembro. o




Viagens

Marrocos e Escandinavia na rota de muitos associados

O GDST vai promover duas viagens que estdo a
despertar muito inferesse entre 0s associados mais
afentos a programas que permitam conhecer
oufras terras, com outros usos e costumes

Carlos Vidal

ssim, ja entre 20 e 27 de abril, terd lugar uma viagem a

Marrocos, com visita as principais cidades daquele pafs afri-
cano: Casablanca, Rabat, Fez e Marraquexe, bem como a remota
e tipica regido de Ouarzazate, o centro urbano cis-deserto para
além do Alto Atlas.

Também serao explorados o Kasbah de Taourirt e a cidade
fortificada de Ait Bem Haddou, ambos Patriménio Mundial da
Unesco. E serdo cruzados os desfiladeiros das “Gargantas do Todra"
e 0s palmeirais do Vale de Ziz serdo atrativo para belas fotos.

Ha, ainda, a opcéo de passeio em veiculos 4x4 pelas dunas de
Merzouga para, além da emocao do deserto, admirar o fantas-
tico por-do-sol na regiao.

Em resumo, um programa ideal para quem gosta do exdtico
a todos os niveis: folclorico, social, paisagistico e monumental.

Escandindvia - na rota dos vikings

Depois, de 15a 22 de junho, 0 Grupo Desportivo organiza o pro-
grama de oito dias "Escandinavia na Rota dos Vikings’, concebido
para permitir ao participante o conhecimento ou a fruicdo, a um
preco acessfvel, da histdria, da natureza e da cultura dos dois paises
nérdicos a visitar, determinantes da sociedade escandinava: Suécia
e Noruega. A visita inicia-se por Estocolmo e é concluida em Oslo.

Conjugados entre aqueles dois paises, serdo apreciadas as
importantes e caracteristicas cidades de Estocolmo, Karlstad,
Oslo, Alesund e Bergen.

Em Estocolmo, estd incluida a visita ao mais antigo galedo do
mundo, no Museu Vasa.

O programa inclui visitas panoramicas de autocarro em
Estocolmo e Oslo e de funicular em Bergen.

Como ponto alto do programa, ha a componente do turismo
da natureza. Dela constam um mini cruzeiro, dois cruzeiros aos
fiordes da Noruega e uma excursao a um glaciar.

Avisita permitira certamente aos participantes caldear cultu-
ras no ambiente de dois paises escandinavos de elevado padréo
de educacéo e de nivel de vida e admirar paisagens e urbes Uni-
cas na Europa.

Os precos e condices para estes dois programas estao dis-
poniveis no site do GDST e outras informacoes sobre os mes-
mos podem ser obtidas nos Servicos Administrativos. e
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Visitas culturais

Visitas ao Museu do Ar e da Policia judiciaria,

Em 24 de janeiro, em visita cultural promovida
pelo GDST, um inferessado grupo de associados
foi visitar o Museu do Ar, em Sintra, e 0 Museu da

Policia Judiciaria, em Loures

om um riquissimo conjunto de pecas, desde reconstituicoes

de "maquinas voadoras" a recentes modelos de avides e
apetrechos - em que se incluem exemplares Uinicos a nivel mun-
dial - o Museu do Ar mostrou aos nossos associados toda uma
universal epopeia da aviacéo civil e militar, para que Portugal
deu forte contributo, desde logo pela primeira travessia aérea
do Atlantico Sul. Foi uma visita ludica e culturalmente muito in-
teressante, superiormente qguiada por um oficial responsével da
Forca Aérea.

Apds excelente almogo, em agradavel restaurante préximo
da Base Aérea, 0 grupo sequiu para a Escola da Policia Judicidria,
nos arredores de Loures, onde estd o seu museu.

Com uma muita conhecedora explicacdo, admirdmos docu-
mentos, historicos meios de investigacao criminal e de iden-
tificacdo pessoal, entre curiosidades de material apreendido
a criminosos - material religioso e laico - de proprietérios nao
identificados.

O acervo € extremamente interessante embora, em fase de
remodelacao e reinstalacao, 0 espago ofereca uma visita museo-
logica com reconhecidas deficiéncias de fruicao. No entanto, a
qualidade da explicacdo e a importéncia do material mostrado
minimizaram certamente estes aspetos menos positivos.

No global, foi uma jornada muito interessante em que, para
além do objetivo das visitas culturais, imperou um 6timo convi-
vio dos participantes.

noticias | GDST

Museu do Oriente e Museu do Palacio da Ajuda

Integrados no ciclo "Os Portugueses no Mundo" o GDST pro-
moveu duas visitas culturais, ao Museu do Oriente e ao Museu
do Palacio da Ajuda, em Lisboa, respetivamente em 22 de feve-
reiro e 22 de marco.

Tendo como objeto exposicoes tempordrias que reuniram ma-
terial, algum muito raro, de diversas proveniéncias e de dificil agru-
pamento, estas visitas permitiram aos participantes aquilatar da
importancia da chegada dos portugueses ao Extremo Oriente e
das multiplas influéncias que daf advieram a todos os niveis: comer-
cial, religioso, militar, artfstico e linguistico, dos mais importantes.

Ambas as visitas foram superiormente guiadas por especialis-
tas, profundamente conhecedores da historia das relagdes com
o Império do Meio e com o Império do Sol Nascente, com por-
menorizada explicacdo e suportada resposta a todas as ques-
tbes, no que se constituiram em mais uma aula cultural, em
cima das proprias exposicoes.

As duas visitas foram muito ricas no material exposto e no
seu enquadramento, com algumas pegas Unicas e histéricas,
bem evidenciando a importancia que os portugueses, a nivel
global e, independentemente dos inevitaveis pontos altos e bai-
x0s das respetivas relacdes, como influenciaram outras entéo
estranhas culturas e delas também se influenciaram, em expe-
riéncias verdadeiramente pioneiras da globalizacéo.

Sendo exposicdes muito casuisticas e de improvavel repeti-
¢éo, 05 participantes terdo valorizado muito esta oportunidade
e, estamos certos, manterao delas agradavel meméria.




Museu do Oriente e Portugal -Japdo

Carnaval dos “Caretos” - ancestral tradicao transmontana

De entre as suas variadissimas atividades, o GDST promove
passeios culturais. Sob este enquadramento, 0 GDST promoveu
um passeio as aldeias do norte de Portugal onde tém lugar as
manifestacdes carnavalescas dos Caretos.

Dirdo alguns que este enquadramento ndo faz sentido por-
que Carnaval é diversdo, que pouco ou nada tem de cultural
e ainda, porventura dirdo outros, que ¢ uma manifestacao de
galhofa imposta por calenddrio, além do mais até ofensiva da
aproximada Quaresma. Nada mais errado.

O GDST promoveu um passeio, que incluiu a visita e a vi-
véncia de manifestacdes ancestrais de raiz popular, etnografi-
camente estudadas, sem juizos de valor morais ou religiosos.

Foi na realidade um memordavel passeio cultural, tendo como
fundo seculares tradicées do Entrudo.

Na componente carnavalesca, o programa compreendeu vi-
sitas a Braganca, Podence e Lazarim.

Na capital transmontana admiramos o Museu da Mascara. Em
Podence, aldeia central da manifestacdo dos Caretos, vivemos
um ambiente fantéstico, frenético, colorido e até atrevido, que é
a sua esséncia folclrica. Em Lazarim visitimos um moderno nu-
cleo museoldgico de temdtica carnavalesca luso-espanhola, com
maior componente de méscaras e trajes e integramo-nos nas fes-
tividades, com uns muito préprios rituais do Entrudo.

Foram, com efeito, experiéncias Unicas que, quer pela ani-
macao, quer, principalmente, pela genuinidade cultural, exce-
deram todas as expetativas dos participantes.

Carlos Vidal

Em fim de festa, no caminho de regresso, visitdmos
Amarante e a Quinta da Aveleda, onde o grupo almogou com
grande qualidade, quer em termos gastronomicos quer de en-
quadramento ambiental.

Em resumo, mais um excelente passeio cultural promovido
pelo GDST.

Arrabida deslumbrante em 4 de maio

O GDST promove, no proximo dia 4 de maio, um passeio cul-
tural pela regido de Setbal. Visitaremos na pequena aldeia de
Vila Fresca de Azeitdo o Paldcio e os Jardins da Bacalhoa, palacio
também conhecido por "dos Albuguerques'.

Na famosa adega da Quinta da Bacalhoa teremos uma prova
de vinhos. A Quinta é numa opinido muito enraizada, a mais
formosa, datada da primeira metade do século XV, ainda exis-
tente e em total operacionalidade. Aimogaremos em Azeitao.

De tarde, faremos uma visita guiada ao Convento
Franciscano da Arrabida. O Convento, construido no século
XVI, abrange, ao longo dos seus 25 hectares, o Convento Velho,
situado na parte mais elevada da serra da Arrabida, com uma
vista deslumbrante, o Convento Novo, localizado a meia en-
costa, o jardim e o santuario do Bom Jesus.

Terminaremos a jornada as 18 horas, com um Moscatel de
Honra no Castelo de Sao Filipe, em Settbal, com vista panoré-
mica para o Sado e a capital sadina.

Precos: associado e agregado familiar € 60,00 por pessoa;
Base: €75,00. Este evento é subsidiado pelo GDST.

Inscricoes até 18 de abril ou até esgotar. Minimo/maximo:
15/20 pessoas. Desisténcias a partir de 19 de abril, inclusive,
pagam 100 %. Pagamento em trés prestacdes mensais, iguais e
sucessivas, vencendo-se a primeira em 24 de abril. o
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Campos de férias Diverlanhoso

s Campos de Férias DIVERLANHOSO funcionam no lugar de

Porto de Bois - Oliveira, Pévoa de Lanhoso, com estadia em
regime fechado e estao localizados junto ao parque nacional da
Peneda do Gerés.

Dispdem de mais de 50 atividades de desporto, aventura e
natureza, alojamento em casas de madeira e restaurante pano-
ramico. Estes Campos de Férias sdo ideais para criangas/jovens
com idades entre 0s 6 e 0s 18 anos. Aqui véo passar umas fé-
rias ativas, didaticas, cheias de aventura e em conjunto com a
Natureza. Todos 0s anos ali se recebem centenas de criancas
e jovens, a procura de diversdo e experiéncias diversificadas,
longe dos passatempos do quotidiano e ligados as novas tec-
nologias. Tenta-se sempre que as Criangas e jovens saiam das
suas zonas de conforto, criem novas amizades, percam medos
e fragilidades.

Condicdes para sécios do GDST

O GDST subsidia a atividade DiverCamp, para jovens do agre-
gado familiar do s6cio, a que acrescem as condi¢des vantajosas
da parceria com o DiverLanhoso. Estas condicbes mantém-se
até ao esgotamento da dotacéo orcamental. As outras ativida-

José Vicente

des, como a Péscoa e o regime aberto, tém um desconto de
10% sobre o preco divulgado no respetivo programa.

Servicos incluidos: alimentacdo completa, acompanhamento
24 horas por dia, alojamento em camarata ou campismo; ativi-
dades de manha, tarde e noite; sequro de acidentes pessoais e
responsabilidade civil.

Periodos dos Campos de Férias

Uma semana - 7dias: 23 a 29 de junho; 30 de junho a 6 de
julho;7a13,14a20 e 21a 27 de julho; 28 de julho a 3 de agosto; 4
a10,11a17,18a24 e 25 a 31 de agosto.

Duas semanas - 14 dias: 23 de junho a 6 de julho; 7a 20 de
julho; 28 de julho a 3 de agosto; 4 a 17 e 18 a 31 de agosto.

O preco praticado para o publico é de 310 € e de 560 €, para
uma e duas semanas, respetivamente. Mas, para 0s s6cios do
GDST, 0s precos, subsidiados, séo de de 190 € e 380 €.

O pagamento é efetuado por débito em conta mas pode
serem prestacdes, até dezembro, com minimo de 25 euros por
prestacdo. Na inscricdo (on-line) deverd inserir o jovem parti-
cipante através da aba "Adicionar Participante” tantas vezes
quanto o nimero de jovens participantes. o

Benilde Espiridiao

Grupo Coralem dois concertos a ndo perder

Grupo Coral do GDST vai, mais uma vez, integrar concer-

t0s em parceria com suas congéneres, na linha de progra-
mas ja tradicionais. Sao novas oportunidades para a harmonia
vocal continuar a galgar patamares de beleza e exigéncia.

O primeiro, da tradicional iniciativa do SBSI, serd o V
Concerto da Primavera e da Poesia, em 19 de maio, as 16 horas,
na Academia das Ciéncias, em Lisboa, com a participacao dos
grupos corais que representam as instituicdes bancarias de
maior expressao, além da interacdo com declamacdo poética.
0O segundo terd lugar em 8 de junho, as 15:30 horas, no auditério
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da Frequesia de Alvalade, por gentil cedéncia da Junta. Foi preci-
samente neste espaco da freguesia da nossa sede, que, em7 de
maio de 2016, 0 nosso Grupo Coral concretizou o sonho de realizar
0 seu 12 Encontro de Coros da Amizade, a que se sequiram, todos
05anos, novas edicoes. Vamos assim, com este 42 encontro anual,
manter a tradicdo e esperar corresponder as expectativas.

Além de disfrutar de um agradavel momento Iudico e cultu-
ral, a presenca de todos nestes dois eventos é importante, pelo
estimulo e reconhecimento que representam para o Grupo
Coral. Aentrada élivre. o



Campo deferias MyCamp

ste campo de férias esté situado na Quinta da Broeira,no |8

Cartaxo, e funciona com estadia em regime fechado

A Quinta da Broeira ocupa uma area de 10 hectares e possui
6étimas instalacoes, com capacidade para 200 participantes, um
saldo de refeicdes, cozinha concebida para hotelaria, com todos
05 requisitos.

A Quinta € o local perfeito, no campo ribatejano, para as
criangas passarem umas férias inesqueciveis. As atividades tém
sempre como objetivo a superacéo de obstdculos, o desenvol-
vimento de novas habilidades, a aceitacéo das capacidades e
limitacoes.

Condigdes para socios do GDST

O GDST subsidia esta atividade para jovens do agregado
familiar do socio, a que acrescem as condicoes vantajosas da
parceria com o MyCamp. Estas condigdes mantém-se até ao es-
gotamento da dotacdo orcamental. A idade dos participantes
é dos 6.a0s 17 anos.

Servicos incluidos: atividades previstas no programa, respe-
tivo equipamento e material para a realizacdo das atividades;
alojamento em regime de camarata ou glamping (campismo
com glamour); alimentacao (5 refeicoes didrias: pequeno-al-
moco, almoco, lanche, jantar e ceia); seguro de acidentes pes-
s0ais e responsabilidade civil; posto de socorros devidamente
equipado e com a presenca de um técnico da Cruz Vermelha
Portuguesa, nos dias Uteis, entre as 9 e as 18 horas; equipa peda-
gdgica em nimero disposto pelo Decreto-lei n.2 46, de 7.03.2011.
Nota: todos os itens ndo contemplados nas alineas anteriores
sdo da responsabilidade dos participantes.

Servicos ndo incluidos: transporte para a MyCamp, roupa de
cama e atoalhados.

Periodos dos Campos de Férias

Uma semana - 7dias: 232 29 de junho; 7a13,14a20 e 21a
27dejulho;4a10,11a17,18a 24 e 25a 31 de agosto; e 1a 7 de
setembro.

Duas semanas - 14 dias: 14 a 27 de julho e 18 a 31 de agosto.

O preco praticado para o publico é de 395 €e de 770 €, para
uma e duas semanas, respetivamente. Mas, para os s6cios do
GDST, os precos, subsidiados, séo de 250 € e 500 €.

0O pagamento é efetuado por débito em conta mas pode
ser em prestacdes, até dezembro, com minimo de 25 euros por
prestacdo. Na inscricdo (on-line) deverd inserir o jovem parti-
cipante através da aba "Adicionar Participante” tantas vezes
quanto o ndmero de jovens participantes. o
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Campos de Ferias do ATL do Zoo de Lisboa

stes Campos de Férias funcionam em regime aberto e com

duas vertentes: o Campo de Férias do ATL do Zoo tem o
lema "Aprende explorando” e destina-se a criancas dos 6 aos
16 anos. E os Ateliers de Férias do Zoo, com o lema “Toca e
Descobre’, para criangas dos 3aos 5 anos.

O GDST subsidia esta atividade para jovens do agregado
familiar do socio, a que acrescem as condicdes vantajosas da
parceria com o Jardim Zooldgico de Lisboa. Estas condicoes
mantém-se até ao esgotamento da dotacdo orcamental.

Periodos dos Campos de Férias (cinco dias):

24328 dejunho,1a5,8a12 15a19 e 22 a 26 de julho, 29
dejulhoa2deagosto,5a9,12a16 (4 dias), 19a23e26a30de
agosto, 2a6 e 9a 13 de setembro.

O prego base para o publico é de 190 € (5 dias) e de 154 € (4
dias). Mas sera subsidiado pelo GDST para 0s seus associados,
que pagarao 100 € e 70 €, respetivamente.

Campo Aventura
Janior Resort

José Vicente

ste campo esta situado na Quinta Moinho do Pagador, em

Obidos, e é 0 1.2 Junior Resort da Europa, trabalhando no
ambito dos programas escolares e campos de férias ha mais de
21anos. Recebe anualmente mais de 50.000 jovens, provenien-
tes de todo o mundo. Desde 1998 que se empenha em fazer
um trabalho de qualidade e distincéo, sendo atualmente uma
empresa reconhecida, a nivel nacional e internacional.

O GDST subsidia esta atividade para jovens do agregado fami-
liar do sécio, a que acrescem as condicGes vantajosas da parceria
com o Campo Aventura Junior Resort. Estas condicdes mantém-
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Nota: As inscricoes efetuadas apds 31 de maio tém um agra-
vamento de 10 € no preco, independentemente do periodo
escolhido.

Os precos incluem: programa educativo e de animagao;
acompanhamento técnico permanente; material necessario as
diversas atividades; acesso a espacos, eventos e equipamentos
previstos em cada programa; seguro de acidentes pessoais; re-
portagem fotografica do programa em plataforma online.

Alimentacao e vestuario: sao fornecidas duas refeicées did-
rias: almogo e lanche. Os participantes poderao transportar,
diariamente, uma pequena refeicao para o meio da manhs,
constituida por alimentos de facil digestéo: leite, sumo, iogurte,
sandes, fruta, etc. Relativamente ao vestuario, sugere-se, sem-
pre, roupa e calcado pratico, corretamente adaptados a época
em que o programa se realiza. o

-se até a0 esgotamento da dotagao orcamental. A idade dos par-
ticipantes é dos 6 aos 18 anos, consoante 0s programas.

Periodos do Campo de Férias:
Uma semana -7 dias: 30 de junho a 6 de julho, 14 a 20 de julho,
28dejulhoa3deagosto,4a10,11a17,18a 24 e 25a 31 de agosto.



CursosdeInglés |
nalrlanda e noReino Unido

José Vicente

GDST estabeleceu uma parceria com a StudyTours. Tens

entre 10 e 17anos? Aproveita o Verdo para viver umas férias
inesqueciveis com jovens de todo 0 mundo. Viaja até a Irlanda
ou ao Reino Unido para aprender inglés no pais onde a lingua
é falada, explorar cidades fantasticas, conhecer outras cultu-
ras e fazer novos amigos, durante dias cheios de atividades e
diversdo.

A StudyTours organiza o teu curso para viajares com tudo con-
firmado e em seguranca. Durante duas semanas vives uma verda-
deira experiéncia de estudante universitario e estudas inglés na
Universidade de Brunel ou na Universidade College Dublin.

Tens apoio e acompanhamento pelo lider portugués que
viaja contigo, pelos lideres e staff da escola. Os teus pais ficam
descansados porque a nossa prioridade € a tua seguranga e
conforto durante o tempo que estés fora de casa.

Comeca j& a pensar nas tuas férias de Verdo em Londres! ou
em Dublin! Aprende o tipico sotaque british, faz novos amigos
e volta com muitas historias para contar.

Datas dos cursos

Irlanda:

3al7dejulho

Reino Unido: Preencher a ficha de inscricdo e enviar diretamente para
2a16e16a30dejulhoe30dejulhoa3 deagosto StudyTours: Rua Andrade Corvo, 50, 22 Dto. - 1050-009 Lisboa e

Duas semanas - 14 dias: 28 de julho a 10 de agosto, e 11a 24 e
18 a31de agosto.

O preco base para o publico é de 352,64 (atividades sem
saida) ou de 405 € (com saida) para uma semana, e de 747,50
€ 0u 780 € para duas semanas. Mas sera subsidiado pelo GDST
para os seus associados, que pagarao, respetivamente, 240 € ou

290 €, para uma semana, e 480 € ou 580 €, para duas semanas.
Ver os programas de atividades com saida e atividades sem
saida.
Quem néo tenha condicdes para efetuar a inscricdo online,
deve preencher a ficha offline e/ou pedir esclarecimentos nos
Servicos Administrativos do GDST. e
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Desporto
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OLIMPIADAS

O Grupo Desportivo vai realizar
as suas Olimpiadas, um evento
que vai fer em accdo os atletas
que, em representagdo do
GDST, praticam regularmente as
suas modalidades desportivas
preferidas

Lufs Oliveira

Tabela de precos

Emle2 de junho

Olimpiodas GDST em Leiria

Esta iniciativa estd a despertar grande
interesse entre 0s nossos atletas, que
podem fazer-se acompanhar do seu
agregado familiar. Por esse motivo, e para
facilitar a deslocacéo, estdo a ser organi-
zadas viagens de autocarro, com saidas
de Lisboa (junto ao Jardim Zooldgico) e
do Porto (junto da Delegacdo Norte), as
18 horas de 31 de maio.

O alojamento em Leiria serd feito em
hotel local, a determinar pela organiza-
¢do em funcao do volume das inscricoes
recebidas e composicao dos agregados
familiares.

Participantes Transporte Alojamento  Almogo dia2/6
Socio atleta Gratis Gratis Gratis
Conjuge Gratis Gratis 1500 €
Filhos até 3anos Grétis Grétis Gratis
Filhos 4/14 anos Gratis 20,00 € cama extra 1500€
Socio ndo atleta 10,00€ 50,00 € pax/noite 1500€
_ Acompanhante 20,00 € 65,00 € pax/noite 3000€ )

Excelente espirito de grupo no futsal

O GDST continua a disputar o

campeonato do Inatel, referente & 2.9
divisdo de Lisboa, com a participacdo
de dez equipas, entre elas algumas
que fransitaram do campeonato

organizado pela Federagdo

grupo, apesar da inexperiéncia a nivel

dofutsal - a maioria dos atletas vieram
dofutebol de onze, tem vindo a evoluir, cara-
terizando a sua atitude pelo "querer ganhar
e lutar até ao Ultimo segundo”. Os resulta-
dos consequidos, ndo sendo aqueles que o
grupo ambicionava, estao dentro do que era
de esperar,face a0 1°ano de competicao.
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E Anténio Cardoso, 0 seccionista da mo-
dalidade no GDST, que nos dé conta doen-
tusiasmo reinante no grupo:

“Respondendo ao repto do GDST, este
ano formamos uma equipa para participar
no torneio do Inatel. Trata-se de um torneio
diferente dos que habitualmente disputa-
Mos e que obrigou a uma organizacao di-
ferente, num contexto também diferente.

Disputado que estd um pouco mais de
metade do campeonato, podemos consi-
derar que os resultados tém sido satisfato-
rios e fica-nos a convicgao que, no préximo
ano, poderemos ter outro tipo de aspira-
¢bes, com a candidatura aos primeiros lu-

Os precos de alojamento pressupoem
a partilha de quarto. A cobranca do mon-
tante total a pagar seré efetuada por dé-
bito em conta do subscritor da Inscricao,
pelo nimero de mensalidades que o
mesmo determinar, sendo que a primeira
ocorrera no més da inscricao e a Ultima
ndo podera ultrapassar o més de outubro.

Areserva de lugares nos autocarros
sera efetuada de acordo com a ordem
de entrada das inscricées no GDST.
Penalizacdes por eventuais desisténcias:
até 10 de maio, sem penalizacdo. A partir
de 11 de maio, eventuais desisténcias fica-
rao sujeitas a penalizacdes aplicaveis pelos
operadores e a reportar aos associados,
(aso estes Ndo consigam substituicao.

O prazo para inscricao termina a 20 de
abril ou quando se esgotarem as reser-
vas efetuadas. Os participantes devem
fazer-se acompanhar doBlou CC.Eo
programa poderd ser alterado por razdes
alheias ao GDST, sendo os participantes
inscritos, devidamente informados. e

Anténio Cardoso

gares e consequente subida de diviséo. No
entanto, mais importante que os resulta-
dos, importa referir o excelente espirito de
grupo que se vive no seio da equipa, onde
530 visiveis 0s lagos de amizade, cada vez
mais fortes entre todos, sendo esta uma
equipa mesclada entre a experiéncia e a
irequietude da juventude.

Com o sentimento de dever cumprido,
temos também a consciéncia da margem
de progressdo e caminho a percorrer para
a obtencao do ambicionado titulo, certos
que temos vindo a dignificar o GDST, é
também para nos um orgulho poder re-
presentd-lo desta forma’ e



Atletismo

Mela maratona Manuelo Machado em Viana do Castelo

Joaquim de Sousa e Mério Rui Costa

20 de janeiro, no dia da cidade, reali-

zou-se a 212 Meia Maratona Manuela
Machado, evento desportivo que levou a
cidade cerca de 4000 atletas. Entre os mi-
Ihares de participantes vindos de todo o
pais, o destaque vai para os cerca de 800
atletas vindos da vizinha Galiza.

Este ano, a corrida contou com a pre-
senca da ex-camped mundial, Manuela
Machado, que participa e organiza a prova.
Nesta edicao destacou-se, também, a pre-
senca de Dulce Félix, considerada a melhor
atleta da Europa na modalidade.

Esta prova assume-se como uma com-
peticdo desportiva e uma festa popular do
atletismo, constituindo uma excelente jor-
nada na promocdo da prética desportiva e
na aquisicdo de habitos saudaveis.

A partida aconteceu na Praca Marques
Junior e 1 estavam os quatro atletas do
GDST que representaram a Delegacao
Norte nesta festa do desporto.

Entre eles, a melhor posicao na ta-
bela classificativa foi para Luis Oliveira,
que foi 9412, com o tempo de 1:37:16, sur-
gindo depois Carlos Alves, Paulo Fontes
e Manuel Carvalho.

Seis atletas
na Corrida de Avintes

Segue o més de fevereiro e a para-
gem do domingo, dia 17, foi num dos lo-
cais mais emblemadticos do concelho de
Vila Nova de Gaia, a vila de Avintes, com
a Corrida de Avintes.

Sobejamente conhecida pela sua
broa, Avintes também tem o gosto pelo
atletismo e foi palco dos tradicionais 10
quilémetros de Avintes. A vila possui um
perfil geografico que em nada é plano
e, como tal, qualquer prova de atletismo
que ai decorra serd marcada por essa ir-
reqularidade. Quem o diz s&o os atletas
do GDST que, tal como em anos anterio-
res, fizeram questao de marcar presenca.

A primeira volta rondou 0s 3600 me-
tros de extensdo e foi um tipico “carros-
sel” Apesar da dificuldade do percurso,
05 N0ss0s atletas granjearam bons
tempos.

Todos os participantes tiveram
como oferta a famosa broa de Avintes
e foi mais um domingo dedicado ao
desporto.

A Delegagao Norte esteve represen-
tada na prova por seis atletas, com dois
deles a classificarem-se entre 0s 300 pri-
meiros: Adalberto Figueiredo, no 244.2
posto, e Hamilton Dias, no 296.° lugar da
tabela. Participaram ainda, com posicdes
mais modestas, Paulo Fontes, Armandino
Taborda, Paulo Fortunato e Auspicio
Fernandes.

BrancaMarques
na Corrida de Carnaval

Em 23 de fevereiro realizou-se, na ci-
dade de Rio Tinto, mais uma corrida
de Carnaval, uma prova que foi cons-
tituida por dois circuitos: a corrida de
10 quilémetros e uma caminhada de 5
quilémetros.

A Delegacao Norte esteve representada
nesta corrida pela colega Branca Marques
que, com o dorsal 9191, se classificou na
1882 posicao, com o tempo de 00:5717.

Corrida do Marginal
em Vila do Conde

A 132 edicdo da Corrida da Marginal,
em Vila do Conde/Pévoa de Varzim,
realizou-se em 9 de marco, com par-
tida e chegada na Av. Brasil, em Vila do
Conde, e retorno na Rotunda, junto ao
Desportivo da Pévoa.

A nota de destaque vai para 0 Séo
Pedro, que poupou os Vila-Condenses, »
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Desporto

» que safram a rua para os 10 quilémetros
da Marginal. Contudo, o vento marcou
presenca ao longo de toda a prova, mas
0s participantes ndo se deixaram intimi-
dar e correram por uma boa causa.

0O colega Elzo Gomes, da Delegacéo
Norte, juntou-se a causa e correu com
o dorsal 1168, na categoria Seniores M39,
conquistando 01272 lugar, com o tempo
de 00:51:18.

Jorge Mendes
na Meia Marafona Antonio Pinto

A 5.2 edicdo da Meia Maratona
Anténio Pinto realizou-se em 17 de
marco, na cidade de Amarante.

Nessa tarde de domingo, os corre-
dores e caminhantes em prova percor-
reram o centro historico da cidade e o
trajeto pelas margens do rio Tamega,
sempre com o0 apoio incondicional do
publico presente.

Apos o sucesso alcancado nas edi-
c6es anteriores, a Associacao Desportiva
de Amarante avancou para a organiza-
cdo da52edicdo do evento, que incluiu
uma Meia Maratona (21 km), Corrida (10
km) e uma caminhada (5 km).

0O colega Jorge Mendes, da Delegacao
Norte, participou na corrida de 10 quilo-
metros, com o dorsal 1012, ficando em 1552
lugar nageral, com o tempo de 005414,
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Anastdcio Valadas
em destaque
no Campo de Tiro de Alcochete

A corrida do Campo de Tiro em
Alcochete, prova integrada no circuito
das Forcas Armadas e que teve mais uma
bela representacao do GDST, teve lugar
em 17 de fevereiro,

No total de 35 atletas, entre a distancia
de 10 e 5 quildmetros (caminhada) num
ambiente de convivio e fair-play os nos-
505 atletas demonstraram que a pratica
do exercicio fisico estd cada vez mais en-
raizada no seio do nosso GD.

A

As provas desenrolaram-se integral-
mente nas instalacoes do Campo de
Tiro, em Alcochete, sendo do agrado de
todos, pelo percurso sobretudo plano
que permitiu muitos recordes pessoais
nos 10 quilometros.

Como habitualmente, tivemos uma
honrosa participacédo do nosso GD,
€om 0 n0sso amigo Anastacio Valadas
em destaque, a concluir a prova dos 10
quilémetros em 00:40:44, sequido de
Carlos Teixeira e de Carlos Gongalves,
com as marcas de 00:45:02 e 00:45:16,
respetivamente.

Destacar ainda que, com este resultado,
Anastécio Valadas acabou no pédio do seu
escaldo M6599, num honroso 3° lugar

CarlaDias brilha
no Grande Prémio do Afléntico

A 202 edicdo do Grande Prémio do
Atlantico, na Costa de Caparica, uma cor-
rida com larga tradicao no atletismo, na
zona da Grande Lisboa, teve lugar em 24
de fevereiro.

Com condicdes climatéricas muito
agradéveis, com temperatura amena e
pouCo vento, 05 Nossos atletas fizeram-
-se a estrada e representaram muito
bem o GDST.

No total de 53 atletas, entre a distan-
cia de 10 quilémetros e caminhada, num
ambiente muito agradavel de desporti-
vismo e fair-play, 0s nossos atletas de-
monstraram que a seccao de atletismo
esta viva e de saude.

As provas tiveram lugar nas ruas da
sempre concorrida Costa de Caparica e,
na parte final, percorreram grande parte
do pareddo, onde o mar foi sempre com-
panhia para os atletas.

Como habitualmente, tivemos uma
honrosa participacéo, com um 9.2 lugar
por equipas, num total de 58 equipas
inscritas.

Destaque mais do que merecido para a
nossa atleta Carla Dias que, com o tempo
de 00:44:02 alcangou um brilhante 12 lugar
No seu escalao, a que correspondeu um 6.2
lugar na geral feminina.

Junte-se a nds, a correr ou a cami-
nhar, o que interessa é participar, a sua
salde agradece.



Pesca

EnconTrO mTeernCdHO de OHO mOr Fernando Pereira

A]&a edicao do Encontro Interbancario
de Pesca de Alto Mar, organizado
pelo Sindicato de Bancérios do Norte,
chegou ao fim a 20 de fevereiro, em
Matosinhos.

O GDST - Delegagao Norte esteve re-
presentado por dois pescadores, que
depois das trés provas realizadas, obti-
veram a sequinte classificacdo: Alberto
Dantas Lourenco, com 113 peixes, obteve
14 pontos, o que Ihe valeu 072 lugar;
Fernando Pereira, com 50 peixes, obteve
12 pontos e ficou em 12° lugar.

(3 estaremos na proxima épocal e

/

Pescadores lisboetas do GDST LeonelMadrugo
em jantar de confraternizagdo vence naComporta

SRR — .

primeira prova do campeonato Interno

de surfcasting decorreu em 9 de marco

e apraia do Pego, na zona da Comporta, foi
oareal escolhido para a competicéo.

Nesta prova participaram 15 atletas do

Manuel Alves

U m jantar de confraternizagao entre todas as modalidades de pesca despor- GDST, o dia esteve excelente, mas o peixe
tiva (rio, mar-boia, surfcasting e alto mar) teve lugar em 8 de fevereiro. foi escasso, pois as dguas estavam bastante

Este ano, 0 evento teve como palco as instalagdes da sede do nosso Grupo frias. No entanto sairam bons exemplares
Desportivo, com a intengéo de elas serem conhecidas pelos atletas oriundos dos de robalo, baila e sargo que deixaram muito
extintos bancos Popular e Banif. satisfeitos os pescadores.

Foram distribuidos os prémios relativos as pescarias efetuadas, abordaram-se A vitoria na prova coube a Leonel
vérios temas referentes a pesca e ficou provado que esta atividade junta muitos Madrugo, que capturou dois bons peixes,
atletas que, no decorrer do ano desportivo, em muito contribuem para o en- um robalo com 43 centimetros e umabaila. e
grandecimento do Grupo Desportivo Santander Totta. e \_
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Desporto

Karting
Diogo Giraldes & campedo nacional bancario

S e S — .
KARIADRONOIMTER-PISTAS DE yiana B o

Pedro Machado

Desportivo, mostrando assim que o
apoio dado pelo GDST as diversas mo-
dalidades desportivas tem sortido
efeito, em especial no karting. Os 8 re-
presentantes do Santander foram,
Diogo Giraldes, Filipe Borges, Lufs
Amaral, José Pedro Lemos e Orlando
Fontao, do SBN, e Octdvio Rodrigues,
Luis Sequeira e Luis Mendes, do SBSI.

Para a historia fica o dominio com-
pleto de Diogo Geraldes, que obteve a
“pole position”, a volta mais rapida e a vi-
tdria nesta edicdo do torneio interban-
cério de karting. o

varias entidades bancarias e distribuidas
pelo SBN, SBC e SBSI.

Dos pilotos presentes na final,
oito representavam o nosso Grupo

final nacional do torneio interban-
cario de karting teve lugar no kar-
todromo de Viana - Kivikart, com a
presenca de 18 pilotos, representando

Prossegue campeonato interno no Norfe ...

Diogo Giraldes

primeira prova do 14.2 campeonato
de karting - zona Norte, teve lugar em
23 de fevereiro, no kartddromo de Fafe.

A prova decorreu sem incidentes de
maior, tirando a demora por parte do kar-
t6dromo na preparacéo inicial dos karts.

Para a histdria ficou a pole position e vi-
toria de Filipe Borges na12 manga, logo se-
guido de Diogo Giraldes e Ricardo Sousa.

Na 2.2 manga e com a inversao dos
oito primeiros, foi Ricardo Sousa quem
ganhou, com Diogo Giraldes a ficar nova-
mente em 2° e Ricardo Figueiredo a ficar
num histérico terceiro lugar!
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Na frente do campeonsito, seque
ja destacado Ricardo Sousa....vai ser
desta...

Depois, em 16 de marco, realizou-se a
22 prova, com a presenca de 13 pilotos e
numa manha bonita de sol. A prova rea-
lizou-se sem incidentes e com o habitual
profissionalismo do kartédromo de Vila
Nova de Paiva.

Jodo Brandao, e apds auséncia em
Fafe, dominou em toda a linha, fez a
pole, 2VMR e 2 vitdrias com grande au-
toridade, a mostrar o grande piloto que
jaé.

Na 1.2 manga, Mario Costa e Luis
Amaral terminaram nas posicées se-
guintes, completando 0 1° podio. Na 2.2
manga, Lufs Amaral ainda deu alguma
luta a Jodo Brandao e terminou em 2.2,
logo sequido de José Pimentel que, com
um kart mais afinado, fez terceiro.

Apds as duas primeiras provas, a clas-
sificacdo é liderada por Luis Amaral, com
58 pontos, sendo seguido por Diogo
Geraldes, com 56, e por Jodo Brandao,
com 54 pontos.

A préxima prova realiza-se a 27 de
abril, em Viana, no Kivikart. e



.etambéemno Sul

ambém na zona Sul ja decorreram

duas das seis provas do calends-
rio, ap6s o que, face a pontuacdo ob-
tida, serdo apurados os concorrentes
que passam a final. Na sequnda fase os
concorrentes apurados nas duas zonas
regionais, irdo participar numa final na-
cional. As duas provas da primeira fase
realizaram-se em Almeirim e Evora. E as
seguintes vao decorrer nas sequintes
datas e locais: 13 de abril - Campera; 18
de maio - Bombarral; 14 de setembro -
Palmela; 19 de outubro - Batalha. A final
estd agendada para 16 de novembro,
num kartoédromo a designar.

O apuramento para a final seré feito
pelo somatorio dos pontos obtidos na
1.2 fase. Cada zona terd direito a um nu-
mero de lugares na final proporcional ao
ndmero de participantes nessa zona, em
relacdo ao total de inscritos no campeo-
nato. A final terd 16 concorrentes.

A classificacao final do campeonato
serd a que vier a ser estabelecida na final.
Os karts utilizados na 12 fase do campeo-
nato, sao os de 270cc. As provas tém 10
minutos de treinos e duas corridas de 15
minutos, sendo a grelha de partida para

E R
Ronas

a 1.2 corrida obtida pelos tempos dos
treinos e a 2. corrida obtida pela classifi-
cacdo da 12, com sorteio dos carros para
as duas mangas. A final poderd ser dis-
putada com um formato e em karts dife-
rentes da 12 fase.

Entretanto, o inicio da época na Zona
Sul decorreu no kartddromo de Almeirim,
onde o plantel constituido por 15 pilotos
se juntou para aplicar os dotes de pilota-
gem na pista de 920 metros.

Pedro Machado

Nos treinos, a luta pela “pole posi-
tion"foi intensa, acabando por ser Filipe
Trinca a arrecadar a primeira pole do
campeonato.

No arranque da 1.2 manga, como é
tradicdo desta pista, as primeiras curvas
foram severamente disputadas pelos
nossos pilotos. Com o decorrer das vol-
tas, foi-se verificando a vantagem de
Filipe Trinca, relativamente aos pilotos
que o sequiam. No final, a vitéria acabou
por ser indiscutivel para Filipe Trinca, que
nao vacilou e liderou a prova desde o ini-
cio. Jodo Miguel Reis e Sérgio Cravo ocu-
param os lugares seguintes no padio.

Para a 2.2 manga com a inversao de
pista, logo no arranque Octdvio Rodrigues
saltou do 5.° lugar para a lideranca da
prova, com uma partida espetacular, dei-
xando para trds o pelotao, que voltou a
registar luta intensa pelas trocas de lu-
gares. Apds as primeiras voltas, Octavio
Rodrigues conseguiu uma pequena van-
tagem e a vitdria desta manga, sendo se-
guido por Rogério Freire e Jodo Pedro Reis,
que efetuaram recuperagoes vistosas. Ja o
vencedor da primeira manga teve pro-
blemas no kart, acabando por concluira
prova no fim do pelotdo.
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Desporto

Golfe

Fquipa do GDST
vence nos Salgados

Braulio Silva

ntegrado no circuito nacional de golfe
do Sindicato dos Quadros, disputou-se
em 3 de marco mais um torneio da Ordem
de Mérito, desta vez no dificil Salgados
Golfe Course, proximo de Armacdo de
Pera, campo onde o elemento dgua esta
presente ao longo de todo o percurso.
Como ja é tradicdo, a par do torneio
principal, teve lugar uma clinica de golfe,
dirigida a todos os que pretendem ini-
ciar-se na modalidade, iniciativa muito
concorrida e apreciada pelos mais novos.
Ajornada terminou com um agra-
dével almogo de convivio, com a pre-
senca de 87 participantes, durante o qual
se procedeu a entrega de troféus aos
vencedores.

A representacao do nosso Grupo
Desportivo, depois de duas auséncias
inesperadas, esteve a cargo dos atletas
Braulio Silva, Jodo Machado, Noé Fontes e
Vasco Valente, a que se juntaram os atuais
colaboradores do Banco, em Faro, e fu-
turos praticantes: Luis Brito, Mério Clara,
Monica Gongalves e Ricardo Santos.

No plano desportivo, a equipa do
GDST esteve mais uma vez ao seu
melhor nivel, tendo arrecadado o 1.
lugar, sequida pelo Novo Banco e pelo

Montepio. Com esta vitoria, 0 Santander
segue em 1.2 lugar, juntamente com o
Novo Banco, no ranking do circuito de
equipas.

Individualmente, os nossos atletas
também nao deixaram os seus crédi-
tos por maos alheias, conquistando
dois primeiros lugares, com Braulio
Silva no gross geral e Noé Fontes no net
convidados.

A proxima prova deste circuito realiza-
-se em 14 de abril,em Ponte de Lima.

Noe Fonfes e Jodo Machado vencem no Norte

Realizou—se em 2 de fevereiro o pri-
meiro torneio de golfe Norte, ini-
ciando assim uma experiéncia piloto que
visa a realizacdo de dois torneios anuais
em campos da zona do Porto.

O primeiro desses torneios teve lugar
no campo de Vale Pisdo (Santo Tirso)
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e contou com a presenca dos jogado-
res do norte, a que se juntaram alguns
colegas que se deslocaram do sul, pos-
sibilitando assim a viabilizagao desta ini-
Ciativa, aguardada ja ha algum tempo.
Pela primeira vez contdmos com a
presenca de 100% dos socios federados

com residéncia na regiao norte, mos-
trando assim um apoio inequivoco a
este nosso projeto conjunto.

O ambiente extraordinario que se
viveu durante o almogo de entrega de
prémios constituiu um ponto alto desta
jornada desportiva, onde pontificaram
a boa disposicao e 0 sdo convivio entre
todos os colegas.

Os resultados desportivos refletem a di-
ficuldade natural do campo, com declives
acentuados, obstaculos de dgua e muitos
out-of-bounds. No entanto conseguiram
superiorizar-se 0s sequintes atletas que
arrecadaram os sequintes troféus:1° gross,
Noé Fontes; 12 net, Jodo Machado; 22 net,
Samuel Oliveira; 3° net, Vasco Valente.

O préximo torneio serd agendado
para 0 2.0 semestre, em data e campo a
anunciar. e



A nossa equipa entra a ganhar no circuito de clubes

a primeira jornada do circuito de
Clubes, a equipa do GDST alcancou
uma brilhante e dificil vitoria, por 4-3,
sobre a XiraGolfe, no campo da Aldeia
dos Capuchos.
Nos termos regulamentares, cada
equipa pode participar com um méaximo
de 8 jogadores, distribuidos por 4 moda-

lidades distintas, jogando 2 em “scratch’,
2 em‘stableford medal net” 2 em“stable-
ford full handicap net” e 2 em “four-ball
better-ball" (pares). Esta variante, baseada
no sistema suico, impede que duas equi-
pas se defrontem mais de uma vez e 0s
emparelhamentos dos ‘matches” sdo fei-
tos por ordem de classificacao.

Braulio Silva

Pela primeira vez a nossa equipa foi
composta por atletas de 3 geracoes di-
ferentes (juniores, mid-amateurs e se-
niores), experiéncia que a atestar pelo
resultado obtido, funcionou na perfei-
cdo. Parabéns a todos os atletas e em
particular a Francisca, de apenas 10 anos
de idade, pela sua estreia na equipa e
por se ter batido taco a taco com adver-
sarios de alto gabarito e muita tarimba.
Desta vez, a equipa esteve represen-
tada pelos atletas Braulio Silva, Francisca
Salgado, Jodo Machado, Luis Esteves,
Noé Fontes, Pedro Salgado, Tiago
Pinheiro e Vasco Valente.

Uma referéncia final para um acon-
tecimento raro, que foi a proeza de dois
"hole-in-one" feitos no mesmo buraco,
por dois jogadores da mesma formacéo,
um do XiraGolfe e outro do Sporting.

Ajornada seguinte teve lugar em 23
de marco, no campo de Aroeirall, onde
defrontdmos a equipa de Capuchos,
que também saiu vitoriosa na primeira
prova. e

Clube de Golfe do GDST iniciou a
sua Ordem de Mérito 2019 com um
total de 20 jogadores presentes na pri-
meira prova da nova temporada, sen-
sivelmente o dobro da média de ha
quatro anos. Este crescimento espelha
uma tendéncia, que tem vindo a verifi-
car-se nos Ultimos anos, com a entrada
de novos atletas praticantes, em parti-
cular de jovens sécios no ativo e que se
reflete no rejuvenescimento da modali-
dade, 0 que muito nos apraz registar.
Esta primeira jornada da nossa prova
rainha (Ordem de Mérito) teve lugar em
19 de janeiro, no campo de Aroeira |, e

contou com a presenca de 48 jogadores,
representantes dos clubes que integram
o circuito Tejo Golfe Tour (TGT), parceria
que este ano congrega os clubes fede-
rados JuveGolfe, Banco de Portugal e
SantanderTotta.

Para além da componente desportiva,
estas jornadas do TGT sdo sempre pauta-

das por um singular ambiente de convivio
e de boa disposicdo entre os participantes,
como é bem patente durante o tradicional
almogo de distribuicdo de prémios.

De um modo geral, os resultados
desportivos foram muito bons para as
nossas cores, com destaque para os se-
guintes premiados: Vasco Valente, 2 net
na categoria 1TGT; Bernardo Faria Blanc,
2°net na cat. 2 TGT; Pedro Taborda, 1.0
gross GDST; Alfredo Aires, 12 net GDST;
Jodo Sequeira, 2.2 net GDST; Pedro
Taborda, "nearest the pin’

020 torneio deste circuito teve lugar em
9 de fevereiro, no campo do Montado. e
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Desporto

Trail

Dez provasno primeiro trimestre

O primeiro trimestre de 2019

manteve a ténica do ano anterior,
com um cada vez maior espirito de

unido e participag¢do coletiva
Anténio Pires

oram dez as provas onde o Grupo

Desportivo foi representado, de
norte a sul do pafs, permitindo aos atle-
tas desfrutar das paisagens da serra de
Sintra, margens do Douro, serras de Sao
Mamede, Sico, Lousa e Arrabida, entre
outras.

Nos proximos meses o centro do pafs
estara no radar dos nossos atletas, com
deslocacées a serra da Gardunha, a Leiria
(trail urbano), as margens do Zézere e
do Tejo (trail de Almourol) e a serra da
Estrela.

Rui Antonio da Cunha obteve a me-
Ihor posicao no conjunto das dez provas
realizadas, obtendo um 202 lugar nos 30
quilémetros do Trail da Serra do Socorro
e Archeira. E Nuno Alexandre Almeida lo-
grou um 382 posto nos 46 quilémetros
dos Trilhos de Mértola.

noticias | GDST

Trilhos do Paleozoico

No fim-de-semana de 16 e 17 de
marco teve inicio a 7.2 edicao dos “Trilhos
do Paleozoico”

Este evento, organizado pelo Grupo
Dramético e Recreativo da Retorta, com
a coorganizacao da Camara Municipal
de Valongo, realizou-se em pleno par-
que das serras do Porto, e consistiu em
percorrer a pé trilhos e caminhos nas
serras de Santa Justa, Pias e Castical.
Grande parte do percurso passou den-
tro do Parque Paleozdico de Valongo, re-
conhecido internacionalmente pela sua
riqueza fossilifera e pelas minas de ouro
que foram exploradas desde o tempo da
atividade mineira romana.

Adalberto Figueiredo e Luis Oliveira,
em representagao da Delegacao Norte,
juntaram-se aos restantes para percorrer
estes trilhos e desfrutar das maravilhas
da natureza.

Adalberto Figueiredo posicionou-se
em 466. lugar, com o tempo de 03:18:42,
enquanto Luis Oliveira fez o tempo de
03:19:51, granjeando 0 477 lugar.

Trilhos dos Moinhosem BT T

O Trilho dos Moinhos voltou com a
marca da aventura e do espirito de con-
vivio em 24 de fevereiro.

Fazendo jus ao nome, o Trilho dos
Moinhos apresentou um percurso de
descoberta dos mais bonitos moinhos,
recheados de histéria de um povo, dos
singletracks e dos novos trilhos desco-
bertos em cada ano.




Tudo foi pensado ao gosto dos par-
ticipantes que procuraram a adrenalina
do BTT, num verdadeiro passeio carac-
terizado pelo lazer e pela beleza dos tri-
Ihos, durante cerca de 45 quilémetros.
E foi essa adrenalina que os atletas do
GDST - Delegacao Norte procuraram.
Albino Ribeiro e Jodo Correia pedalaram
e conseguiram os seguintes resultados:
Albino Ribeiro colocou-se na 519.2 po-
sicao, com o tempo de 02:56:00 e Jodo
Correia ficou no 754.2 lugar, no tempo de
04:12:52.

Caminhada
NOS sefe vales suspensos

A Delegacdo Algarve organizou, em
23 de fevereiro, uma caminhada, com
43 participantes - entre socios e seus fa-
miliares - denominada "passeio dos sete
vales suspensos’, com um percurso de
57 quilémetros, ligando a praia de vale
de Centeanes a praia da Marinha, no
Carvoeiro, no concelho de Lagoa. Apds
amesma, 0 magnifico convivio finalizou
com um almogo num restaurante local. @

Tiro
Rui Martfins vence convivio
de abertura daépoca

Custédio Pereira

m 9 de margo teve inicio a época do tiro com armas de caca, no campo de tiro

“Os Rolos’, na Moita. Estiveram presentes 16 atiradores, numa manha espetacular
de convivio entre 0s nossos atiradores, que culminou num almogo num restaurante
das imediagoes.

Esta foi a classificacdo dos cinco primeiros: 12 Rui Martins; 2.2 Anténio Coroa; 3.
Jodo Gouveia; 4° David Ferreira; 5.° Fernando Moreira

Entretanto, é ja conhecido o calendario de provas de tiro com armas de caca, que
comegou em 16 de marco, com a 1.2 contagem do campeonato do SBSI, no campo de
tiro de “Os Rolos', na Moita, com as restantes contagens a terem lugar em 27 de abril,
em Algoz, em 11 de maio, em Leiria e em 15 de junho, em Pegdes.

Segue-se 0"Prato de prata”dos Servicos Sociais da CGD, em 20 de julho, em Beja,
0"Prato de ouro” do Novo Banco, sete dias depois, em Leiria.

0O convivio de encerramento seré realizado em data a designar, no campo de tiro
de Evora.e

Quem querjoga%nooker? ' -

Em 14 de abril vamos realizar o "dia do snooker” nas instalacées do nosso Grupo
Desportivo e destinado aos socios e familiares.

Vamos realizar provas e vamos dar oportunidade a quem ainda néo jogou ou jogou
poucas vezes, de praticar e aprender.

Vem dai, traz a familia, vamos ter um bom dia. Faremos um intervalo para almoco.

Nao te descuides inscreve-te até ao dia 10 de abril, para o Grupo Desportivo (geral@
gdst.pt). O preco é de 5 euros por pessoa (inclui almogo).

Para mais informacdes, contacte Janino Pereira - 962859915

Em paralelo hd treino de ténis de mesa, setas e matraquilhos. Mas os inscritos no
snooker estao s6 nesta modalidade.
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Coluna

4 ‘ Carlos Gomes Pinto

0

250 gramas de carne picada
1cebola picada

6 bolachas de dgua e sal esfareladas
Sal e pimenta para temperar

Sumo de meia laranja

Manteiga gb

Péo ralado

12 ovos de codorniz

Gastronomica

Ninhos
e codorniz

Primavera a vista ...

Vamos comegar a fazer desaparecer
as gordurinhas supérfluas e jd ai estd o
tempo para umas caminhadas ao longo
dos novos caminhos arborizados e
floridos.

Muito se tem falado em carne picada,
do cocktail de bactérias da que se com-
pranotalho...eporaf....

A minha proposta/dica, é comprar
carne embalada a vacuo dos Acores, e
picé-la em casa. Qualquer dos nossos
robots de cozinha faz esse trabalho na
perfeicao.

Pré-aqueca o forno a 150 graus
Centigrados.

Misture bem os cinco primeiros ingre-
dientes. Corrija 0s temperos.

Unte 12 forminhas de empadinhas com
manteiga e polvilhe com pao ralado.

Forre-as com a mistura de carne e
faca uma depresséo bem no meio.

Abra os ovos de codorniz e preencha
as depressoes das forminhas.

Leve ao forno até a clara firmar (de
acordo com o forno de cada um, quais-
quer 8a 10 minutos devem chegar).

Desenforme com cuidado e sirva com
uma boa salada, temperada com vinagre
balsamico como na imagem ... ou sim-
plesmente como entrada.

Caros atletas... avinhem-se com mo-
deracdo, ok? e

Protocolos
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Os sécios, e respetivo agregado fa-
miliar, do Grupo Desportivo beneficiam
de condicoes preferenciais, nomeada-
mente: circuitos, 7%; outros pacotes tu-
risticos, 6%; ofertas pacotes turisticos,
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4%; pacotes a la carte, 5%; cruzeiros
Pullmantur, Iberocruceros, MSC e Royal
Caribbien, 4%; passagens aéreas em
companhias regulares e low cost, nacio-
nal e internacional, 10€ por bilhete; alo-
jamento em hotéis, aparthotéis e resorts
no sul de Espanha ou Algarve, 6%; alo-
jamento em hotéis no resto do Mundo,
4%; transferes, espetaculos e visitas quia-
das, 4%; vistos - 10€ por visto; sequro de

viagem e anulacao de reserva - 5€ por
sequro; isencao das despesas de reserva.

Contactos: Multi Destinos, Lda. - Av.
de Berna, 248, 1050-041 Lisboa.

Gestora de cliente: Sonia Vilaverde -
Telefone 2122199 20; telemdvel: 935106 584

www.multidestinos.pt. Reservas: pro-
tocolos@multidestinos.pt



Protocolos

Relembramos o protocolo com a
Quinta do Cabecote. Localizada em
Cabeco de Vide, é um espaco rural tradi-
cional, caiada de branco e com arquitetura
alentejana. Estd inserida no turismo rural
alentejano, dispondo de uma piscina exte-
rior, sauna e um parque rodeado por vasto
relvado.

As acomodacdes sdo compostas por
apartamentos e quartos privativos. Cada
acomodacao inclui ar condicionado, mo-
veis de madeira escura ou camas de ferro
forjado, persianas de madeira e as famosas
tapecarias de Arraiolos. Todas tém casa de
banho privativa. Um buffet de pequeno-
-almoco é servido diariamente, incluindo
produtos regionais. Cabeco de Vide tem
uma variedade de restaurantes tipicos
que servem iguarias locais. A Quinta do
(Cabecote providencia aos hdspedes a
oportunidade de se exercitarem no gin-
sio, relaxarem-se na sauna e um mergulho
na piscina exterior. E as bicicletas estao dis-
ponivels para os utentes.

Precério normal

Quartos: duplos ¢/ cama de casal ou
duas camas individuais, 60,00 Euro.

Apartamentos: T com sofd-cama na
sala, com kitchenette totalmente equi-
pada, 75,00 Euro.

Condigdes especiais para socios e
agregado familiar: desconto de 15% sobre
0s precos praticados ao publico (pregario
acima) e sobre outras ofertas de servios da
Quinta; emissdo de vouchers para utilizacao
nas Termas da Sulfdrea, a precos especiais,
de acordo com os programas escolhidos.

Os associados alojados na Quinta do
Cabecote assumem as condicdes de
‘clientes gold”das Termas, beneficiando
de descontos de 40% sobre as tabelas dos
tratamentos referentes a doengas do foro
respiratorio, musculo-esqueléticas (doen-
¢as dos 0ssos) e da pele.

Hoti Hoteis

0 Grupo Desportivo estabeleceu um
protocolo com o grupo hoteleiro Hoti
Hotéis, utilizando as marcas Melid Hotels
International, uma cadeia hoteleira com
mais de 50 anos, lider mundial no mer-
cado hoteleiro de lazer, lider no mercado
hoteleiro Ibérico, na América Latina,
Caraibas e com reconhecimento mun-
dial. Registe-se e consulte os beneficios
desta parceria. Caso j esteja registado e
ja tem password, efetue apenas o login.

@

HOLMES PLACE

Renovamos o protocolo com o Holmes
Place (HP), ginasio. Consulte 0s novos be-
neficios e condicoes melhoradas.

O Holmes Place proporciona aos asso-
ciados do GDST e respetivo agregado fa-
miliar 0 acesso ao clube da sua escolha e
utilizagao dos equipamentos e sequintes
servicos: piscina livre, jacuzzi, aulas em
classe, ginésio de aparelhos cardiovascu-
lares e musculacdo, 1.2 programacao de
treino, cacifo didrio, artigos de toilette, 1°
cartdo de associado, sauna e banho turco.

Inscricéo inicial - todos os sécios do
GDST beneficiam de valores de inscricéo
reduzidos, apenas 25 €.

Platinum Clubs (Cascais, Amoreiras,
Boavista, Quinta da Fonte, 5 de Qutubro e
Parque das Nagoes). £ os Premium Clubs
(Quinta da Beloura, Miraflores, Defensores
de Chaves, Alvalade, Aveiro e Coimbra),
todas estas adesoes incluem acesso local
em hordrio total e estacionamento.

Energy Clubs (Braga, Constituicao,
Arrdbida, Algés, Avenida da Liberdade e
Tejo), estas adesdes incluem acesso local
em hordrio total sem estacionamento.

Para mais informacoes sobre as con-
dicdes de adeséo, os associados deve-
rdo contatar o clube da Av. Defensores
de Chaves, o responsavel pela gestao da
conta do GDST e que poderd ser contac-
tado por telefone 213511300,

Consulte o site do GDST e informe-se
das instalagdes e contactos dos clubes e
da tabela de precos a aplicar no ambito
deste protocolo.

E suficiente para prova da qualidade de
beneficidrio apenas um dos sequintes ele-
mentos: cartdo de sécio do GDST ou, no
caso de ser membro do agregado familiar
do sécio do GDST, uma fotocopia ou foto-
grafia ou digitalizacdo do cartdo de sécio
doGDST.

Nota: Todas as transferéncias e cance-
lamentos da adeséo estéo ao abrigo do
regulamento do clube e deverao ser rea-
lizadas pelo menos com 30 dias de ante-
cedéncia e terdo efeito no dia 1 do més
seguinte a0 da sua realizacéo.

Colégio Cesario Verde

0O Colégio Cesario Verde concede aos
associados do GDST e respetivo agre-
gado familiar, os sequintes descontos:
50% sobre a 12 inscricao e 5% sobre o
valor da mensalidade.

Os associados devem fazer prova da sua
elegibilidade, através de apresentacao do
cartdo de scio do GDST. No ato da inscri-
¢do, & pago o valor correspondente a to-
talidade do valor da inscricao, sendo 50%
do mesmo creditado na primeira mensali-
dade de frequéncia no colégio.

Contactos: telefone: 219 457 590; tele-
maveis: 936 437 399 e 936 437 372: web:
www.cesarioverde-ensino.pt. Av. Infante
D. Henrique, Lote 309 | 1950-421 Lisboa

OGDST celebrou um acordo de preferén-
cia com a Guerin - Car Rental Solutions, a fim
de proporcionar aos associados e seus fami-
liares o aluguer de automaveis sem condu-
tor a precos reduzidos em relacéo a tabela
de balcéo e que incluem quilometragem
ilimitada, assisténcia em 24 horas, sequros e
isencéo de franquia no ato do aluguer.

Oacordo é vdlido no continente e ilhas.
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