Noticias

Boletim Informativo do Grupo Desportivo Santander Totta Outubro | Dezembro | 2019

; gﬂ]

‘Sy B Reserve ja os seus bilhetes para o Circo de Natal
. " Informacées em www.gdst.pt
TN

& Santander




Noticias do GDST é uma
publicacao do Grupo
Desportivo Santander
Totta, tendo como
objectivos informar
0s associados,
especialmente os
reformados, sobre as
iniciativas relevantes
realizadas e a realizar
e ainda a promover

a sua participagao
nas atividades

SERVICOS
ADMINISTRATIVOS
Hordrio das 8:30 as 16:30 horas

Sede

Geral

218453560 | geral@gdst.pt
Miguel Duque
218453564 | 65 626 14
miguelduque@gdst pt
Paula Manique
218453565 | 6562615
paulamanique@gdst.pt
Gilberto Pedrinho
218453560 | 65 626 25
gilbertopedrinho@gdst.pt
Susana Matos

218453563 | 65626 10
susanamatos@gdst.pt
Candida Barreiros
218453567 | 65626 17
candidabarreiros@gdst.pt

Delegacao Norte
delegacaonorte@gdst.pt
Joaquim Sousa

226 002 894
joaquimsousa@gdst.pt
Paula Bastos

226 002 894
paulabastos@gdst.pt

©)
:O
e
O
O
O
-+
(92]
D)
-

Viagens
Escandinavia vai perdurar
namemaoria

dos participantes

Social
Entrega de emblemas
em Lisboa, Porto e Evora

Social

Festas de Natal

nos Coliseus de Lisboa
edoPorto

Lazer
Trés espetaculos
com descontos

Propriedade: Grupo Desportivo SantanderTotta | Rua Centro Cultural, 45| 7700-106 Lisboa |Tel: 21.8453560 | Fax. 21.8453561 |
geral@gdstpt | NPC 507270975 | www.gdst. pt Diretor: Francisco Duarte Conselho Editorial: Mario Rui Costa, Jodo
Correia, Maria de Lourdes Vidal, Vitor Pereira, Carlos Pio Trindade, Ana Paula Antunes, Luis Oliveira, Hilario Selidénio,
Antonio Bicho e Anténio Cardoso Editor: Rui Santos Delegagdes: Norte | Rua 5 de Outubro, 310 |4100-172 Porto |
Tel./Fax: 226 002 894 | delegacaonorte@gdst.pt Centro | Rua Simdes de Castro, 147 A/B 12| 3000 Coimbra | Tel.: 239
827494 delegacaocentro@gdst.pt Alentejo | delegacaoalentejo@gdst.pt Algarve | delegacaoalgarve@gdst.pt
Madeira| delegacaomadeira@gdst.pt Agores | delegacaoacores@gdst pt Distribuigao| Servicos Administrativos
GDST Execugao grafica | xis e érre, Ida. | xer@netcabo.pt Tiragem | 9.000 exemplares Prego | exemplar 040€
Periodicidade | Trimestral Depésito legal | 243341/06



Francisco Duarte
Presidente

De regresso ao trapalho

Finda a época estival, convidativa ao descanso, quebra de rotinas e descoberta de
outras vivéncias, periodo a que, naturalmente, os colaboradores do Grupo Desportivo
nao poderiam ter ficado indiferentes, eis-nos de regresso ao trabalho, ja em veloci-
dade de cruzeiro, adequada a organizacdo dos eventos que irdo marcar a nova época
no GDST.

Qutubro chegou e com ele um conjunto de processos administrativos a garantir,
para cumprimento da programacao aprovada para a época 2019/2020, a qual dese-
jamos contribua para a satisfacéo dos nossos associados face ao Grupo Desportivo.

Destacamos j& para os proximos dias uma tarde musical, as comemoracoes do S.
Martinho, o espetdculo a “Rainha do Gelo"no Teatro Politeama, com oferta de bilhe-
tes pelo Grupo Desportivo a filhos de sécios até aos 14 anos e, com maior relevancia,
a organizacdo das festas de Natal do Banco, a serem realizadas no Porto, em Lisboa e
no Funchal, em perfeita colaboracdo com a tutela. Em curso também a preparacéo do
plano de viagens e visitas culturais 2020, bem como as Olimpiadas GDST, que se reali-
zarao em Castelo de Vide, de 1a 3 de maio.

Para trés ficou o esforco desenvolvido para a melhoria das condicoes pecunidrias
e da extensao dos campos de férias de verao, disponiveis para filhos de associados,
esforco este fundamentado no aumento substancial da comparticipacao concedida
pelo Grupo Desportivo, que proporcionou um acréscimo significativo de participan-
tes, com a consequente usufruicdo de um espaco de lazer, saudavel, onde se ganha

Lazer autoestima e autoconfianca e se criam amizades para a vida.
Coro do GDST Neste particular, é-nos grato realcar e reconhecer a colaboracéo e a sensibilidade
presente em dois enconios demonstrada pela Area de Gestéo de Pessoas, ao reforcar o esforco financeiro do

Grupo Desportivo, comparticipando, também ela, com uma verba suplementar para
cada uma das criancas que frequentaram os campos de férias, situacéo a que 0 GDST
ird dar sequéncia nos préximos dias.

Sabendo que, na vida das associacdes, um dos atos que assume maior importancia
é o tributo que estas devem aos seus associados, pela sua dedicacdo como atletas,
colaboradores ou 6rgaos sociais e auxiliares, o Grupo Desportivo entregou durante o
ano, em varias ceriménias integradas nas comemoragdes do 14.2 aniversario, os em-
blemas de prata e de ouro, para o que convidou todos os aniversariantes a recebé-los.
Todos foram convidados a participarem.

Finalmente, nao queremos deixar de, novamente, tentar sensibilizar todos os asso-
ciados para a conveniéncia de acompanharem a vida do Grupo Desportivo, visitando
o site www.gdst.pt e a pdgina do Facebook GDST - Grupo Desportivo Santander Totta.

E nestas plataformas que sao produzidas as noticias em tempo Util sobre atividades
e servicos que sao disponibilizados aos associados. A Revista “Noticias GDST', pela sua
sazonalidade, ndo pode desempenhar este papel.

Desporto -
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Fidelidade premiada

Enfrega de emblemas em Lisboa...

N 0 ambito das comemoragdes do seu 14.° aniversario, e
em cumprimento dos seus deveres estatutérios, o Grupo
Desportivo entregou, em 14 de setembro, 0s emblemas de
prata e de ouro aos associados que, até ao final do ano passado,
completaram 25 e 50 anos de associados. Estiveram presentes
na ceriménia 41 dos 140 associados convidados para o efeito.
E estes foram os 31 galardoados com o emblema de ouro, por
terem sido admitidos como associados em 1968:

Anténio Correia Lopes Simas, José Augusto Dias Duarte,
Eurico Manuel Roque Batalha, Eugénio Lopes Farinha, Maria de
Lurdes Gordinho Cavaco, Adriano Santos Saragoga, Luis Gaspar
Lopes, Augusto Nazdrio Rodrigues, José Natdrio Pedro, Anténio
José Sousa Pereira, Alfredo Caldeira Duarte, Nelson Ribeiro
Ramos Silva, Teresa Maria Caxias Ferreira, Francisco Ferreira
Godinho, Domingos Alves Pires, Manuel Simées Marques
Cunha, Carolino Nascimento Ribeirinha, Lufs Filipe Pimenta
Castro, Raul Antonio Patacdo Ventura, Edla Beatriz Alves Leote,
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Francisco Duarte

Feliciano Santos Garcia, José Cruz Ferreira, José Maria Gongalves
Vigdrio, Maria Teresinha Silva, Joaquim Fernandes Pombo,
Carlos Alberto Dionisio, Fernando Luis Moura Pereira, Manuel
José Correia Alves, Jodo Gongalves Silva Teodoro, José Manuel
Oliveira Macedo e Anténio Maranhas Alves Abreu.

Os emblemas de prata foram entregues a nove associados:
Joaquim Silva Indcio, Manuel Anténio Carvalho Moreira, Nelson
Miguel Caeiro Cardoso, Pedro Jorge Norte Duarte, Paulo Jorge
Marques Ribeiro, Jorge Manuel Almeida Pedro, Maria Eduarda
Mendonga Folgado, José Manuel Romdo Lino e Anténio José
Antunes Rebocho.

Envolvidos nas comemoragdes, estiveram também presen-
tes os colaboradores e atletas que, ao longo do Ultimo ano, se
distinguiram na sua colaboracao, persisténcia e dedicacao in-
condicional ao GDST, tendo contribuido significativamente
para o desenvolvimento das atividades, bom nome e prestigio
do Grupo Desportivo e para o ecletismo que faz da associacéo



de trabalhadores do Grupo Santander Portugal um dos ex-
poentes méaximos do setor bancario.

Estes foram entao os galardoados:

Prémio Colaboracdo 2019: José Vicente, Janino Pereira,
Braulio Silva e Custadio Pereira.

Prémio Atleta 2019: Anastacio Valadas (atletismo); David
Ferreira (tiro aos pratos) e Luis Xavier (futsal)

0 evento teve lugar a bordo do navio “Opera’, que propor-
cionou aos presentes uma pequena mas interessante viagem,
com almoco a bordo, pela doca de Alcantara, Torre de Belém,

..enoPorto

Parque das Nacoes e volta, com observacao sobre Lisboa e mar-
gem Sul do Tejo, onde nao faltaram belas paisagens e, para sur-
presa, a companhia de algumas gaivotas.

De realcar, sobretudo, o excelente convivio desenvolvido
entre associados e colegas de trabalho de muitos anos, cuja
situacdo de reforma profissional e dispersao de residéncias
pessoais foram cavando distancias, fazendo deste evento um
étimo momento de oportunidade para encontros anuais entre
oficiais do mesmo oficio, recordando o passado e fintando o
tempo. e

Em 28 de Setembro e integrado nas comemoracées do 14.2
aniversario do GDST, realizou-se na Delegacao Norte a en-
trega de emblemas e diplomas aos associados convidados que
completaram 25 e 50 anos de filiacdo, bem como a atribuicao
de distingdes estatutarias a individualidades que se distingui-
ram por servicos relevantes prestados ao Grupo Desportivo.

Estes foram entdo os distinguidos:

Prémio Atleta 2019 - Alberto Carlos Ferreira Valente;

Prémio Colaboracéo 2019 - Maria Manuela Rocha Oliveira
Marques.

Embleras de ouro (associados com 50 anos de antiguidade):

David Silva Ribas, Albertino Oliveira Pinheiro, Arménio Pereira,
Manuel Pinho Fontes, Manuel Lopes Gomes, Joaquim Oliveira
Azevedo, José Moreira Guerreiro, Antonio José Vicente Bernardo,
Marcelino Jesus Silva, llidio Dias Cardoso, Maria Laura Santos Oliveira,
Anténio Moura Dinho, Rodrigo Manuel Barreto Caldas Costa,
Dorinda Amélia Pereira Oliveira e Eduardo Nunes Sousa Penas.

Emblemas de prata (associados com 25 anos de antiguidade):

Anténio Manuel Cardoso Pereira, Helena Paula Machado
Regalo, Jorge Gualter Silva Santos e Paulo Rogério Silva.

Francisco Duarte, Luis Oliveira e Antonio Bicho também
estiveram presentes, em representacao da Direcdo. E o seu
Presidente, Francisco Duarte, numa breve alocucdo agrade-
ceu a presenca dos associados e enalteceu 0 empenhamento
e o trabalho realizado pela Delegacdo no sentido de incenti-
var o interesse dos associados para as atividades desenvolvidas,
bem como o esforco continuo na consolidacao de um Grupo
Desportivo uno, atuante e promotor de um espaco em que
todos os associados se sintam motivados e confortaveis.

No final da sua intervencao, e também em nome da Direcdo,
fez a entrega de uma placa a Delegagao, na pessoa do seu
Presidente, Joaquim de Sousa, de reconhecimento pelo de-
sempenho, trabalho e dedicacao prestados ao longo dos mui-
tos anos de atividade em prol do GDST. e
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Vinte participantes
NO Encontro Regionadl
Alentejo

Costédio Pereira

ealizou-se em 28 de setembro, em Evora, o encerramento

da época de tiro aos pratos, que consubstanciou a realiza-
cao do Encontro Regional Alentejo, no qual estiveram presentes
duas dezenas de participantes e durante o qual foi entregue ao
associado Joaquim Rovisco o seu emblema de ouro, comemo-
rativo dos 50 anos de associado, em cerimdnia presidida pelo
Presidente da Delegacao, Antonio Plancha, e com a presenca
de outros elementos da direao da Delegagao. e

Festas de Natalnos Coliseus de Lisboa e do Porto

Francisco Duarte

N 0 ambito das iniciativas para a quadra natalicia, e com
a colaboracao do Grupo Desportivo, 0 Banco vai mais
uma vez realizar trés sessdes de circo (uma no Coliseu do
Porto e duas no Coliseu de Lisboa):

-PORTO - 7 de dezembro, as 10 horas

- LISBOA - 14 de dezembro, as 9:30 e 11:30 horas

Os reformados com filhos até aos 14 anos podem requi-
sitar os bilhetes através duma ficha disponivel no separador
“Requisicéo de Bilhetes Circo 2019" e remeté-la, imprete-
rivelmente, até 31 de outubro, para a sede do GDST, Rua
do Centro Cultural, 45 - 1700-106 Lisboa, ou para o e-mail:
geral@gdst pt.

Sera dada prioridade aos filhos dos colaboradores no
ativo, até aos 14 anos, de acordo com as normas habituais.

Para os colaboradores no ativo existe uma aplicagdo na
intranet do BST, onde efetuam obrigatoriamente os seus
pedidos.

Os interessados devem consultar o site do GDST, para in-
formagées complementares. o
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Grupo Desportivo

’ Santander Totta

Convocatoria

Assembleia Geral Extraordindria

Nos termos do n.24 do Art.210.2 dos Estatutos do Grupo Desportivo Santander Totta, e ao abrigo da alineas b) do n.23 do Art°
832 do Regulamento Geral Interno, por requerimento da Direcéo, convoco os associados efetivos para o dia 29 de novembro de
2019, pelas 17,30 horas, na sede nacional do GDST, sita na Rua do Centro Cultural n.° 45, em Lisboa, uma reunido extraordindria da
Assembleia Geral:

ORDEM DE TRABALHOS

Ponto 1: Informacdes;

Ponto 2: Apresentacao, discussao e votacao da Proposta de Direcdo para aplicacdo de sancdes disciplinares aos intervineientes nos
acontecimentos ocorridos no encontro de futbol realizado em Leiria, em 1 de junho do corrente ano, no émbito das Olimpiadas
GDST, e em conclusao do processo de averiguacées instaurado pelo Conselho Disciplinar do Grupo Desportivo.

Nao havendo nimero legal de presencas a hora acima determinada (50% do total de associados), a Assembleia reunir-se-a e de-
liberard meia hora depois, com qualquer nimero de associados efetivos presentes.

A Mesa da Assembleia Geral disponibilizara aos associados presentes toda a documentagao necessaria aos trabalhos, bem como

promovera a prévia afixacdo na sede nacional

Lisboa, 24 de Outubro de 2019
O Presidente daMesa da Assembleia Geral

Manuel Joaquim Sousa da Silva
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Viagens

cscandinavia vai perdurar

Nnamemaoria dos parficipantes

GDST promoveu, entre 15 e 22 de junho, uma viagem a

Escandindvia que, por certo, perdurard na memaria dos
participantes, nossos associados e familiares, pelos mais exce-
lentes motivos.

Em terras de independéncia e consolidacdo nacionais recen-
tes em que, naturalmente, a oferta turfstica de base histérica é
mais limitada, poderemos reconhecer que, sem deslustrar o tu-
rismo urbano, a nossa viagem foi esmagadoramente surpreen-
dente pelo componente do turismo de natureza.

Os lagos, as montanhas, os glaciares, as cachoeiras sdo, entre
a Suécia e a Noruega, realmente de surpreender o mais avisado.
Mas, a cereja no bolo das maravilhas foi, sem sombra de dvida,
0s cruzeiros aos fiordes. Haverd, por esse mundo fora, fiordes
mais ou menos belos mas arriscamos acreditar que 0s norue-
gueses s6 muito dificilmente sao superaveis, dado o seu su-
blime grau de beleza natural.

Em turismo urbano, tivemos visitas e panoramicas desde
Estocolmo a Oslo, de entre um conjunto de outras belas cida-
des, como Alesund ou Bergen.

Em Estocolmo hé que destacar a visita ao Museu Vasa, Unico
no mundo sobre um naufragado galedo do século XVII, onde,
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apenas baseado nesse exemplar, se apresenta uma gama de
testemunhos histéricos e conhecimentos de grande interesse,
tudo integrado num espaco muito aprazivel.

Admirdmos Alesund, cidade fundeada num conjunto de ilho-
tas, a partir de um soberbo miradouro panoramico.

Em Bergen, cidade integrante da germanica Liga Hansedtica a
partir do século X1V, talvez a mais bela do conjunto das cidades do
NOSSO programa, 0 grupo visitou o tipico bairro Bryggen (Bairro do
Cais), Patrimdnio Mundial da Unesco. Com suas casas e estruturas
exclusivamente em madeira, todo o conjunto é um testerunho
do tipo de vida do porto no auge do comércio hansedtico. Para
vista abrangente de toda a Bergen, subimos em funicular a colina
Floyfellet, de onde o grupo admirou toda a beleza da cidade.

Finalmente em Oslo, registdmos como ponto alto a visita ao
espléndido Parque Vigeland, que deve o seu nome ao escultor
noruegués Gustav Vigeland, autor de mais de duas centenas de
estatuas expressivas de muitos aspetos da vida e sensibilidade
humanas, enquadradas no préprio parque.

Regressados a Lisboa, foi sentimento geral de esta ter sido
uma 6tima viagem, ainda mais valorizada pela excelente cama-
radagem que imperou entre todos os membros do grupo. e



Seis destinos diversificado

Programa de viagens para 2020

Em linha com a pratica seguida, o Grupo
Desportivo Santander Tofta estd a ultimar um
variado e inferessante programa de viagens
para o proximo ano

Procurando ir ao encontro das diferentes apeténcias turisticas
que temos podido recolher, o programa contemplard trés
viagens de médio curso e trés escapadas a importantes cidades
europeias e suas conurbacoes. As viagens serao a Cuba, ao Brasil
e Escécia e Londres.

Cuba

Trata-se de uma viagem a um pafs com uma magia inexpli-
cavel, com um povo hospitaleiro, com cheiro a histéria, a rum,
atabaco e a café. Com visitas a vérias cidades, comecando por
Havana, que apresentam um edificado muito interessante em
que predomina ainda a arquitetura de raiz colonial espanhola,
rematando com uma estada de praia em magnifico ‘resort” das,
também magnificas, praias de Varadero, todo o programa é I-
dica e turisticamente, completo.

Brasil
Avisita ao Brasil tem particularidades ainda por definir face
as variadas ofertas que recebemos. Ha que reconhecer que o

Maria de Lourdes Vidal

Brasil é geografica e historicamente, um continente, 0 que per-
mite a montagem, sempre interessante, de vérias geografias e
culturas, de varios itinerarios e naturezas. De uma programacao
ainda nao fechada, podemos desde ja informar que a visita in-
cluird o Rio de Janeiro. Estamos certos que apresentaremos um
programa de visita ao Brasil que mereca um forte acolhimento
dos nossos associados.

Escdcia e Londres

Esta oferta visa 0 conhecimento da Escocia com as suas ori-
ginalidades, suas lendas e modo de vida e de estar muito pecu-
liares. Juntdmos ao programa uma "escapada”a Londres, para
quem ndo conhece ou quem queira revisitar a capital inglesa.

A Escdcia, sendo um pais integrante do Reino Unido, apre-
senta, No entanto, aspetos cultural e historicamente muito
distintos, ndo sé a nivel britanico mas também a nivel interna-
cional. Edimburgo e Glasgow sao cidades que visitaremos e em
que iremos descobrir, decerto, facetas Unicas de um povo tnico.

As escapadas, de 4 ou 5 dias, serdo a Roma, Avignon e
Carcassone e Veneza. Os programas detalhados e condicoes
constardo em breve no sitio do Grupo Desportivo www.gdst.pt
em"Atividades / Cultura e Lazer / Viagens"e no préximo nimero
da revista do GDST "Noticias”

Resumimos abaixo as condi¢des do programa, sendo que 0s
precos sdo meramente indicativos da ordem de grandeza. o

Programa Data provavel Regime Custo previsto
Cuba janeiro ou fevereiro 9 pensao completa 2000€
Brasil margo 12 pensao completa 3700€
Escécia e Londres junho 10 pensao completa 2500€
Roma abril 4 pensao completa 1.000€
Avignon e Carcassone maio 5 pensao completa 1.000 €
Veneza julho 5 pensao completa 1.000 €
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Vem voar vem, vem sonhar... com Filipe La Féria
e 0 seuespetaculo 'ARainha do Gelo'

Pela historia plena de sensibilidade
e deslumbramento, " A Rainha do
Gelo" representa uma bela prenda
de Natal para os filhos dos nossos
associados. A oferta de bilhetes

¢ limitada e a atribuigdo estard FILIPE LA FERWC
subordinada & ordem de entrada ;_E{AINH_A Do

A

dos pedidos [ @ T:-I {

IT' A\ Rainha do Gelo" é o célebre conto que deu origem ao filme

da Disney "Frozen", obra-prima da literatura para a infancia
e juventude, transformada num musical que articula o teatro, a
musica e a danca num fabuloso cendrio, com um maravilhoso
guarda-roupa e que introduz as mais sofisticadas tecnologias de

video numa encenagao com a magia e a alta qualidade artistica
dos grandes espetaculos doTeatro Politeama.

O Musical "A Rainha do Gelo" narra as aventuras de duas
irmas em busca da sua familia, cuja vida esta sob o controlo da
poderosa Rainha do Gelo, transmitindo uma mensagem em
que oaltruismo e 0 amor puro e verdadeiro vencem o egoismo
e a frieza dos coraces gelados.

O Grupo Desportivo convida ao sonho, oferecendo bilhetes aos
filhos dos associados com idades entre 0s 3 e 05 14 anos.

Condicoes: criancas dos 3 aos 14 anos, filhos de sécios: oferta
GDST; sécios, acompanhantes de filho (s) - méximo 2 - 7,00 €
cada; débito em conta em 24 de novembro.

Serdo recusadas as inscricdes que nao correspondam a estes
requisitos.

Consulte www.gdst.pt e inscreva-se. Em caso de duvida con-
tacte os Serv. Administrativos: geral@gdst.pt; ou telef. 218 453 560. @

A Febre de Sabado a Noite

epois do estrondoso sucesso do musical Grease, o Saldo
Preto e Prata do Casino Estoril, vai receber Saturday Night

Fever. Pela primeira vez numa superproducéo com assinatura
Yellow Star Company. Um musical inesquecivel e que nao pode
perder! Os tempos aureos do disco sound vao finalmente che-
gar a Portugal. Tony Manero é um jovem que vive no bairro de
Brooklyn. Um gald e um eximio dangarino nos tempos do disco
sound mas é feliz apenas aos fins-de-semana, depois de passar
a semana inteira a trabalhar numa monatona loja de tintas. Sob
ainfluéncia do seu irmao, um padre frustrado, e de Stephanie,
a sua parceira de danga, comega a questionar a maneira como
encara a vida e a limitacdo das suas perspetivas. Paralelamente,
Tony vive uma crise amorosa, enquanto Se prepara para partici-
par naquele que serd o mais importante concurso de danca da
sua vidal

Elenco: Ricardo de S& & Beatriz Barosa, Mafalda Tavares,
Andreia Barros, Antonio Méaximo, Alexander Aleksandrov, Daniel
Cerca Santos, Diogo Faria, Diogo Martins, Elsa Galvao, Fabiana
Craveiro, Jodo Vilas, Lufs Pacheco, Pedro Vieira e Sara Cecilia.

Até 17 de novembro, as quintas, sextas e sabados as 22h00; do-
mingos as 17h00. Em novembro, também aos sabados as 17h00.

Preco normal de plateia 30,00 €; Preco com desconto, 20,00 €.

Reserve j a sua viagem musicall 937 083 282

ou bilheteiracasinoestoril@yellowstarcompany.com e
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TEATRO POLITEAMA

& Musical Severa
—amde dofado
no Politeama

Maria de Lourdes Vidal

Severa é a historia sobre a mde do fado, a
mulher que inventou o fado, a mitica criadora
da cangdo nacional. Severa foi a primeira
fadista, vivia na Mouraria, cantava nas
tabernas e ruas de Lisboa. Ficou célebre o seu
romance de amor com o Conde do Vimioso,
marialva e cavaleiro tfauromaquico.

Condigoes Especiais Outubro/Novembro/Dezembro

Quarta, Quinta e Sexta as 21h30; 40% de desconto por bi-
Ihete; Plateia/ 12Tribuna antes 35,00€ - Agora 21,00€; 22Tribuna
antes 30,00€ - Agora 18,00€;

Sabado as 17H00 e 21h30 / Domingo as 17h00; 30% de des-
conto por bilhete; Plateia antes 35,00€ - Agora 24,50€; 2.2
Tribuna antes 30,00€ - Agora 21,00€

Para usufruirem destas condicbes é obrigatoria a reserva
pelos telefones: 213405 700 ou 964 409 036. o



Celebraro Sao Martinho
em Marvao

Carlos Vidal

GDST organiza em 9 de novembro, sabado, um passeio a
festa do Castanheiro e da Castanha, em Marvao, no enqua-
dramento do Sdo Martinho.

As festas de Sdo Martinho em Portugal, além de evocarem o
Santo e a sua obra, celebram a maturacao do vinho do ano. £
tradicao fazer-se um grande magusto, castanhas assadas sobre
as brasas da fogueira (as vezes figos secos e nozes), com uma
bebida alcodlica local, normalmente a dgua-pé resultante da
adicao de dgua ao bagaco da uva, ou a doce jeropiga.

E neste ambiente profano, de base religiosa, com enorme
participacdo popular, que se celebram as festas da castanha em
Marvao, que, segundo julgamos saber, sao as maiores e mais
prestigiadas de Portugal no seu género.

Em autocarro, partiremos de Lisboa, rumo a Belver e &
Amieira do Tejo, terras que, a par de Marvdo e Crato, as mais
importantes, integram o conjunto edificado das onze vilas
da regido, pertencentes a Ordem de S&o Jodo do Hospital de
Jerusalém. Em Belver faremos pequena paragem para fotos,
com alguns afloramentos da sua importancia na Histéria de
Portugal, e na Amieira do Tejo visitaremos a sua pequena, mas
bela Alcdcova do primeiro Prior do Crato e a sua anexa capela,

1

com um surpreendente teto em esgranto, com desenhos de
0Orgaos sexuais masculinos.

Almocaremos em Alpalhao, onde degustaremos um tipico
repasto alentejano, com creme de coentros, alhada de cacéo e
bochechas de porco, assadas no forno. Entraremos depois no
casco central de Marvao, onde decorrem as festas.

Depois de uma inebriante tarde de festa, de castanhas e de
vinho (gh), serd o regresso a Lisboa, onde chegaremos as 20 horas.

Precos e condicoes: associado e agregado familiar € 44,00
por pessoa; filho de associado até 3 anos grétis e dos 4 aos 10
anos 50%; base: € 48,00.

A viagem serd feita com mais de trinta inscritos e um ma-
ximo de quarenta.

Inscricoes até esgotar. Desisténcias a partir de 24 de outubro,
inclusive, pagam 100 %.

Pagamento por débito em conta no dia 24 de cada més e
pode ser em duas prestacdes com data limite de dezembro de
2019 e com o minimo para cada prestacao de 25 euros.

O preco inclui transporte em autocarro, almoco, visita a
Alcacova da Amieira do Tejo e entrada no recinto das festas da
Castanha, em Marvao. e

Coro do GDST presente em dois encontros MUSICOIS  senie spriso

Depois do habitual interregno para férias, o Grupo Coral do GDST também teve a sua paragem, embora programada, tendo rea-
parecido em setembro, com o vigor que as tarefas nos envolvem requerem.

A musica coral encanta pela sonoridade das vozes, masculinas e femininas que se unem harmoniosamente na interpretacao de
uma peca sinfénica, de uma cantiga de rua ou de uma balada com uma forte carga emotiva.

O anterior espetaculo do calendario coralista do Grupo Coral ocorreu em 26 de outubro, no Auditério do Centro Social da
Paréquia Santa Joana Princesa, em Lisboa.

E a proxima presenca estd marcada para 9 de novembro, pelas 16 horas, no colégio, S. Jodo de Brito (Lumiar). Serd o Encontro de
Coros Bancarios, com entrada livre.

Nao falte!! Esperemos que, os auditorios estejam repletos dos muitos amantes desta arte. o
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Desporto

Golfe

GDST alcanca 2.°lugar

no forneio do Sindicato dos Quadros

A sétima e Ultima jornada do campeonato de equipas do
SNQTB decorreu em 7 de setembro, no renovado campo
de Amarante, com a presenca de 70 participantes, entre

jogadores e infervenientes na clinica de golfe

TiagoPinheiro
conquista fitulo nacional

campeonato nacional de golfe, organizado pela Federacao da mo-

dalidade, decorreu em 22 e 23 de junho, no cendrio de Santo Estévao
Golfe (Par73) e teve 0 nosso associado Tiago Pinheiro como brilhante ven-
cedor em terceiras categorias.

E um feito que importa realcar pela sua importancia e por ser a primeira
vez que um jogador do Grupo Desportivo Santander Totta conquista um
titulo nacional individual de golfe.

0O campeonato foi jogado em duas rondas de 18 buracos, tendo 0 nosso
colega liderado a prova do principio ao fim, com registos de 82 pancadas
em cada volta, somando um total de 164 (+18) e deixando 0 2.2 classificado
a quatro pancadas.

Nesta terceira categoria (para hcps de 11,5 a 18/4) em que o Tiago con-
quistou o troféu maximo, 34 concorrentes de todo o Pals estiveram em
competicao.

Parabéns ao Tiago! e
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Grupo Desportivo fez-se representar

neste torneio com um total de oito
atletas: Braulio Silva, Jodo Sequeira, José
Pedro Figueiredo, Noé Fontes, Samuel
Oliveira, Vasco Valente e os estreantes Joao
Pedro Coelho e Paulo Saraiva, tendo, no
seu conjunto, registado boa prestacao.
Apos esta jornada, em que o GDST alcan-
¢ou 020 lugar, a classificacdo final do cam-
peonato ficou assim ordenada:

1.0 - Millennium BCP: 2.2 - Santander
Totta; 3.2- Novo Banco; 4.2 - CGD; 5.2 -
Montepio; 6.2 - BPI; 7.2 - Caixa Agricola;
8.2- Eurobic.

Parabéns a todos os atletas que repre-
sentaram o Grupo Desportivo Santander
Totta ao longo das sete jornadas da com-
peticdo e que contribuiram para este
honroso lugar no podio. e
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Francisca Salgado foi segunda
emtorneio internaciondl

A mais jovem jogadora
federada do GDST obteve o
2.° lugar do podio em torneio
infernacional

Braulio Silva

e facto, a nossa jovem associada

Francisca Salgado obteve um fan-
tastico 2°"gross" no torneio internacio-
nal Dom Pedro Masters, no escaldo Sub
10 feminino.

O torneio decorreu ao longo de trés
rondas, em 5, 6 e 7 de julho, no difi-
cil Victoria Golf Course, em Vilamoura,
campo que recebe anualmente uma
etapa do European Tour.

A préxima competicao da Francisca terd
lugar no Amendoeira Golf Resort, onde
disputara o torneio internacional World
Kids, sequindo depois para o norte do pafs,
para participar no campeonato nacional
Sub 10, promovido pela Federacéo.

Parabéns a Francisca pelos excelentes
resultados que tem alcancado e deseja-
mos-lhe os maiores sucessos nas provas
em que vai participar, mas sobretudo o
que mais desejamos é que se divirta a
jogar golfe.

Consulte o Site

O Site do nosso Grupo Desportivo

O\ http” www.gdst.pt %l foi melhorado e atualizado

£ agora mais funcional e contém todas as noticias das nossas
atividades

O Site do nosso Grupo Desportivo bem merece uma visita

Nele pode fazer inscricdes on line e candidatar-se a participa-
¢do nas atividades ali divulgadas

Se tiver duvidas ou dificuldades, pode contactar os e-mails
geral@gdst pt ou gilbertopedrinho@gdst.pt
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Desporto

Atletismo

Luis Oliveira com boa prestacoo na Corrida Porto de Leixdes

O Porto de Leixdes recebeu, em
15 de setembro, a 6.9 edicdo da
Corrida Porto de Leixdes, uma
organiza¢do da Eventsport, em
colaboracdo com a APDL

Joaquim de Sousa

endo um evento de referéncia no ca-

lendério desportivo da Associacao de
Atletismo do Porto, ja é uma prova em-
blemética na regido do Grande Porto e,
a semelhanca de anos anteriores, 0s par-
ticipantes desafiaram a sua resisténcia
dentro da drea portudria.

Sem limite de idade, todos os partici-
pantes correram ou caminharam, numa
prova sem igual, rodeados de carga, con-  de Leixdes, em Matosinhos, e foi ld que  de 89 equipas, 0 GDST conquistou 0 32
tentores e navios. os atletas da Delegacao Norte se con-  lugar, com Luis Oliveira a ser 0 mais rapido

A corrida teve o seu sinal de partida  centraram para engrandecerem ainda  dos seis nossos participantes, de acordo
junto ao edificio do terminal de cruzeiros  mais este evento desportivo. Num total  com o quadro de classificagdes:

Posicdo Escaldo Posicdo Geral
Luis Oliveira 2444 VET 40 560 2730 00:44:27
Adalberto Figueiredo 1938 VET 45 630 4200 00:48:04
Elzo Gomes 1594 VET35 90.° 6440 00:50:40
Paulo Fortunato 1384 VET 45 1540 103820 00:58:47
Nelson Santos 2468 VET 45 156.° 1044.° 00:59:15
Virginia Costa 2469 VET 45 190 10482 00:5922

Paulo Fortunato correu em Espinho

Corrida Miliondria, organizada pelo Running Espinho e pela Camara Municipal de Espinho, decorreu em 27 de julho, na
cidade de Espinho. A compor o evento realizou-se ainda uma caminhada com fins ludicos, na distancia de 5 quilometros.
Comecando a prova junto as praias, os atletas sentiram a animacao e a descontracao que se viveu na zona, passando tam-
bém pelo bairro piscatorio. Numa fase de transicéo, os atletas passaram no passadico, junto ao Golf Club, fazendo o retorno
junto da belfssima e historica Capela da Nossa Senhora da Aparecida.
0 colega Paulo Fortunato participou no evento, ficando na 11932 posicdo na classificacao geral, com o tempo de 00:56:13.
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RulBarbosana “Corrida do Parque a noite”

A 6.9 edi¢cdo da Corrida do
Parque a noite foi, sem duvida,
uma enorme festa do mundo
do fantastico. Foram 4500

Os participantes que, mais
uma vez, aderiram a uma
oportunidade Unica de correr no
Parque da Cidade do Porto, em
plena noite de verdo

Otiro de partida para esta superaven-
tura foi dado as 2130 e milhares de
participantes correram e caminharam ao

longo de 8 quilémetros, num cendrio re-
pleto de protagonistas das famosas ban-
das desenhadas e do cinema.

Joaquim de Sousa

Durante o percurso nao faltou ani-
macao, com musica e muitas surpresas,
tais como o Super-Homem, o Batman,
0 Homem Aranha, o Thor, o Capitdo
América e 0 Wolverine. A estes juntou-se
0 atleta da Delegacéo Norte, Rui Barbosa,
que com o dorsal 576 conquistou a 77.2
posicéo na classificagdo geral, no tempo
de 00:32:55.

No final da corrida, o Queimddromo
encheu-se de desafios, com insuflaveis
para 0s mais novos, numa "zun Zone'
que transportou os participantes, suas
familias e amigos para o aventureiro
mundo do fantastico. e

"

/

No Douro Vinhateiro

A Delegagdo Norte esteve
presente, como € seu habito,
em muitas provas

que tiveram lugar em Julho.
E, destas, aqui destacamos
algumas

Joaquim de Sousa

Delegacdo Norterepr

\ ==
Na 5:2 edicdo da Corrida Portucale

esentada em muitas provas

e

Na 402 edicdo da Corrida das fogueiras

- na Meia maratona Douro Vinhateiro,
Jorge Mendes juntou-se a “festa"e, com
o dorsal 1999, 13 trilhou o seu caminho,
no tempo de 0230:12, levando-0 a0 27132
lugar na classificacdo geral;

-na 5.2 edicdo da Corrida Portucale,
Rui Barbosa esteve na partida, na Ribeira
do Porto, envergando o dorsal 1627, per-
correndo as marginais de Porto e Gaia no

tempo de 00:46:41, levando-o a 2412 po-
sicdo na classificacao geral e ao lugar 226
no seu escalao;

-na40.2 edicdo da Corrida das foguel-
ras, em Peniche, estiveram em prova
3000 atletas e o colega Nuno Martins
representou a Delegacao Norte com
0 dorsal 3382, obtendo a 220.2 posicao,
com o tempo de 01:01:39. o
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Desporto

Futsal

Invicta United
vence tornelo
doNorte

Joaquim de Sousa

No prosseguimento das

comemoracdes do 14.°© aniversario
do GDST, realizou-se a cerimdnia de
atribuicdo das tagas respeitantes

ao torneio interno de futsal

2019 - Zona Norte, assim como a
homenagem aos associados que se
notabilizaram no decorrer da época

sta iniciativa contou com a presenca

de Francisco Duarte, Luis Oliveira e
Anténio Bicho por parte da Diregao, bem
como de todo o executivo da Delegacao.

Na atribuicdo das tacas as equipas do
referido torneio, foi tida em conta a sua
classificacdo final, assim estabelecida:

12 Invicta United: 2.2 2 Win; 32 Rufides;
40Ena 4:5°D3C; 6.2 Panadinaikos.

Ataca "Fair play’, troféu que muito nos
orgulhamos atribuir, foi para a equipa
Panadinaikos.

Foram também atribuidos os troféus
para melhor guarda-redes e melhor mar-

cador, que foram entregues a William
Alves e Pedro Frias, respetivamente.

Atodos os delegados, pelo trabalho
meritorio que sempre tiveram para reu-
nir as equipas neste torneio, foi-hes en-
tregue um troféu de agradecimento pelo
empenho e grau de exceléncia demons-
trado. Estes foram os premiados: Paulino
Gomes, Jerédnimo Silva, Gabriel Silva,
Martinez Dias, Ricardo Soares, Jodo Pedro
Coelho e José Xavier.

Foi ainda atribuida uma placa de agra-
decimento a D. Lurdes Sousa, pelos vinte
anos de colaboracéo com a Delegacao.

Foram também homenageados 0s
colegas Manuel Costa, Anténio Dinho
e Bernardino Tavares, pelos mais de
40 anos de ligacao fraterna a esta
Delegacao.

Os colegas William Alves e Ricardo
Soares, da equipa Invicta United, foram
agraciados pelo seu espirito de sacrificio,
caracteristico dos grandes lideres.

A Delegagdo Norte homenageou,
ainda, o colega da Dire¢do, Luis Oliveira,
presente, pela sua colaboracdo de mui-
tos anos a Delegacao, sendo-Ihe entre-
gue uma placa alusiva ao acto. e

Torneiointernojacomecou no Sul

Luis Milheiro

GDST volta a organizar o seu habitual torneio interno de futsal, que se pretende de ca-
racter nacional, de acordo com os termos descritos no Regulamento Interno.
Qinicio da competicao decorreu no inicio de outubro, tendo sido ja disputadas duas jor-
nadas na zona de Lisboa.
O torneio tera caracter nacional, serd estruturado por zonas e organizado em fungao do
numero de equipas inscritas e sua origem (Delegacdes/Sede), sendo desejével que todas as
Delegacdes apresentem ofs) seu(s) representante(s).
Afinal nacional ocorrerd em local e data a designar e estes dados sao necessariamente
resumidos, recomendando-se a leitura atenta do referido regulamento interno. e
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Karting

Chuvana quarta prova do Norte

4.2 prova do campeonato de kar-

ting da Zona Norte teve lugar em
21 de setembro. E, num dia cinzento e
de chuva, 14 guerreiros estiveram pre-
sentes, com destaque para duas jovens
promessas que se estrearam nestas
andancas.

Jodo Branddo, como tem sido habi-
tual, ndo deu hipoteses: fez a “pole”e
garantiu a vitoria na 12 manga, de forma
destacada, apesar de alguma luta inicial
de José Luis Pimentel, até este fazer al-
guns‘pedes’e perder terreno.

Tiro

Filipe Borges fez uma prova quase
isenta de erros e terminou no segundo
lugar, logo seguido de Diogo Giraldes,
também com uma prova similar.

Na 2.2 manga e com a inversao dos
0ito primeiros, a expectativa era alta,
com Ricardo Figueiredo a partir na
frente. Com a habitual confusdo no ar-
ranque, Diogo Giraldes consequiu li-
teralmente passar entre as “pingas da
chuva”e saltar da 6.2 para a 1.2 posicéo
ao fim da terceira curva, ndo mais per-
dendo esta posicao até ao final da cor-

Diogo Geraldes

rida, fazendo uma prova sem erros. José
Lufs Pimentel desta vez ndo vacilou e
conseguiu um excelente 2.0 lugar, logo
seguido de Jodo Brandao.

Duas palavras especiais para os jovens
Jodo Santos e Jodo Nuno Fernandes
que, apesar das dificuldades, estiveram
a altura do desafio e para Jodo Brandao,
que foi campe&o nacional da categoria
Pro-Am, no Troféu Cl.

A quinta prova realizou-se no pas-
sado dia 5 de outubro, no kartodromo
de Viana, na Amorosa. e

RuiMartins e equipa do GDST vencem “Prato de ouro’

Custédio Pereira

Os nossos atiradores estiveram pre-
sentes em Leiria, em 3 de agosto,
na prova de tiro aos pratos organizada
pelo Novo Banco, a 19.2 edicao do “Prato

deouro”

A nossa equipa, constituida por
Rui Martins, Jodo Gouveia e Fernando
Moreira, venceu coletivamente e esta foi
a classificacdo individual dos atiradores

do GDST:

23.2- Antdnio Coroa.

COmMO em equipas. @
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1.2 lugar- Rui Martins; 2.° - Jodo
Gouveia; 7.2 - Fernando Moreira; 11.°2 -
Custodio Pereira; 13.2 - Antdnio Galrito;
15.0- Carlos Santos; 17.2 - Jorge Pincanco;
19.2 - Paulo Vaz; 20.2 - Antonio Plancha;

Foi um dia memoravel para os atirado-
res do GDST, pela excelente participagao
de todos, sendo de salientar o impor-
tante 12 lugar, tanto individualmente



Desporto

——

Lufs Ferreira

epois de Alexandra Costa e Carla Mais um dia descontraido, de apren-

Rodrigues, em 27 de abril, terem em-
prestado um especial brilho na primeira
participacao de elementos do sexo femi-
nino na modalidade de pesca em barco
fundeado, foi agora possivel realizar, em
28 de setembro e a titulo experimental,
0 primeiro toreio de pesca feminino e
de pares.

dizagem, partilha e salutar convivio pis-
catorio. As fotos que documentam o
evento falarao por si.

Um agradecimento especial aos me-
ninos pescadores, pelo apoio empres-
tado as colegas neste evento.

Estas foram as classificacdes da
competicao:

Capturas Maior exemplar Classificacdo

Ana Alexandra Santos Madeira 303 21 Choupa 24 cm 10
Ana Cristina Malha Santos Ramalho 299 23 Choupa 26 cm 20
Carla Isabel Ramos Rodrigues 240 10 Choupa 24 cm 30
Alexandra Esperanca Ferreira Fonseca da Costa 221 24 Choupa 24.cm 40
Rita Isabel Ribeiro Velada 166 12 Choupa 27cm 50
Maria do Carmo Sena Ferreira de Almeida 163 28 Choupa 24 cm 6.0
Classificacdo Pontos  Capturas Pontos Capturas Maior exemplar
P3  AnaAlexandra Santos Madeira 10 618 28 303 21 Choupa 24.cm
Luis Manuel Ferreira 315 7 Bica34,5cm
P5  Ana Cristina Malha Santos Ramalho 20 499 32 299 23 Choupa 26 cm
Marco Paulino Teixeira de Sousa 200 9 Bica35cm
P4 Ritalsabel Ribeiro Velada 30 356 16 166 12 Choupa 27cm
Camilo Augusto Silva Bafa 190 4 Choupa24,5cm
Pl Carlalsabel Ramos Rodrigues 40 305 13 240 10 Choupa 24 cm
Luis Fernando Capitao Patas 65 3 Sargo 26 cm
P6  Alexandra Esperanca da Costa 50 301 26 21 24 Choupa 24 cm
Angelo M.dos Anjos Oliveira 80 2 Sargo 28 cm
P2 Mariado Carmo Ferreira de Aimeida 60 23 29 163 28 Choupa 24.cm
Jodo Rui Nogueira Nunes 50 1 Choupa 27 cm
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Trail

Rita Mogo e anossa equipa brilham nos “Moinhos Saloios’

Antonio Pires

Operiodo de julho e agosto é um pe-
riodo mais calmo para a atividade
de"trail’ existindo um menor nimero de
provas. Mas menos provas néo significa
menos resultados, sendo de destacar o
12 lugar do GDST por equipas no 5. Trail
Moinhos Saloios”e dois padios por esca-
30 de Rita Mogo.

No inicio de julho, cinco atletas par-
ticiparam na referida competicao, com
partida no parque ecolégico da Venda
do Pinheiro; e as suas excelentes pres-
tacdes individuais asseguraram o desta-
cado primeiro lugar por equipas para o
GDST, sendo igualmente de mencionar
09°lugar da geral para Rui Machinho e
032lugar por escalao para Rita Mogo.

Em agosto, foi Carlos Henrique que
aproveitou para, desde a vila de Salir,

Virginia Santos e Patricia Silva
HO Senhora dO COrmO Joaquim de Sousa

5.2 edicdo do “Trail Sra do
Carmo’, em Braga, teve lugar
{ em 30 de junho e percorreu tri-
lhos de montanha, caminhos ru-
rais e estradas dos concelhos de
Braga e Barcelos.

Este evento foi composto por
trés provas: “Trail longo”, com
a distancia de 25 quilometros,
“trail curto’, em 14 quilémetros,
e uma caminhada solidaria, de 7
quilémetros.

Duas colegas da Delegacao
Norte, Virginia Santos e Patricia
Silva, participaram no “trail curto,
classificando-se em 187.2 e 297.2
lugar, com os tempos de 01:58:24
e 02:31:20, respetivamente. o

percorrer os trilhos e apreciar o céu es-
trelado na Serra do Caldeirdo nos 24 qui-
lémetros do"Ultra Trilhos Rocha da Pena”

No final do més, sete atletas deslo-
caram-se a Torres Novas, para participa-
rem numa prova também com partida
ao final da tarde e com percurso misto
na zona urbana da cidade (ruas his-
toricas e castelo) e em trilhos e cami-
nhos, tendo sempre como ex libris o rio
Almonda.

Uma vez mais, as excelentes partici-
pacées individuais traduziram-se em
classificacoes no top 10 por escaldo e
mais um 3.2 lugar para Rita Mogo.

Nos préximos meses ha um inten-
sificar de atividade e podem acompa-
nhar 0s nossos atletas em provas que
jé dispensam apresentacoes, nomeada-
mente no parque natural da Arrabida,
em Setubal, no“VII Duratrail” em 26 de
outubro, e na serra da Arada, em Sdo
Pedro do Sul, na prova de "Skyrunning
Pisdo Extreme’ a 23 de novembro. e

..ePaulo Alvesno Vimeliro

Anténio Pires

ais uma prova do circuito nacional de "trail’ serie 150
ATRP, com a participacao do nosso atleta Paulo Alves
na zona do litoral oeste. Prova dura, um monumental em-
peno, trilhos arriscados, desafiantes, exigentes e paisagens
de cortar a respiracdo. Vimeiro ndo foi nada meigo!
0trail running” € muito para além da competicao. £
uma forma de viver que traz paz de espirito e alegrial
0 nosso atleta viria a obter um excelente 9 lugar na clas-
sificacdo geral e o terceiro posto no seu escaldo, 0 M40. o
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Desporto

BTT

Jodo Paulo Goncalves brilhano Alentejo

nosso colega Jodo Paulo Godinho
Gongalves participou em duas pro-
vas, no 25.° campeonato de BTT do Alto
Alentejo, ambas no passado més de se-
tembro, no dia 14 em Avis e no dia 22 em
Alter do Chéo-Chanca.
Na primeira prova, foi o vencedor no
escaldo de veteranos C e, na sequnda,
obteve o terceiro lugar.

Helder Coimbra

Jodo Paulo Godinho Gongalves estd
no 1.2 lugar no referido campeonato,
com 62 pontos, mais dois que o se-
gundo classificado.

As duas provas que faltavam para
completar o referido campeonato tive-
ram lugar neste més de outubro, no dia
13em Portalegre-Alegrete e no dia 20 no
Crato.e

Murtos atletas em diversas provas de BT T

Em 22 de setembro e depois de uma
edicdo de estreia que superou as
melhores expectativas, com dois mil en-
tusiastas da melhor combinacao que ci-
clismo e natureza tém para oferecer, o
regresso aos verdes e grandiosos cend-
rios do Alto Minho foi como que uma re-
definicdo deste género de evento: trés
percursos desafiantes desenhados a me-
dida da exigéncia e capacidade de cada
um e paisagens de cortar a respiragao.

Se ha locais em Portugal que me-
recem ser conhecidos em duas rodas,
a sub-regido de Moncao e Melgaco é
certamente terreno privilegiado para
um “Granfondo’, proporcionando uma
riqueza cultural, gastronémica e pai-
sagfstica dificil de igualar. A beleza da
paisagem emoldurou os trés percursos
propostos: "Granfondo” (130 quiléme-
tros), "Mediofondo” (106) e "Minifondo”
(75).

A Delegacao Norte do GDST repre-
sentada pelos colegas Nuno Rocha e
Lufs Lemos participou no “Minifondo’,
percorrendo 0s 75 quilémetros com
"espirito competitivo’, mas com
grande destaque no convivio entre os
participantes.
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Em Barcelos

A sexta edicao do"Galo’s Urban Race’,
prova de resisténcia que se disputou na
zona historica de Barcelos, em 7 de se-
tembro, foi um sucesso. A prova contou
com mais de 300 participantes, que ani-
maram a zona urbana da cidade, durante
a noite de sabado, proporcionando bons
MOMENtos a0s MUitos que assistiam.

0O percurso da prova foi de cinco quilé-
metros de extensao e durante trés horas
0s atletas tinham que dar o méximo de
voltas possiveis para se classificarem
numa das doze categorias de classifica-
cdo. Os "betetistas” passaram por zonas
emblematicas de Barcelos, como a Igreja
Sr. da Cruz, mercado municipal, igreja
matriz, ponte medieval, zona ribeirinha,
Praceta Sa Carneiro e Jardim das Barrocas.

O GDST - Delegagéo Norte esteve
presente neste evento onde “deixaram
a marca bem representada’l O colega
Nuno Lopes e as duplas Antonio Costa/
Jodo Pedro Coelho e Manuel Rodrigues/
Antoénio Rogério completaram as trés
horas de resisténcia no belo tracado
pelas ruas de Barcelos e margens do Rio
Cavado.

Joaquim de Sousa

Na serra de Sao Mamede

A 3.2 edicdo do “Sao Mamede
Granfondo Series” decorreu numa re-
gido Unica e integrada no incomparavel
Parque Natural da Serra de Sdo Mamede.

A prova contou com 853 atle-
tas, distribuidos pelas trés catego-
rias, "GranFondo”, "MedioFondo” e
“MiniFondo’, e que desfrutaram de um
evento de ciclismo que, para além de
mostrar o melhor desta area protegida,
envolveu durante dois dias ndo s6 0s
participantes mas também suas familias
e amigos, através de atividades culturais
e gastronomicas.

Com a organizacao a cargo da
Associacdo de Desporto e Aventura de
Portalegre (DAP), a prova contou este ano
com a presenca de dois atletas com as
cores do GDST, José Gerardo, com o dor-
sal 726 e Pedro Gerardo, com o dorsal 727.

Com a participacéo no “Minifondo” (70
quilémetros), estes atletas obtiveram ex-
celentes classificacoes: José Gerardo ob-
teve a 62.2 posicdo no escalao Master 40,
com um tempo de 02:33:15:660, e Pedro
Gerardo uma honrosa 512 posicao, no es-
calao Master 30, com 02:47:35:280. o



Coluna Gastronomica

Carlos Gomes Pinto

RefeicGo goesa com chamucas e bojes

m ola especial a todos os atletas!

Especial, porque este verao, no foi
verao e o periodo das férias ndo me soube
a nadal Vento fresco, pouco sol e ... estou
mesmo a ver que o Natal terd temperatu-
ras do hemisfério Sullll

Por isso, pensei em vocés e no interesse
que me demonstram em saber como se
faz este, ou aquele prato, de origem goesa
ouindiana.

Em tempos, numa revista do Natal, pu-
bliquei a receita do sarapatel, um prato
tipico de Natal, mas que agora, nos restau-
rantes tipicos, ndo pode faltar.

Para quem gosta, inicia-se uma refeicdo
goesa com chamugas e bojés, tal como
0s portugueses Comegam com um pas-
telinho de bacalhau ou um croquete, en-
quanto se aguarda pelo prato principal.

Como temos tempo, e vou pedir es-
paco ao editor, proponho publicar as duas
receitas de entradas tipicamente goesas/
indianas:

Chamugas e bojés - como vém nos
cardapios da restauracdo: Samosa e
Onion bagia

AsChamucas...

Primeiro o recheio ... Numa frigideira
cologue 1colher das de sopa de dleo, e re-
fogue por ordem, 1 colher das de sopa de
gengibre ralado, 1 cebola picada, 2 den-
tes de alho picado, 200 gramas de carne
picada, tempere de sal e piripiri verde pi-
cado e deixe cozinhar em lume médio, até

evaporar o liquido. Retire do lume e acres-
cente um molho de coentros frescos pica-
dos, misture e reserve.

Agora...amassa...

1chdvena de farinha de trigo, uma pitada
de sal fino, 1colherinha das de cha de dleo e
4gua morma gb para formar uma bola. Deixe
descansar meia hora. Estenda a massa, bem
fininha, sobre bancada enfarinhada. Corte
tiras com cerca de 7 centimetros de largura
e passe a fase da dobragem e recheio, como
esquemadafotoA ... ouentdo.. ..

Utilize, para facilitar e ganhar tempo,
massa congelada para chamugas, a venda
nas lojas de indianos - que é o que eu mui-
tas vezes, faco.

Descongele a embalagem e retire cui-
dadosamente umas 20 tiras de massa.

Feche a embalagem com a restante
massa e guarde-a no congelador, em em-
balagem hermética para a proxima vez.

Das tiras que retirou, separe-as e es-
palhe-as sobre um pano de cozinha,
humedecido.

Sobre atabua de servico, estenda uma
tira e corte-a comaforma dafoto A.

De sequida, coloque uma colherinha de
recheio no triangulo 2, cubra com o trian-
gulo, tendo o cuidado de acertar bem os
vértices, dobre sobre o triangulo 3, acerte
0s Vértices e dobre sobre o triangulo 4, for-
mandoa chamugal

Vé dobrando e recheando as chamu-
¢as, até esgotar as tiras (ou o recheio),

arrume-as em cima de papel toalha, como
na fotoB.

Depois de todas as tiras dobradas e re-
cheadas, frite-as de ambos lados, em dleo
moderadamente quente, e deixe que
tomem um tom dourado.

Frite poucas de cada vez, para fritarem
uniformemente e nao se queimarem.

Escorra-as na vertical,em papel toalha.

Sirva mornas, ou a temperatura am-
biente - Ha que o respeitar ... 0 ambiente,
ou queima-se Ml

< S -‘rl

E agoro, 0s Bojés

cebola média fatiada em meias luas

colher das de café de cominhos

colher das de café de sal

chévena das de cha de farinha de gréo

colher das de cha de fermento em po

piripiri verde cortado em fatias finas

X Tovo

X 2 colheres das de sopa de coentros
frescos grosseiramente cortados

X1
X1
X1
X1
X1
X1

Numa bacia, aperte bem a cebola,
de modo a que largue 0 seu“suco”e va
acrescentando e misturando os restan-
tes ingredientes, incorporando-os bem.
Acrescente um pouco de dgua até for-
mar uma pasta espessa.Tape o recipiente
e reserve-0 por meia hora.

Frite as colheradas em dleo & tempera-
tura média. Com a ajuda de um garfo, vd vi-
rando até alourar. Retire os fritos com uma
escumadeira e escorra-os em papel toalha.

Sirva-0s quentinhos!
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Protocolos

O Grupo Desportivo acaba
de celebrar ou renovar varios
protocolos, ja noticiados no
Nosso site, onde se podem
obter informacdes mais
detalhadas, e dos quais
destacamos:

=

PORTVGALIA

A Portugélia Cervejaria é famosa
pelos momentos especiais que oferece
a0s seus clientes. Mas, para os Clientes
Premium, estes momentos sdo ainda
mais exclusivos. Até 30 de outubro, se for
almocar ou jantar a Portugdlia Cervejaria,
receba de oferta um recheio de sapa-
teira, na compra de um prato (bifes e
especialidades).

Recordamos que o Grupo Portugalia
Restauragdo através do seu cartao
Premium concede um desconto de 15%
atodos os seus portadores.

R

Externato Ribadouro

Os associados do GDST usufruirao
dos seguintes descontos no Externato
Ribadouro, no Porto:

- 12 filho - 15%; 2° filho - 20%; 3.° filho
-225%.

A aplicacdo dos beneficios deste
protocolo implica a apresentacao pelo
beneficidrio de cartdo/declaracdo de as-
sociado do GDST.

Contactos: Rua Santa Catarina, 1346
4000-447 Porto Tel. 225073140/8 | Fax.
225073149; http://ribadouro.com/pt/
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CLUBE
PADEL

O protocolo visa dar a conhecer o
padel e fomentar a sua pratica regular
entre 0s associados.

E prevé as sequintes condicoes: preco
de aluguer a 5,00 euros/hora/praticante;
restantes servi¢os 10%.

Para fazer uso das condicées acima
descritas, é necessario que todos 0s as-
sociados se identifiquem com o cartdo
de s6cio ou com qualquer outro docu-
mento que o identifique como tal.

Para reservas, é obrigatério o registo
on-line em www.clubedepadel.com.
Para o inicio de aulas é obrigatério o
envio de email para info@academiapa-
del.com, referindo o vinculo ao nosso
Grupo Desportivo.

Para informagoes sobre o protocolo
ou o clube, enviar email para joao@clu-
bedepadel.com.

L ‘T' D NEEDLES
4
Herbs & Needles

Os associados e respetivos agrega-
dos familiares, que comprovem a qua-
lidade de socio do GDST através do
cartdo de associado, ou de outro docu-
mento comprovativo dessa condicao
beneficiam de um desconto de 10% em
consultas e tratamentos individuais na
Herbs & Needles, Centro de Acupuntura,
Osteopatia e Massagem Terapéutica.

Ocasionalmente poderéo ser lanca-
das campanhas com outros valores pro-
mocionais, sendo sempre 10% o valor de
desconto minimo.

Contactos; telefones: 936 883 640 | 212
471432 www.herbsandneedles.pt; email:
info@herbsandneedles.pt.

Estacionamento
do Campo Pequeno

A atualizacdo do tarifario das aven-
¢as mensais vigora desde 1 de outubro
de 2019:

O valor da avenca mensal serd de
62,00€, com a condicéo de 0 s6¢io man-
ter o contrato por um perfodo de 12
meses. Representara um aumento de
10€ a avenca anterior.

O sécio terd que comprar o respetivo
cartdo de avencado no valor de 12,00€.
As substituicdes por danos imputaveis
30 s6cio terdo um custo de igual valor. A
obtencdo e pagamento do cartdo men-
cionado é efetuado junto dos servicos
de apoio ao cliente do Parque.

Os pagamentos da avenca serdo
efetuados antecipadamente e trimes-
tralmente (valor de 3 meses), por dé-
bito em conta realizado pelo GDST, no
més imediatamente anterior ao trimes-
tre em referéncia. Excecionalmente, 0s
pagamentos referentes aos meses de
Junho, Julho, Agosto e Setembro serao
debitados no préprio més, no dia do
vencimento.

Os valores mencionados pressupdem
um ndmero minimo de avencas (26),
caso contrario o acordo deixa de ter
efeito.

Hordrio de utilizacdo entre as 7 e as
21 horas. Fora deste horério o estacio-
namento é debitado a tarifa normal
do Parque e deve ser liquidado através
dos meios autométicos disponiveis no
Parque, antes da saida do veiculo.

O estacionamento terd que ser obri-
gatoriamente efetuado nos Pisos -2 e/ ou
-3 do Parque. N&o existem lugares espe-
cialmente reservados.



Para aderir o nosso sécio terd que efe-
tuar a inscricdo no préprio parque de
estacionamento.

Contactos:

Parque de Estacionamento - Centro de
Lazer do Campo Pequeno - 210 414 031;
parqueestacionamento@campope-
queno.com.

Vet Palmeira

Disponibiliza condicdes preferen-
Ciais aos socios e agregados familiares,
aplicando um desconto de 5% a todos
0s servicos e produtos disponiveis, de-
vendo estes fazer prova da sua qua-
lidade de socio do GDST, através da
exibicao do cartdo de associado ou de
outro documento comprovativo dessa
qualidade.

Contactos: Web: https://www.vet-
-palmeira.pt/; Morada: Rua Marcos de
Assuncao 3A, 2805-290 Almada (Perto
do Lidl, Hotel Mercure e Tribunal de
Almada); telefones: 215 872 112 /914 039
503 (Urgéncias 24 h); Email: geral@vet-
-palmeira.pt.

Hordrio: sequnda a sexta-feira: 10h00
as 19h00: sabados: 10n00 as 13h00; do-
mingos e feriados: encerrado.

clinicado
tempo

Os associados e familiares diretos
passam a usufruir das sequintes condi-
coes exclusivas de acesso a Clinica do
Tempo:

- oferta da 12 consulta de avaliacdo na
consulta de nutricdo e anélise da
composicao corporal.

-40% de desconto em tratamentos de
Corpo e rosto:

LIPOSHAPER®

-a 1.2 "lipoaspiracdo" nao-invasiva
- reducao até 20 cm. de gordura lo-
calizada, numa Unica sessao de uma
hora, sem anestesia, cortes ou tempo
de recuperagéo.

BIOTIME®

- estimulacdo muscular que, em 30
minutos de tratamento, equivale
a 750 exercicios abdominais bem
executados

ETERNUS®

- 0 1.0"lifitng" ndo-invasivo - rejuve-
nescimento facial imediato de uma
forma totalmente natural

- 20% de desconto em consul-
tas e exames complementares de
diagnéstico

CHECK-UP ORTOMOLECULAR

e TIME SCANNER®

- avaliacéo da idade bioldgica, nivel
de envelhecimento precoce e nu-
trientes em falta no organismo

-20% de desconto em todos 0s servi-
¢os de estética

DEPILACAO PERMANENTE

E HIDRATACAO FACIAL

-10% de desconto em produtos

Cosmética e dietética ortomolecular

Os associados do GDST e familiares
diretos tém ainda prioridade na marca-
cdo de consultas

Basta contactar 021458 8500 e men-
cionar o protocolo, sera dada preferén-
Cia de marcagao em qualquer uma das
nossas clinicas, na Parede, Lisboa, Porto,
Almancil e Leiria.

Clinica do Tempo da Parede - Av.
Marginal, 3710, Parede; T: 21458 97 00

Clinica do Tempo de Lisbhoa -
Monumental, Av. Praia da Vitoria, n2 71 -
49B, LisboaT: 213163200

Clinica do Tempo do Porto - Torre
Burgo, Av. da Boavista, n.2 1837, 6.2 Andar
-PortoT: 226079320

(linica do Tempo do Algarve - Av. José
dos Santos Farias, Edificio Jardim, Lote 20,
Loja R/C DS, Almancil T: 28 907 41 80.

Alberto

Oferta promocional associada ao
protocolo, com condicdes excecionais
agora disponibilizadas aos associados
e familiares diretos, até 31 de dezembro
de 2019:

50% de desconto na compra de écu-
los graduados (armacao e lentes). Oferta
limitada para uma utilizacdo por pessoa
e extensivel aos familiares diretos.

Sy

Mediflor

A Mediflor - Consultério Médico
e Fisioterapia, Lda., fornece servicos
de acordo com a tabela de precos di-
vulgada no nosso site, sendo de 12,00
euros o valor minimo por cada dia de
tratamentos. Apos as dez primeiras
sessoes serd feito um desconto de 10%
Contactos: Rua Cristévéo Falcéo, loja
9 A|1900-081 Lisboa; telef. 213 537 109;
geral@mediflor.pt.
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