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7º GP Vale Grande 2023 

 
 
Data da Prova 
 

5 outubro 2023  

Horário Início 09:30 sede da Associação Vale Grande, que fica 
localizada na Pontinha 
 

 
Inscrições 
 

Abertas a praticantes da secção de atletismo 

 
Distâncias 
 

 
  Corrida: 10 km 
 Caminhada: 5 Kms 

 
 
Regulamento 
 

 
7º GP Vale Grande 2023 (werun.pt) 
 

 
Site 
 

 
7º GP Vale Grande 2023 (werun.pt) 

 
Débito atletas faltosos 
 

 
 Corrida: 8 € 
 Caminhada: 5 € 

 
 
Data Limite Inscrição 
 

 
16 de agosto 2023 

 


