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Francisco Duarte
Presidente -

Ano novo, vida velha...

Um novo ano é sempre um ponto de partida para novos sonhos, novos projetos e
também um momento de reflexao sobre o que aconteceu no passado recente.

Nas empresas, como no desporto, para se atingirem objetivos sdo necessarios deter-
minados ingredientes que passam muito por uma boa dose de empenhamento naquilo
que se pretende fazer, muita dedicaco e adequado espirito de equipa.

Apesar dos esforcos no desenvolvimento de programas que visam a sensibilizagao
para o trabalho em equipa, a absorcao de influéncias exdgenas e a implementacéo de
politicas sociais e remuneratdrias de desempenho individual, foram incompreensivel-
mente gerando algum desconforto, atirando para as calendas gregas o velho conceito
do chamado amor a camisola.

No desporto, nossa base de apreciacdo, convive-se com os sinais dos tempos.
Modalidades coletivas deram lugar a expressao da vertente individual, sendo hoje estas
as mais requisitadas e praticadas.

No que concerne as empresas, naturalmente que a estas nao escapa a necessidade de
apostarem em grupos coesos, disciplinados e motivados.

E neste contexto que o Grupo Desportivo, por vocacdo e iniciativa, de hé muito vem
fazendo um trabalho coerente, apostando nas mais valias que as suas atividades trans-
mitem para o clima social e satisfacdo dos associados face ao Banco, promovendo o rela-
cionamento regular entre colegas que a prética de suas atividades desportivas, culturais
Grupo Coral e de lazer potengiam N . .

. . Os atuais Orgaos Sociais do Grupo Desportivo terminam brevemente o seu mandato
ficamais de 4 anos, estando marcadas eleicdes para 23 de margo, como divulgado adiante.
pobre Apesar das consequéncias negativas que a pandemia Covid-19 trouxe para todos e
todas as atividades, com restrices, avancos e recuos que motivaram, e ainda motivam,
largos periodos de inacéo, o Grupo Desportivo manteve-se atento e em movimento,
porém, foi um mandato atipico, com os Ultimos dois anos limitados nas suas atividades.

Melhores dias virdo certamente, e os Orgaos Sociais que sairem de préximo ato eleito-
ral ndo deixarao de recuperar, revitalizar e encaminhar o GD na senda e manutencéo do
Grupo Desportivo mais eclético da Banca. e

Desporto

Luis Mendes &€ campedo
de Karfing no Sul

e Luis Amaral no Norte

J& no Ultimo trimestre de 2021,
0 Grupo Coral do nosso Grupo
Desportivo ficou mais pobre, com
o falecimento da sua seccionista,
Benilde Pinheiro, que durante tantos
anos dedicou o melhor do seu es-
forco voluntario ao GDST, tendo até
integrado os Orgdos Sociais do GD
do extinto CPP.

Na hora de lamentar tdo impor-
tante perda, aqui ficam 0s Nossos
sentidos pésames a sua familia pelo
seu eterno descanso.

Sejam felizes.

Participem no Grupo Desportivo.
Déem mais qualidade a vossa vidal
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ASSEMBLEIA GERAL ELEITORAL
Orgaos Sociais GDST 2022/20.26

Convocatoria

Nos termos do disposto nos n.os Te 2 do art210.° dos Estatutos, no n.21do art28° e no art? 152 do Regulamento Geral Interno do
GDST, convoco para o dia 23 de margo de 2022, no periodo compreendido entre as 10,00 e as 18,00 horas, a ASSEMBLEIA GERAL
ELEITORAL a qual se regera pelo Regulamento Eleitoral que se anexa e se publica no site www.gdst.pt.

Podem concorrer aos Orgaos Sociais do GDST todos 0s sécios efetivos em pleno gozo dos seus direitos e deveres, com pelo menos um
ano de associados do Grupo Desportivo Santander Totta (GDST), de acordo com o art2 172 do Regulamento Geral Interno (RGI).

Apenas serdo validas as listas de candidatura aos Orgdos Sociais do GDST, completas para 0s 6rgaos: Mesa da Assembleia Geral
(MAG), Direcdo e Conselho Fiscal, apresentadas a MAG até 22 de fevereiro de 2022, propostas por um minimo de 50 s6cios efetivos
(n°1doartei17°doRaGl).

Conjuntamente com as listas, devidamente preenchidas e identificadas quanto aos n.* de sdcio (efetivo), nome completo,
local de trabalho ou indicacao da situagao de reformado do BST, devera ser apresentado o Termo de Aceitagao de todos
os candidatos aos trés Orgdos, o qual poderd ser coletivo, se assinado por todos.

Avotacédo serd exclusivamente efetuada por via eletrénica ou por correspondéncia.

Mesas de voto (Votacdo presencial via eletrénica)
Mesa Central: Sede: Rua do Centro Cultural, 45 - LISBOA
Mesa Delegacao Norte:  Sede da Delegacéo - Rua Cinco de Outubro, 310 - PORTO

Em tudo o mais que ao ato diga respeito, regem as normas constantes do Regulamento Eleitoral.

GDST, 5 dejaneiro de 2022
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Manuel Joaquim Sousa da Silva
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Regulamento eleitoral

Nos termos dos Estatutos do GDST, o mandato dos Orgaos
Sociais tem a duracao de 4 (quatro) anos, nos termos do n° 3 do
Art2 92 dos Estatutos, competindo ao Presidente da Mesa da
Assembleia Geral (MAG), no uso da competéncia que Ihe con-
ferem os Art.2s 14.2 dos Estatutos e o Art.2 152 do Regulamento
Geral Interno, convocar os necessarios atos eleitorais, 0s quais
se regem pelo seguinte Regulamento Eleitoral:

1- A Assembleia Geral Eleitoral é o Orgao deliberativo méximo da
Associacdo, constituido por todos os sécios efetivos no pleno
gozo dos seus direitos e deveres (n.21do Art° 102 dos Estatutos).

2-Sa0 Orgaos Sociais:

2.1-Mesa da Assembleia Geral: 3 elementos (n.°3 do Arte 102
dos Estatutos);

22 - Direcdo: 11 elementos, sendo 9 efetivos e 2 suplentes (n.21
do Arto 110 dos Estatutos);

23 - Conselho Fiscal: 4 elementos, 3 efetivos e um suplente,
sendo o Presidente nomeado pelo Banco (n°1eno2do
Arto120dos Estatutos).

3-0 ato serd coordenado por uma Comissao Eleitoral, com-
posta por trés (3) elementos da MAG, dois (2) do Conselho
Disciplinar, e por um (1) de cada lista concorrente, ndo po-
dendo estes serem parte integrante das listas candidatas.

A Comissao Eleitoral serd liderada pelo Presidente da Mesa da

Assembleia Geral (MAG), cabendo a este, caso algum dos ele-

mentos se mostre indisponivel, promover a sua substituicdo por

associado efetivo em pleno gozo dos seus direitos e deveres,

4 - Serdo validas as listas de candidatura quando completas
para 0s trés (3) Orgéos Sociais, compostas por sécios efetivos
no pleno gozo dos seus direitos e deveres, com o minimo de
um ano de associados (n.°3 do Art217.2 do RGI).

As listas deverdo ser apresentadas a MAG até trinta dias de

antecedéncia a realizacao da Assembleia Geral Eleitoral, con-

cretamente até 22/02/2022, acompanhadas de Termo de

Aceitacdo individual emitido por cada um dos componentes

das listas, e estas propostas por um minimo de 50 associados

em pleno gozo dos seus direitos e deveres, sendo que cada
associado apenas poderd integrar uma das Listas candidatas
a0s Orgaos Sociais (n.22 do Art° 172 do RGI).

5- Cada lista serd identificada alfabeticamente, a comegar pela
letra A, de acordo com a sua ordem de entrada na MAG.

6 - As Mesas de Voto funcionardo das 10,00 as 18,00 horas.

7 - Meios de votacao:

Exclusivamente por via eletronica ou por correspondéncia.

7.1-Por via Eletronica:

Poderao votar os associados com registo dos seus enderecos

de e-mail na base de dados do Grupo Desportivo, utilizando

credenciais autenticadas (user+pin) e orientaces especifi-
cas a serem-lhes fornecidas em tempo oportuno.

Os associados que possuam um dispositivo eletrénico pes-
soal com acesso a Internet poderao votar em qualquer lugar
onde se encontrem.

Para os associados que ndo possuam o dispositivo eletrénico
e desejem votar presencialmente, poderéo fazé-lo numa das
Mesas de Voto abaixo, utilizando as suas credenciais:

MESA CENTRAL - SEDE GDST-Rua do Centro Cultural , 45- Lisboa;
MESA DELEGACAQ NORTE GDST - Rua 5 de Outubro, 310- Porto.

7.2 - Por correspondéncia:

72.1- Os sécios sem meios para exercerem o voto eletro-
nico, ou por outros motivos, poderdo exercer o seu direito
de voto fazendo chegar ao Presidente da MAG, sediado na
Mesa Central, 0s seus Boletins devidamente identificados de
acordo com o definido em 723 e7.2.4, até as 17,00 horas do
dia anterior a votacao.

72.2 - Na votacao por correspondéncia, o voto deverd an-
tecipadamente ser solicitado ao Presidente da MAG, Mesa
Central, sede do Grupo Desportivo, num prazo de quinze
(15) dias de antecedéncia face ao dia da votacéo.

7.23-Na votacao por correspondéncia, 0 Boletim de Voto de-
vera ser dobrado em quatro com a parte impressa para dentro
e desta forma introduzido em envelope que serd fechado e que
nao podera contar quaisquer inscricoes ou indicacoes suscetf-
veis de produzirem ddvidas quanto a regularidade do ato;

O envelope atras referido e uma fotocdpia do respetivo car-
tdo de identificacéo (B.l, C.C. ou de Sécio do GDST) seréo in-
troduzidos em novo envelope enderecado ao Presidente da
MAG (Mesa Central), pelos meios mais expeditos, contendo
na identificacdo do remetente, o respetivo nimero de sécio,
olocal de residéncia e a assinatura.

724 -Serdo considerados nulos os votos que ndo tenham cla-
ramente definida a opcdo do associado, ou cuja remessa nao
obedeca as normas definidas neste Regulamento;
7.25-Néo é permitido o voto por procuracao.

8- Serd vencedora a lista que, na soma dos votos contados na
votagao eletrénica e por correspondéncia obtiver a maioria
simples de votos.

9 - O processo de votacdo é suportado pela Plataforma
Certvote, gerida pela Empresa Multicert, com validacdo e
acompanhamento da Comissao Eleitoral.

GDST, 5 d%neiro de 2022
0 Presidente_da Mes daﬁ\se@bleia Geral

Manuel Joaquim Sousa da Silva
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Social

Francisco Duarte

Endereco eletrénico é fundamental para votagao

A0S socios do GDST na situagdo de reforma do Banco

Grupo Desportivo vai entrar em processo eleitoral no 12 trimestre
de 2022, estando desenhadas para o ato duas formas de votacao:

- Por via eletronica:

- Por correspondéncia.

Avotacao por via eletrdnica exige o conhecimento do ende-
reco eletrénico (e-mail) de cada sécio, elemento fundamental
para a consecucdo do projeto, sendo que muitos dos quais néo
constam ainda na base de dados de sécios do GDST.

Trata-se de um projeto cujo objetivo procura obter maior parti-
Cipacéo associativa dos sécios, mais comodidade no exercicio do
ato e condicées de maior amplitude para a eleicao de uma equipa
que se entenda melhor poder responder as necessidades e expe-
tativas dos associados do Grupo Desportivo.

Neste contexto, existe a necessidade de conhecimento do
e-mail de cada socio efetivo, indispensavel para o sucesso da
votacdo eletrénica.

0 ato de votacdo € coordenado por uma empresa externa
(Multicert), com acompanhamento da Comisséo Eleitoral, des-
tinando-se 0s e-mails pessoais apenas a uso interno, exclusivo e
intransmissivel, do Grupo Desportivo.

Dado que se conhece o endereco eletronico dos s6¢ios no
ativo do Banco, pede-se aos socios que se encontram na situa-
¢do de reforma do Banco, e apenas a estes, 0 envio do seu e-
-mail para: geral@gdst.pt

Gratos pela colaboracao.

acolhe Grupo Desportivo
De 8210 de outubro houve lugar a um Encontro desportivo e

cultural, realizado na bonita e simpatica vila de Castelo de Vide,
que pretendeu cumprir alguns compromissos assumidos aquando

da preparacdo das Olimpiadas 2020, marcadas para o més de maio
no mesmo local e ndo realizadas por via das restricdes legais imple-
mentadas para o combate & propagacao da pandernia Covid-19,
como certamente estard na memoria de todos.

0O encontro envolveu as modalidades de ténis, ténis de mesa,
futsal e futebol e ainda uma visita cultural a zona histérica, na
qual se incluia Judiaria.

0 encontro proporcionou uma excelente e agradavel jor-
nada de confraternizacéo entre scios e familiares, e onde os
resultados desportivos foram os menos importantes, havendo
que realcar a colaboragao da ADCV-Associacdo Desportiva de
Castelo de Vide, na vertente desportiva, e 0 Departamento de
Cultura e Turismo do Municipio, no apoio cultural.

Um forte agradecimento a toda a equipa da Camara
Municipal de Castelo de Vide pela sua disponibilidade no apoio
prestado ao encontro, e em especial ao seu Presidente - Senhor
Anténio Pita - que foi inexcedivel no apoio concedido, hon-
rando-nos ainda com a sua presenca. e

Presidente do Comissdo Executiva do Santander
visita Sede do Grupo Desportivo

m dezembro, no contexto natalicio, a Direcdo do Grupo Desportivo teve a honra de receber na sua sede a visita do

Senhor Presidente da Comisséo Executiva do Banco, Dr. Pedro Castro e Almeida, tendo a cerimdnia constituido um agra-
davel e salutar encontro, prevalecendo a apresentacdo e visita das instalacées e a divulgacao do trabalho coletivo que, ao
longo dos anos, as sucessivas Dire¢oes do GDST vém desenvolvendo em prol do clima social da Instituicdo e da satisfacéo
dos interesses dos associados, nas vertentes social, cultural e desportiva e.

‘ noticias | GDST



16.° aniversario do Grupo Desportivo

Enfrega de emblemas de dedicacdo
no Norte e naMadeira

Norte

No ambito das comemoragdes do 16.2 aniversério do Grupo
Desportivo, e de acordo com o calendério previamente estabe-
lecido e observado o desconfinamento das limitacdes de reu-
nido face a pandemia Covid-19, realizou-se nas instalagdes da
Delegacao Norte, em 30 de outubro, a ceriménia de homena-
gem e entrega dos galarddes estatutdrios aos associados que
completaram 50 anos de filiacdo em 2019 e 2020.

A cerimdnia decorreu de forma bem agradével, constituindo
um momento alto de satisfacao, cordialidade e convivio entre
0s galardoados, aproveitando estes, naturalmente, para revive-
rem anos passados, enquanto socios do GDST e profissionais
nos seus Bancos de origem.

Usaram da palavra os Presidentes da Delegacao Norte e da
Direcao Nacional, Joaquim de Sousa e Francisco Duarte, que
enalteceram a presenca de todos e o seu espirito alegre e par-
ticipativo, apelando a que continuem a colaborar e a participar
nas atividades do Grupo Desportivo.

Estiveram ainda presentes mais dois membros da Direcdo
Nacional, Luis Oliveira e Anténio Bicho, organizadores do
evento.

Madeira

Antes, em 15 de outubro, e no mesmo ambito, realizou-se a
cerimonia de entrega dos emblemas de ouro aos dezassete s6-

Francisco Duarte

cios que trabalharam na Regido e que, em 2019 e 2020, atingi-
ram 0s 50 anos de filiagdo no nosso Grupo Desportivo.

O facto de se terem reunido dois anos para a entrega dos
emblemas deveu-se a auséncia de cerimonia em 2020 por ra-
z0es que se prenderam com o confinamento e implementagdo
de restricoes legais para 0 combate a propagacdo da pandemia
Covid-19.

A semelhanca do ocorrido noutras Delegacoes, a entrega
revestiu-se de um salutar reencontro de colegas em que a
boa disposicao e o reviver de tempos passados proporcionaram
momentos bem agradéveis.

Estiveram presentes Alvaro Goncalves e Duarte Lino pela
Delegacao Madeira, e Francisco Duarte, Luis Oliveira e Anténio
Bicho pela Direcao Nacional e que interagiram com os presen-
tes, associando-se a um ambiente muito agradavel. o
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Visitas culturais

Carlos Vidal

Dolis cancelamentos,
um pela chuvo
outro pela
Incompreensao

GDST empenhou-se na organizacao de um passeio em
“tuktuk”pelos excelentes miradouros de Lishoa e que es-
teve aprazado para 30 de Outubro.

Ha, porém, fatores que néo dominamos. Apds um razoa-
velmente prolongado perfodo de bom tempo climatérico,
saltdmos para o extremo no fim-de-semana do evento, com
perspetiva de chuva torrencial, fortes ventanias e alertas da pro-
tecdo civil, sendo entdo esperados trés dias de temporal, com o
dia do nosso passeio no epicentro.

Ndo tivemos alternativa: o evento teve de ser cancelado de
urgéncia. Pedimos desculpa aos colegas inscritos pela sua na-
tural frustracdo. Mas antes isso que um eventual acidente - ou,
pelo menos, grande desagrado - caso tivéssemos irracional e
irresponsavelmente persistido na realizacdo do programa em
tais condicoes.

Nao tendo havido calendario possivel ainda em 2021, este
programa sera eventualmente considerado para inclusao no
programa de 2022, a recriar. o

No Metro de Lisboa, arfe ndo pode ser divulgada

GDST planeou um conjunto de quatro visitas, uma por
linha, as estacdes do Metro de Lisboa, para observacao das
obras de arte que as integram.
Por afetacdo exclusiva, por evocagdo ou ainda por transposicao,
muitas sao as pegas a admirar da pintura, da azulejaria ou mesmo
daescultura. Seja qual seja a obra, 0 artista ou a perspetiva, as esta-
¢oes do Metro sao, no seu conjunto, uma galeria de arte.

No entanto, as estruturas de circulacdo do metropolitano
sdo propriedade privada, de uso publico, naturalmente com re-
serva de imagem. Por isso, tentdmos junto da empresa Metro
de Lishoa, EPE obter a sua anuéncia ao projeto. Nao obtivemos
resposta a nenhuma das nossas abordagens. nem em tempo

n noticias | GDST

util, nem em objectivo. Lamentamos. Temos de tristemente
concluir que quem investiu tao culturalmente no edificado
do Metro de Lisboa tinha visdo e perspetivas que hoje j& ndo
existem.

Perante a situacao, fomos forcados a cancelar este programa.
Aos mais de 9000 associados do GDST pedimos desculpa, por
termos anunciado um proposito cujo chumbo, por eventual
omissao, Ndo se nos havia perspetivado.

Felizmente Portugal é rico em patriménio visitavel e analisa-
vel e, assim, outros passeios e visitas culturais terdo lugar em
breve. Certamente, 0 programa de 2022 o refletira, assim as con-
dicoes epidemioldgicas que vivemos o permitam. e



Umarealizacdo de sucesso:

Visita & heranca do neolitico portugués

N este final de ano nem tudo foi mau. Com efeito, algo com-
pensando o lamento pelas ndo realizacdes do nosso esfor-
cado programa, foi possivel um grupo de associados usufruir do
muito interessante passeio cultural, tendo por foco a pegada do
neolitico portugués.

Foi no dia 6 de novembro que nos deslocamos a regido de
Mora e Pavia. Af admirdmos os testemunhos da vida humana

Lazer

local dos séculos IV A.C. a0 Il AC. Conjuntos de antas, Anta de
Pavia (“transformada’ para igreja cristd no século XVIl da nossa
era), dolmens e - cereja no cimo do bolo - 0 imaginativo Museu
Interativo do Megalitismo em Mora.

Um programa cultural de exceléncia, bem acompanhado por
um almogo tipico alentejano (como determinava a envolvén-
cia).e

Presenca dos nossos colecionistasemLagos

Jorge Nobre

Aproveitando uma "aberta"da pandemia, e cumprindo
todas as normas da DGS em vigor, o VI Encontro
Nacional de Colecionismo Cidade de Lagos realizou-se
em 20 de novembro, nas instalacoes da Messe Militar da-
quela cidade algarvia,

A Seccao de Colecionismo do GDST esteve represen-
tada por seis colecionadores, ‘reforcados’ com a presenca
do nosso presidente, Francisco Duarte, e do nosso dire-
tor, Antonio Bicho, que muito nos honraram com as suas
presencas, além das visitas de alguns colegas do Algarve.

O encontro, que contou com a presenca de muitos cole-
cionadores dos mais variados ramos do colecionismo, rea-
lizou-se num clima de grande amizade e camaradagem. e
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Viagens

Viagens sem partidos

Maria de Lourdes Vidal

N do, caros colegas, ndo estamos a brincar com expressoes. As
viagens 2022 do GDST estdo sem partidas. Com efeito, esta-
mos perante uma realidade do recrudescimento da pandemia que
apanhou a meio o processo de negociacao, diremos mesmo de
quase finalizagdo, dos contratos das viagens projetadas para 2022.
Ja aprendemos que temos que conviver com o contexto do mo-
mento. Nao ficando naturalmente contentes com a situacdo, fica-
Mos no entanto expectantes de melhores dias.

O turismo internacional vive, como é compreensfvel, um
quadro de volatilidade e incerteza que, na pratica, conduz a
agravamentos na calendarizacdo das prestacoes financeiras, do
preco e a incerteza sobre se a data da viagem estarao reunidas
condicées sanitarias e outras para a sua realizacao.

Todos os trés operadores com quem negocidramos o pro-
grama pré-anunciado foram inexcediveis na busca de compro-
missos que viabilizassem o programa. Mas foi esforco em véo.
Nao por mé-vontade nossa, mas por real incompatibilidade
com os requlamentos do GDST das condices exigidas por ope-
radores e transportadoras aéreas. Dessas condices ressalta o
calendario de adiantamentos, individualmente talvez aceitavel
para alguns dos colegas, mas ndo compaginavel com as nossas
requlares praticas. Registamos até, com agrado, algum desagra-
vamento das condicées das ofertas mas sem que isso chegasse
aum ponto de aceitagao possivel.
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Também a fixacdo das datas teve uma franca abertura dos
operadores. Deram-nos a capacidade de as diferir para uma das
marcacoes sequintes nos programas com repeticao periodica ja
calendarizada, caso ndo se pudessem realizar por impedimento
derivado da Covid19, em Portugal, no destino ou em transito.

N&o obstante, no quadro das citadas incompatibilidades, e
sem perspectivas crediveis para o adiamento, ndo restou ao
GDST outra alternativa sendo cancelar o Programa Viagens 2022,

Informamos os colegas que se decidam por comprar viagem
ou viagens do programa (que o operador mantenha em regime
aberto) beneficiardo de condicoes especiais.

As viagens tinham a sequinte distribuicao por operador:
Flash - Escocia e Londres; e escapada a Veneza
Tryvel - Balcas; e escapada a Avinhdo e Carcassone
Qasis - Malta; e escapada a Roma

O GDST quer manifestar publicamente o seu apreco pela es-
forcada colaboracao das agéncias com que trabalhdmos este
programa.

Finalmente, lamentamos a ndo realizacéo das viagens, téo
queridas de muitos, nao s6 por elas em si, objectivamente, mas
pelainerente perda pelos colegas da oportunidade do convivio,
da sa camaradagem e, na esséncia, do viver a vida. Fazemos sin-
ceros votos que muito em breve tudo isto esteja ultrapassado,
que tudo isto tenha sido meramente um pouco mais que um
descartavel pesadelo. Por ora, iquemo-nos pelo sonho urgente
das viagens com partidas. e



Desporto

Golfe

Fquipa do GDST
vence campeonato inferclubes

Braulio Silva

Ocampeonato interclubes sem campo
teve lugar em 5 de outubro, no campo
de golfe Arceira Pines Classic.

A competicdo, que se realizou pela 202
veze da qual o GDST é um dos cinco funda-
dores, foi organizada pelo Clube do Exército
e contou com a participacdo de 14 clubes,
cada um representado por cincojogadores

Céu encoberto e temperatura amena
sem vento, campo nas condicoes ideais,
com greens rapidos como a Aroeira nos
tem habituado, cinco horas de“luta"indivi-
dual na perspetiva de conseguir o melhor
resultado para a sua equipa - pois apenas
0s quatro melhores contavam - almogo de
franco convivio e bem necessario pelo es-
forco, espetativa pela distribuicao dos pré-
mios e informagéo dos resultados relatvos
a0s cinco primeiros, que foram: 1° Grupo
Desportivo Santander Totta, 165 pontos e
campedo nacional; 22 Millennium BCP, 158;
30 Exército, 154; 4.0 Quinta das Lagrimas,
154,50 ACP Golfe, 148.

Finda a festa e a emogdo competitiva,
ficou a satisfacao enorme pelo resultado,

pelo convivio e por bem representar o
Grupo Desportivo Santander Totta, que
nos une. Ganhdmos o campeonato e
a estimada responsabilidade do GDST
aceitar ser organizador deste evento em
2023.

Constitufram a equipa (por ordem
da sua prestacao neste campeonato),
Tiago Pinheiro (também melhor jogador
do torneio), Jodao Machado, Noé Fontes,
Goncalo Rodrigues e Pedro Taborda.
Parabéns campedes. o
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Karting

Luis Mendes vence campeonato interno no Sul

Pedro Machado

6.2 e Ultima etapa do campeo-

nato de karting do Sul realizou-
-se no fim de novembro no Kartédromo
Internacional de Palmela.

Com 16 pilotos presentes na final de
mais um campeonato, voltdmos a ter cinco
novos pilotos a fazer mais uma corrida e o
regresso de um mitico, Fernando Trinca.

4 www.kip.pt

i %A | OF PALMELA

Com um titulo para se decidir, Luis
Mendes tomou vantagem ao conquistar a
volta mais rapida nos treinos, sequido por
Octévio Rodrigues e Rogério Freire, que
realizou uma excelente volta. Na primeira
manga, Luis Mendes impds o seu ritmo e foi
construindo a lideranca até a vitoria, tendo
realizado a volta mais répida desta manga.
Fernando Trinca mostrou que quem sabe

ndo esquece e consequiu o segundo lugar,
com Octavio Rodrigues em terceiro.

Esta prova foi marcada por um pequeno
acidente, que envolveu José Marcal, Rogério
Freire e Jodo Reis, mas de onde ndo resulta-
ram mazelas, apenas posicionamentos mais
abaixo na classificacao. £ o grande 6.2 lugar
conquistado pelo Afonso Querido e tam-
bém Nuno Querido e Mariana Freire que

Luis Amaral é campedo no Norte

Diogo Geraldes

|:ma| de mais um campeonato com
emocao até a Ultima prova. O grande
campeao, e muito merecido, foi Lufs
Amaral que mostrou grande requlari-
dade em todas as provas.

No segundo posto ficou Zé Luis
Pimentel, ques esteve em grande desta-
que nas Ultimas provas. Nao fossem as pri-
meiras, menos consequidas, e teria ficado
no primeiro posto da classificacdo final.

0 3.2 lugar foi conquistado por
Ricardo Magalhées, com um excelente
comportamento no campeonato in-
terno da Zona Norte.
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Na Ultima prova, em 4 de Dezembro
e novamente no kartédromo do Cabo
do Mundo, Zé Luis Pimentel dominou
por completo, com “pole position”e
volta mais rapida e a vitéria nas duas
mangas, nao dando hipdtese a concor-
réncia. Destaque, também para o re-
gressado Filipe Borges, com o segundo
lugar na primeira manga e Luis Amaral
em terceiro.

Na segunda manga, Ricardo
Magalhdes foi seqgundo e José Pedro
Lemos terceiro.

Uma palavra muito especial para
Jorge Soares, que regressou na ul-

tima prova com uma excelente presta-
¢ao, sendo quarto na primeira manga,
com parabéns a todos os pilotos
participantes.

Para a historia, aqui fica também um
resumo das etapas anteriores da com-
peticdo, sequindo a ordem inversa da
cronologia. Assim, a quarta prova foi rea-
lizada no kartédromo de Fafe, onde o
bom tempo esteve presente.

Nos treinos, foi o regressado Diogo
Giraldes a fazer a "pole’, mas na pri-
meira manga quem dominou foi Zé Luis
Pimentel, que ganhou com autoridade,
ao fazer uma excelente prova.



conseguiram subir na classificacao e mos-
traruma excelente evolucéo.

A segunda manga, com inversao de
sentido, registou muita luta durante os Ulti-
mos 15 minutos da temporada, e onde Luis
Mendes voltou a mostrar um ritmo impla-
cavel e a conquistar a vitdria e a volta mais
rapida. Em segundo acabou Jodo Reis e a
fechar o padio Miguel Gordo, que realizou
uma manga fantastica e acabou colado ao
segundo classificado.

Como resultados finais, Luis Mendes
conquistou a vitéria na Ultima manga tal
como o titulo de campedo de karting do
Sul,em segundo ficou Fernando Trinca e
em terceiro Miguel Gordo.

Jodo Reis e Luis Sequeira
venceram as duas provas anteriores

Antes, e para a penltima prova do cam-
peonato interno do Sul, 0s nossos pilotos
deslocaram-se até ao kartédromo de Evora.

Em treze pilotos que compareceram,
Afonso Querido e Jodo Cravo voltaram a
marcar presenca e estrearam-se também os
irmaos Mariana e Henrique Freire.

Nos treinos e com a pista em sentido in-
vertido, Jodo Reis conseguiu amelhor posi-

Para a segunda manga e inversao dos
pilotos, apos a habitual confusdo inicial,
foi Diogo Giraldes a levar a melhor, se-
guido de Luis Amaral que fez, assim, dois
segundos lugares e assegurou entao a li-
deranca do campeonato.

0O Kartodromo de Baltar recebeu,
em 16 de Outubro, a terceira prova, que
teve como vencedores Filipe Borges (1.2
manga) e Mério Costa (22 manga).

Antes, em 2 de outubro, o kartddromo
do Cabo do Mundo recebeu a equipa de
karting do Grupo Desportivo Santander
Totta - Delegacdo Norte, para a realiza-
¢do da segunda prova da 152 edicao do

o, por apenas 40 milésimos de vantagem
para Luis Mendes.

Aprimeira manga ficou marcada porum
arrangue menos conseguido pelos pilotos
da primeira linha e por arranques canhao
de Luis Sequeira e de Octavio Rodrigues,
mais atras os novos pilotos tentaram seguir
as pisadas do pelotao mais experiente para
aprender e entrar no ritmo. No final, Jodo
Reis conseguiu a vitdria e avolta mais rapida,
sequido por Luis Mendes Luis Sequeira.

Na segunda manga, Jodo Reis conse-
guiu controlar a concorréncia e obteve
novamente a vitoria e a volta mais ra-
pida, sendo sequido por Luis Sequeira e
Octévio Rodrigues. De destacar o exce-
lente 8.2 lugar de Afonso Querido, que
efetuou uma excelente prova.

No acumulativo, o vencedor da 5.2
etapa do campeonato foi Jodo Reis, em se-
gundo ficou Luis Sequeira e em terceiro Luis
Mendes.

Ainda antes, a 4.2 prova deste campeo-
nato realizou-se em 16 de outubro, no
kartédromo do Campera, com 14 pilotos
presentes e mais concretamente trés es-
treias, Afonso Querido, Jodo Cravo e Tomés
Ricardo que vieram adicionar sangue novo
e muita vontade de aprender.

campeonato interno da modalidade. Em
condicdes dificeis, entre o piso molhado
e 0 5eco, 0s grandes vencedores foram
José Pedro Lemos, na primeira manga,

Nos treinos, Luis Sequeira levou a me-
Ihor sobre Luis Mendes e Sérgio Cravo,
com a diferenca entre os trés pilotos a
caber em meio segundo, adivinhando-se
uma prova bastante animada. Contudo, na
primeira manga, Luis Sequeira conseguiu
impor um ritmo forte e abriu uma vanta-
gem de quase sete sequndos, acabando
por vencer, sequido por Octdvio Rodrigues
que efetuou uma boa recuperacéo de-
pois de ter sentido algumas dificuldades
de afinacéo nos treinos. Sequiram-se Luis
Mendes, Rogério Freire e José Marcal.

Na segunda manga, Luis Mendes
levou a melhor sobre Luis Sequeira, apre-
sar deste ter realizado a volta mais rapida.
Seguiram-se Jodo Reis, Octavio Rodrigues
e José Marcal.

No final o vencedor foi Luis Sequeira,
sequido de Luis Mendes e de Octavio
Rodrigues.

Um destaque especial para 0s nossos
jovens, que, para um primeiro contacto
numa pista e em atmosfera de compe-
ticdo, tiveram um comportamento fan-
téstico e safram do kartédromo com um
sentimento de felicidade bastante grande
e com muitas ganas de voltarem o mais
rapido possivel. o

e Ricardo Magalhaes na sequnda, com
destaque especial para o jovem Gustavo
Soares, com um brilhante 5° lugar na se-
gundamanga. e

noticias | GDST _
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Atletismo

Hlipe Lima destacou-se na Volta a Paranhos

Sergio Pereira esteve brilhante
na Melao Maratona dos Descobrimentos

Fabio Dias
Comega a ser (perfeitamente) nor-
mal... Mais um evento, com uma
forte adesdo dos atletas do Grupo
Desportivo Santander Totta e a normali-
dade € a de voltamos a subir ao pddio e
conseguirmos resultados surpreenden-
tes, 0 que ja se tornou rotina.
Felicitacdes a todos 0s nossos atle-
tas, do modo como tudo decorreu neste
evento que, devido ao estado de calami-
dade que o pais atravessa e as contin-
géncias impostas, 0S inscritos tiveram
que levantar o seu dorsal, mediante o
Certificado de Vacinagao Covid, ou teste
laboratorial com resultado negativo.
Com partida e chegada nas imediagdes
do Mosteiro dos Jerénimos, o percurso
decorreu nas ruas da capital, onde os mo-
numentos historicos, alguns alusivos ao
nome do evento, espacos verdes e arqui-
tetura contemporanea foram o cenério.
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E terminamos como comecamos,
realcando o desempenho coletivo e in-
dividual que tanto nos deixa orgulhosos.

Nao gostamos muito de destaques
individuais, mas ndo poderemos deixar
de destacar 0 34.2 lugar da classificacdo
geral do Sérgio Pereira, conhecido pelo
TGV, 0 enorme Anastacio Valadas com

Joaquim de Sousa

\olta a Paranhos, uma das corridas

mais emblematicas da cidade do
Porto, teve lugarem 8 de dezembro e, ape-
sar da chuva e do vento forte, 0 GDST es-
teve representado pelos colegas Auspicio
Fernandes, Filipe Lima e Nuno Moreira, que
obtiveram os sequintes resultados:

- Filipe Lima foi 380.° classificado na
geral e 64.2no seu escalao etdrio, com o
tempo de 46'02";

- Nuno Moreira foi 7752 na geral, 131
no seu escaldo e gastou 5554";

- Auspicio Fernandes foi 1075 na geral,
1012 no seu escaldo e gastou 10230 o

um curriculo invejavel e 0 mais meda-
lhado de sempre do GDST. e a Paula
Toscano, que comega a ser um caso sério
nas subidas ao paodio.

Aos atletas participantes 0s n0ssos
parabéns e 0s votos de que continuem
a correr ou a caminhar, que estao a in-
vestir na vossa satde fisica e mental. o



Manuel Carvalho esteve na Maratona do Porto

Joaquim de Sousa

Oregresso da Maratona do Porto foi
verdadeiramente emocionante.
Depois da edicdo de 2020 ter sido anu-

Anastasio
Volodas

em excelente
planona Corrida
do Aflantico

Fabio Dias

0s poucos de volta a normalidade ...

Foi numa agradavel manhé de ou-
tono, que mais parecia primaveril, ou
mesmo de verao, que o Grupo Desportivo
Santander Totta participou na Corrida do
Atlantico, na Costa de Caparica.

Esta edicdo contou com trés dis-
tancias: a prova principal, de dez quilo-
metros e com caracter competitivo, a
caminhada ludica, de cinco quilometros,
e a"Kids Race” de 600 metros e desti-

lada, a prova rainha do atletismo por-
tuense voltou a estrada ainda mais
forte. Os momentos que antecederam
o tiro de partida foram preenchidos

nada aos pequeninos. Mas muito mais
do que a corrida, o (re)ver e o (re)encon-
tro de amigos, colegas e atletas foi o que
mais tinhamos saudades.

Relativamente a participacdo do
GDST, num total de 31 participantes, 22
atletas na corrida e 9 na caminhada, vol-
tamos a representar as cores do nosso
Grupo Desportivo ao mais alto nivel,
com bons resultados, a nivel individual
e coletivo.

pela alegria contagiante dos atletas,
por estarem novamente a participar no
maior evento de atletismo do ano.

Alinhados em frente ao "Sea Life",
foram cerca de oito mil os participan-
tes, entre a prova da maratona e a
“Family Race”, esta de dez quilémetros
e onde, cada um ao seu ritmo, deram
inicio a esta memordavel edicdo do
evento.

O GDST esteve representado na
“Family Race’, pelo colega Manuel
Carvalho, que, com o dorsal 10140, ob-
teve 0750 posto na classificacdo geral
e 0440.° no seu escaldo etdrio, gas-
tando 55 minutos e 51 sequndos a per-
correr 0s dez quilémetros da prova. e

Realcamos o excelente registo de
Anastdcio Valadas, que concluiu num bri-
Ihante 3 © lugar no seu escalao (M6099)
com o tempo de 00:45:16. Destaque
ainda para o resultado coletivo do GDST,
um honroso 132 lugar entre 42 equipas, 0
que é excelente!

A andar, a caminhar ou acorrer per-
manecam ativos a bem da saude fisica
e mental..e que venham as préximas
provas.

noticias | GDST _



Desporto

Atletismo
Numerosa participacao

na “Corrida da agua’
AN ST SN,

f
I

Fabio Dias

oi em 28 de novembro que o Grupo Desportivo Santander

Totta teve uma das maiores participacdes numa prova, muito
provavelmente devido ao percurso incluir a passagem pelo fa-
moso aqueduto das Aguas Livres, classificado como monumento
nacional.

Denominada“Corrida da Agua”, na sua 10.2edicao, a prova de-
correu em pleno pulméo da capital, no Monsanto, na vertente
competitiva de 10 quilémetros, e na lldica, de aproximadamente 4
quilémetros. E apesar de seruma prova ‘carrossel’ devido as cons-
tantes descidas e subidas, ndo fosse a cidade conhecida pelas sete
colinas, alcangdmos brilhantes resultados que nos prestigiam.

Obtivemos excelentes resultados por equipas e a nivel indi-
vidual, onde podemos realcar os atletas que subiram ao pédio
e muitos que ficaram classificados nas posicdes cimeiras do seu
escaldo.

Apesar se sermos uma equipa, gostariamos de destacar
Antdnio Louro, Carla Dias e Paula Toscano... juntos seremos (sem-
pre) mais fortes. o
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POSSEI0 Inesqueciv

Nuno Santos

Findo 0 perfodo mais dramético da Covid e medidas restriti-
vas aplicadas, achamos que era altura de fazer uma atividade
do Grupo Motard, sequindo todas as recomendacdes da DGS
e, apertando o cerco mais ainda, todos os atletas tiveram que
fazer testes antes do passeio, que foi iniciado em 9 de outubro,
com 2000 quilémetros na mira para fazer em quatro dias.

Dia1
Lisboa | Amareleja | Sevilha

A primeira paragem foi em Vendas Novas. Seguimos depais
para Reguengos de Monsaraz, onde nos encontramos com
mais dois motards e visitdmos o largo da Igreja, ainda antes do
repasto na Amareleja, onde umas migas com entrecosto nos
aguardavam. ..

A'ideia era pernoitar em Sevilha e assim fizemos. Roldmos
350 quilémetros, por estradas secundarias, paisagens bonitas,
tudo teria corrido como previsto néo fosse um furo no meio do
trajeto mas nada que ndo se resolvesse na hora; chegamos mais
tarde mas vale mais tarde e em seguran¢a que nunca. O jantar
foi no centro da cidade, onde tapas e vinho da regido nos deixa-
ram confortaveis para uma boa noite de sono.



el porterras de espannd

Dia2
Sevilha | Ronda | Granada (Albaicin)

Inicidmos em Sevilha um percurso de 325 quilémetros até
Ronda, para visitar esta zona de passagem obrigatoria para
qualquer motard, fruto das curvas existentes e paisagens locais.
Alifoi 0 almoco e sequimos para Granada, mais propriamente
para o bairro de Albaicin. Conhecida pelas guitarradas dos ci-

g

ganos no meio da rua, este bairro fica na zona mais antiga da
cidade e tem uma vista magnifica para o Alhambra.

Dia3
Granada | Crdoba | Caceres

Arrancamos com destino a Cordoba para o almocgo, foi um
trajeto de 173 quilémetros até esta bonita cidade, onde tivemos
também oportunidade de dar um passeio pelas ruelas estreitas
da cidade, como que num regresso ao passado

Faltavam ainda 297 quilometros para Caceres, local da ter-
Ceira noite, antes do regresso, cerca de quatro horas de viagem
até ao hotel. Apesar da hora tardia ainda conseguimos jantar e
darum passeio pelas ruas e alguns bares da cidade, nada como
uma boa bebida para aliviar o cansaco da viagem

Dia4
Céceres | Lishoa
Foram 405 quilémetros, divididos em varios grupos, atendendo a
necessidade de hora de chegada de cada um. Mas todos chegaram
bem e prontos para uma proxima, a agendar assim que possivel.
Um especial agradecimento ao Luis Cartaxo, que preparou
as rotas de forma irrepreensivel e teve um trabalho de louvar na
preparacéo da viagem. o
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Excelente resultado no encontro de surfcasting

Joédo Agualusa

m encontro de pesca de praia na mo-

dalidade de surfcasting, teve lugarem
Troia, em 6 de novembro, organizado pelo
Mais Sindicato. Dos 29 inscritos na prova,
doze representavam 0 GDST e o dia esteve
excelente, commuito sol e sem vento.

Dez atletas
Naprova
de Porto Covo

Luis Ferreira

GDST participou com dez atletas na

prova de pesca a boia no mar, organi-
zada pelo Mais Sindicato em Porto Covo e
que teve lugar em 16 de outubro.

A prova. que contou com 34 inscri-
tos, foi realizada num dia de mar calmo,
0 que se tornou num desafio adicional
para os pescadores, que tiveram de pro-

Quase todos apanharam peixe e serd de
realcar que o GDST conseguiu colocar trés
atletas nos cinco primeiros classificados, o
que é sempre um excelente resultado.

Seguem-se as classificagdes obtidas:

2.0 Jodo Agualusa, 1091 pontos; 3.°
Jodo Feira, 951: 4.0 José Moreira, 944; 9.0

curar os melhores locais para af colo-
car a prova os seus conhecimentos, por
forma a conseguirem capturar peixe.
Felizmente - e apds tanto tempo sem

Oriolando Nascimento, 591; 10.° Jorge
Santo Antonio, 503; 12.2 Pedro Faria,
305; 132 Orlando Viegas, 246; 14.2 Leonel
Madrugo, 214 e 15 José Dias, 148.

José Carvalho Pereira, Daniel Morais
e Silvério Velez "fizeram grade’, contra o
que é habitual.

praticar - todos conseguiram apanhar
peixe, 0 que 0s deixou muito satisfeitos,
conforme a fotografia de grupo o de-
monstra. e

Pescaria frutuosana barragem de Arnoia
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Joédo Agualusa

Para que Ndo passasse Mais um ano sem
uma prova desportiva de pesca, 0 Mais
Sindicato organizou uma pescaria na barra-
gern de Amoia, na zona de Obidos.

0 nosso Grupo Desportivo participou
com uma equipa de sete elementos e,
mais uma vez, os atletas fizeram o gosto

30 dedo e regalaram-se com uma abun-
dante quantidade de pescado. Pena é
que, apos a pesagem, se tenha de devol-
Ver o peixe a dgua.

Esteve um dia aprazivel e a confrater-
nizacdo entre todos foi excelente.

Adivinha-se uma prometedora tempo-
rada para o proximo ano. e



Tiro
Final nacional de tiro do Mais Sindicato

Custédio Pereira

final nacional de tiro do Mais

Sindicato teve lugar em 13 de no-
vembro, no campo de tiro de Vale das
Pedras, na Ota.

O GDST esteve presente com seis atira-
dores, com um excelente desempenho de
todos eles. No final, realizou-se um almogo
no restaurante do campo de tiro, onde
foram entregues os prémios aos vencedores.

Demos assim por terminada as nos-
sas participacdes na modalidade de
tiro com armas de caca no ano que ha
pouco terminou.

Estas foram as classificacdes dos atle-
tas do nosso Grupo Desportivo:

42 Jorge Picano; 7.2 Jodo Gouveig; 8.
David Ferreira; 10.2 Antonio Galrito; 15.2
Carlos Santos; 162 Agnelo Santos. @

Encerramento
daépoco
do tiro aos pratfos

Custédio Pereira

ntes da final nacional de tiro do
Mais Sindicato, em 2 de outubro,
tinha tido lugar o encerramento da
época na modalidade de tiro aos pra-
tos, no campo de tiro de Evora.
Estiveram presentes 18 atiradores
do Grupo Desportivo, bem como Vitor
Pereira e Mario Rui Costa, diretores do
GDST, que entregaram a trés atiradores

dos presentes as distincoes de 25 anos 0 evento proporcionou um exce-  Plancha, que presenteou os participan-
de socios, a que correspondem osem-  lente convivio entre os presentes e tes com um almoco de grande quali-
blemas de prata. um agradecimento ao colega Anténio  dade. e
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Joaquim de Sousa

Miguel Marques emboa posicdo no

Entre 1 e 3 de outubro decorreu o
“Grande Trail Serra d’Arga (GTSA)', or-
ganizado pelo Carlos S Nature Event,
em colaboracdo com as Camaras
Municipais de Caminha, Viana do Castelo
e VilaNova de Cerveira.

Esta prova constitui a grande festa
do trail nacional e celebrou 0 10.° ani-
versério. A chuva e o forte vento foram
presencas assiduas que “brindaram’
os atletas e elevaram a fasquia das
dificuldades.

O percurso do "GTSA Trail Ultra
Endurance’, de 110 quilémetros e com
5500m D+, teve inicio em Caminha e
passou em varias localidades como Vila
Praia de Ancora ou Afife até se juntar
a0 Ultra Trail de 45 quilometros e 2570m
D+, que teve inicio e final no centro da
frequesia de Dem e passou por varias
aldeias preservadas como Mosteiro S.
Jodo de Arga, Arga de Baixo, Arga de
Cima, Cerquido, S. Lourenco da Montaria
(com o seu fantastico rio Ancora), ndo
esquecendo a mitica subida da Senhora
do Minho ou a belissima Cascata do
Pincho. O Trail longo de 27 quilémetros

"
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Trail

Multiplicam-se as presencas
nas provas damodalidade

"Amarante Christmas Trail"é uma sim-
biose perfeita entre o espirito natalicio
e 0 verdadeiro espirito do trail. Organizado
de‘atletas para atletas’, surpreende anual-
mente os amantes da modalidade, desde
a sua primeira edicéo, em 2012.
A prova percorre belos trilhos, cami-
nhos rurais e estraddes florestais do con-
celho de Amarante.

Percursos diversificados, de extrema
beleza e com dureza que baste, foi 0 que
o colega Nuno Martins encontrou ao
aceitar o desafio.

Inscrito no percurso longo (25 quil-
metros) e envergando o dorsal 162, Nuno
Martins classificou-se na 13.2 posicao
geral e obteve 0 4.2 lugar no seu esca-
30 (Vet M40), com o tempo de 0239:51

“Serra dArga’

com 2200m D+ é uma prova circular
com partida e chegada a S. Lourenco
da Montaria e que percorre os trilhos
da Serra d'Arga, com passagem pelo rio
Ancora.

OTrail Ultra Endurance contou com a
participacdo de Paulo Alves (DNF, a noite
e as dificuldades da serra foram madras-
tas, tendo abandonado ao quilémetro
7).

O Ultra Trail contou com a participa-
¢ao de Miguel Marques, Rui Machinho,
Rui Cunha, Silvério Correia, José Raposo,
José Santos e Luis Gomes, que obtive-
ram, respetivamente, 0 90.2, 191, 254.°,
2682,309.0, 4042 e 416.° lugar na classifi-
cacao geral. Realce para José Santos. que
se estreou na distancia Ultra, pensou em
desistir, mas conseguiu acabar a prova
com um enorme sorriso de satisfacao.
Honrosa classificacéo coletiva da equipa
nesta prova, com um 232 lugar entre 49
equipas.

OTrail Longo contou com a presenca
de Maria Loureiro e Maria Maia, respeti-
vamente 3122 e 3412 na gerale 82 e 122
no seu escalao. o



Antonio Pires

Quatro afletasno “Trail do Zezere’

ofim-de-semana de 13 e 14 de novem-

bro decorreu o0 7.2 “Trail do Zézere”
que a organizacao apelidou ser o Trail do
Zézere mais belo de sempre, mas tendo
esquecido acrescentar como também
sendo um dos mais duros de sempre.

Os diversos percursos proporciona-
ram aos mais de 2000 atletas desfrutar
de paisagens divinais, de trilhos de qua-
lidade impar, quer junto do rio Zézere
QUer nos acessos aos topos das mon-
tanhas, com passagens em cascatas de
rara beleza, com passagens diversas de
cortar a respiragao.

Com temperaturas perfeitas para a
pratica da modalidade, no primeiro dia
realizaram-se as duas distancias maio-

res do evento, 0s 50 e 05 35 quilome-
tros, com partidas as 8 e as 9 horas da
manha, em frente ao edificio da Camara
Municipal de Ferreira do Zézere. No dia

Quarfolugar colefivo
Nos "friihos do Vinho de Talha'

m 1 de dezembro realizou-se 0 “Trilhos

do Vinho de Talha" em Vila de Frades
(Vidigueira) e a sequnda edicdo da subida
da ermida de Santo Anténio, organizadas
pela Cémara Municipal da Vidigueira, em
colaboragao com a Junta de Frequesia de
Vila de Frades e 0 apoio da Associagao de
Atletismo de Beja.

O percurso competitivo de 12 quildme-
tros comegou junto a sede da Junta de Vila
de Frades e terminou no museu do Centro
Interpretativo do Vinho de Talha, passando
por locais embleméticos como o alto da

Serra de Santo Antdnio, pelas ruinas roma-
nas de Cucufate e vinhas e adegas da regido
circundante.

A prova contou com a participacao de
Rui Machinho (que gastou 56 minutos),
Silvério Correia (57), Pedro Xavier (58), Rita
Mogo (59) e Rui Cunha (62), classificando-se,
respetivamente, em 28°,339,350,40° e 520
lugar: Os nossos atletas representaram dig-
namente 0 GDST e obtiveram um excelente
e honroso 42 lugar por equipas, recebendo
cada atleta, como prémio do esforco, uma
garrafa de vinho da Adega da Vidigueira. o

sequinte realizaram-se as distancias mais
pequenas, 0s 20 e 0s 14 quilémetros.

O GDST esteve representado na dis-
tancia dos 35 quilémetros com trés
atletas, tendo Miguel Marques com-
pletado a prova em 5h34m, ficando em
80.2lugar da geral e 6.° do seu escalao,
José Raposo, que completou a prova em
6h33m e ficou em 1532 na geral e 152 do
escalao, e ainda José Santos, que termi-
nou a prova em 7h48m, ficando em 206.2
na geral e 202 no escaldo.

O atleta Daniel Serra participou nesse
dia na prova de 20 quilémetros, tendo
completado a mesma em 3h14m, fi-
cando no 2452 posto da geral e no 720
do escaldo sénior. e

José Santos foi 50.°
Nna “‘costa saloia”

m 28 de novembro decorreu 0 6.2 Trail da

Costa Saloia; composto por um trail longo de
26 quilémetros, um trail curto de 16 quildémetros e
uma caminhada.

A partida e chegada do evento verificou-se
no Complexo Desportivo da Unido Mucifalense,
num percurso que foi realizado em zona de pi-
nhal e aribas e que ofereceu uma paisagem fan-
tastica da tipica vegetacdo da zona saloia e da
costa do Atlantico, com toda a suaimponéncia.

0 Grupo Desportivo Santander Totta esteve
representado na distancia mais longa com José
Santos, que terminou a prova em 2h49m, ficando
em30°lugarnageral e 182 no seu escaldo. o
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Protocolos

Oralme

O protocolo estabelecido entre a
OralMED e 0 GD Santander Totta permite
0 acesso a todos os colaboradores, asso-
ciados e seus familiares diretos, a servicos
de medicina oral a custos muito reduzidos.

E o 12 grupo portugués especiali-
zado em medicina dentéria, conta com
mais de 60 clinicas de norte a sul do
pais, com meios de diagndstico avan-
cado e clinicamente preparadas para as
intervencdes médicas mais exigentes.
Apoiada por trés laboratorios proprios
e um Contact Center especializado na
drea da saude oral, a OraMED acredita
na prevencao e na necessidade de criar
a consciencializagao para aimportancia
da saude oral.

Com a solucdo OralMED Empresas,
entre os beneficios previstos, permite
a0s colaboradores e associados 0 acesso
a mais de 60 clinicas dentarias, com
condicées e descontos muito especiais,
cobrindo todas as especialidades da me-
dicina dentéria.

O GD Santander Totta oferece aos
seus colaboradores, os sequintes des-
contos: primeira consulta de medicina
dentéria, oferta; consulta de medicina
dentéria ou consulta de urgéncia, 100%;
dentisteria operatéria, endodontia, cirur-
gia oral, periodontologia ou implanto-
logia oral, 10%; cirurgia para colocagdo
de umimplante, 499¢€ (preco de tabela
850¢€), prostodontia, 10%; ortodontia,
20%; tratamento de disfuncdes temporo-
-mandibulares (DTM) e dor oro-facial
(DOF), 10%; ortopantomografia, oferta;
outros atos comuns, 10%.

Para ter acesso basta clicar no Link:
https://forms.gle/kXv8QMjtsKEVBpPN7
e preencher a ficha de ativacéo dispo-
nibilizada (consultar condicées deta-
[hadas em anexo). Qualquer duvida,
informacéo ou esclarecimento adicio-
nal, podem contactar através dos meios
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disponibilizados para o efeito, telefone
211451710 ou o microsite da parceria
entre a OralMED e o GD Santander Totta
(https//www.oralmed.pt/gdst).

2 W

anndda
Internacional

Ao longo destes quase dois anos de
pandemia, a Farmacia Internacional ten-
tou dar o seu melhor para apoiar 0s seus
utentes. Neste sentido alargou a sua drea
de entregas ao domicilio e implementou
0 servico de preparacao de medicacdo
em unidose.

Para continuar a apoiar 0s seus
utentes, tendo em conta as suas ne-
cessidades, a Farmacia Internacional
disponibiliza mais um novo servico: rea-
lizagdo de teste rapido antigénio e de
teste PCR.

Os testes répidos de antigénio sao
gratuitos para quem tem nimero de
utente do Servico Nacional de Saude
(SNS) e cada pessoa pode fazer até seis
testes por més, sendo que sé podem
fazer um por semana.

Para utentes que ndo usufruam do
SNS, o teste tem um custo de 25 euros

O horério para recolha de amostras é
0 sequinte: dias Uteis, das 9 as 19 horas;
fim-de-semana, das 10 as 18 horas.

O teste de PCR, teve um preco espe-
cial até final do ano de 2021 de 68 euros,
sendo que o preco normal é de 78 euros.

O horério para recolha de amostras
é 0 sequinte: dias Uteis: resultados dis-
poniveis no proprio dia, depois das 18
horas, quando a recolha da amostra seja
feita até as 13 horas. Para colheitas feitas
no perfodo da tarde, os resultados esta-
rao disponiveis no dia sequinte, pelas 14
horas. Recolhas aos domingos: resulta-
dos disponiveis no dia sequinte, pelas 14
horas. Aos sabados o laboratério encon-
tra-se encerrado. Situado na Rua Aurea,
228-230, em Lishoa.

Informamos também que, ao abrigo

da parceria existente entre a Farmacia
Internacional e o Grupo Desportivo
Santander Totta, os associados do GDST
e seus familiares tém prioridade na rea-
lizacdo dos testes e que as marcacoes
podem ser feitas através do site da
Farmacia Internacional (www.farmaciain-
ternacional pt), via telefonica (213 241360
0u 939 957799) ou através do email en-
comendas@farmaciainternacional pt

bg'aeceo

O GDST celebrou um protocolo com
0 Gindsio Balance Club Republica, que
integra uma cadeia de gindsios com 13
anos de existéncia, onde o equilibrio
do corpo e da mente sdo a prioridade,
sendo extremamente focados nos ob-
jetivos e na satide dos seus sécios. Para
is50, conta com uma vasta equipa de
profissionais preocupados em manter a
exceléncia dos servicos.

Condicoes exclusivas para colabora-
dores e familiares diretos: oferta da joia
de inscricao, acesso livre-transito com-
pleto, 20% de desconto na mensalidade,
oferta Balance Home (aulas, treinos e
acompanhamento em sua casa), ava-
liacoes fisicas e consultas de nutricéo
bimestrais, gratuitas e circuito EGYM -
maquinas de musculagdo inteligentes.
Tudo isto apenas por 7,90€/semana

GOLDNUTRITION

EXCELLENCE IN SPORTS NUTRITION

Para que 05 nossos associados pos-
sam usufruir das condicoes oferecidas
na parceria, sera necessario validarem-
-se como socios do GD Santander Totta,
para o que bastara preencher o formuld-
rio que seque neste link.

Ao preencher o formulario com o seu
e-mail e apos a confirmacdo de valida-
céo daquele, por parte da GoldNutrition
(através de mensagem que receberd),



passard a ter acesso a 35% de des-
conto sobre o preco de venda ao pu-
blico em todos os produtos da gama
GoldNutrition na loja oficial online
https://goldnutrition.pt.

Para tal bastard introduzir o codigo
atribuido ao clube, aquando da compra
no site, e utilizar o e-mail que foi previa-
mente validado. O cédigo de desconto
atribuido ao clube serd comunicado na
mensagem enviada pela GoldNutrition,
apds preenchimento do formuldrio.

Este cadigo de desconto ndo é acu-
muldvel com outros cédigos de des-
conto, nem é aplicavel a produtos em
campanha ou kits promocionais.

AudicaoActiva

A AudicdoActiva tem a disposicdo uma
solucdo em aparelhos auditivos para me-
Ihorar a audicao e a qualidade de vida.

Os associados do GDST terao os se-
guintes descontos e beneficios

- Pagamento a pronto: desconto de
20% quando adquirido um aparelho audi-
tivo e 50% no 2° aparelho auditivo

- Pagamento a prestagées: méximo de
24 prestacoes: desconto de 10% quando
adquirido um aparelho auditivo e 50% no
aparelho no 20 aparelho auditivo

- Avaliacdo gratuita do aparelho auditivo

- Assisténcia gratuita e vitalicia ao apa-
relho auditivo (quando adquirido na
AudicdoActiva).

A relacdo das lojas da referida empresa
pode ser consultada na area de protocolos
dossite do GDST.

I:RESII]ENCE j

No site do GDST, na area referente a
“Protocolos”poderd ser consultada a lista
atualizada das lojas instaladas na drea
comercial Saldanha Residence e aderen-

tes a parceria com o Grupo Desportivo
Santander Totta para 2022.

Hoti Hoteis

Comunicamos que foi efetuada a re-
novacao para 2022 do acordo comercial
com o grupo Hoti Hotéis, quanto as ta-
rifas e condicdes. Mas, devido a atual
situacdo de pandemia, o referido grpo
hoteleiro poderd oferecer pontualmente
tarifas mais vantajosas que as estipuladas
no acordo Corporate, sendo garantido
que as reservas efetuadas diretamente
com aquela rede hoteleira beneficiarao
sempre das melhores condices.

Para poder consultar as abas dos be-
neficios desta parceria deve efetuar pri-
meiro o login. Caso ainda néo tenha
password registe-se primeiro e depois
efetue o login.

&

AL AEMA DE TAEXWONDO

BRITO

A Delegacao Norte do Grupo
Desportivo elaborou um protocolo com
a Academia de Taekwondo Brito, em con-
dicées especiais, aos associados do GDST.

Mediante a apresentacao do cartao
de sécio ou declaracao de associado do
GDST, usufrui das sequintes condicoes:
oferta da inscricéo e 10% de desconto no
valor da mensalidade.

A Academia de Taekwondo Brito, situa-
-se na Rua 12 de Maio, 730 - Alfena, Porto.

Alberto ocuuista

Os associados do GDST e respetivos
agregados familiares que fazem prova
da sua qualidade de socio do GDST atra-
vés do cartdo de associado ou de outro
documento comprovativo dessa condi-
¢do emitido pelo GDST, beneficiam dum
conjunto de descontos na aquisicao de
bens ou servicos fornecidos pelo Grupo

Alberto Oculista, de acordo com a ta-
bela de descontos abaixo. Os descontos
disponibilizados nao contemplam os
produtos que se encontrem ao abrigo
de campanhas promocionais em vigor
nem sao cumulativos com qualquer
outra promogao.

Tabela de descontos: lentes de con-
tacto, 30%; lentes oftalmicas, 30%; ser-
vicos de Audiologia, 15%; produtos de
manutencdo de lentes de contacto,
30%; armacdes, 30% de desconto em
todas as armacoes, exceto Cartier; dcu-
los de sol. 30% de desconto em todas
as pecas, exceto Cartier; 120€ de des-
conto na compra de armagoes mais len-
tes com antirreflexo; consultas gratis de
Optometria/Contactologia; facilidades
de pagamento até 12 vezes sem juros
(sujeito a aprovacao); realizacéo de ras-
treios visuais; e ofertas de vouchers.

A Vila Galé
‘q,! HOTEIS

O GDST e 0s Hotéis Vila Galé tém uma
parceria que concede aos associados
condicdes especiais no acesso aos ser-
vicos de alojamento, restauracao, SPA,
Clubes de Saude e outros servicos dos
Hotéis Vila Galé. Consulte a aba Noticia
e aproveite as vantagens do referido
cartao.

0 Vila Galé Hotéis atualizou o des-
conto aos associados do GDST, que pas-
sam a beneficiar de um desconto de 15%.

Com a adesao ao cartao GDST-Vila
Galé, eletrénico, 0s socios do GDST pas-
sam a beneficiar de um desconto de 15%,
calculado sobre as tarifas online publica-
das no site www.vilagale.com.

0 desconto considerado incidird
sobre 0s servicos de alojamento, em
qualquer regime disponivel (pequeno-
-almoco, meia pensao ou tudo incluido),
e sobre os servicos de restauracao, bar,
clubes de satde, SPA e garagem, entre
outros,
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PECA JA
ASUA
SIMULACAO

VANTAGENS

EXCLUSIVAS GRUPO DESPORTIVO SANTANDER TOTTA

Automovel

MRH (PAREDES E RECHEIO)

AT Empregadas Domeésticas

AP Individual

Vida Crédito vna

seguros

preserving people

CONHECA AS CONDIGOES ESPECIAIS DO PROTOCOLO ® @
6 Grupo Desportivo
[ scal@scal.com.pt Santander Totta
CORRETORES DE SEGUROS

1 +351 211 450 780 ,
A Scal juntou-se ao Grupo Desportivo Santander Totta e a Una Seguros.
Aceda ao link: https://ww.scal.pt/gdst/ e comece ja a beneficiar das condicoes excecionais que acorddmos para os associados do GDST
e respetivos agregados familiares, que beneficiam de um desconto até 25% sobre a tarifa em vigor aplicavel ao risco proposto.




