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LAMEGO RESUA

~ XVl CONVIiVIO NACIONAL
LAMEGO/REGUA 2025 - 30, 31 de maio e 01 de junho

Inscrigao n°.

1- IDENTIFICACAO:

N°. Sécio: Nome:
Relagdo ¢/GDST: - |:| Socio - I:lAtleta, Modalidade - |:| Secionista de - |:| Orgdo Social/Auxiliar
Contacto: Telefone fixo ou Telemovel: E-mail:

Local de residéncia:

2- NUMERO DE PESSOAS QUE INSCREVE:

I:l Socio I:l Cénjuge Filhos: Idades / / / /
D Outros acompanhantes: TOTAL DE PARTICIPANTES D

3 — IDENTIFICACAO DOS PARTICIPANTES:

Nome completo Parentesco Bl ou CC * Data de nascimento *

*Para efeitos de seguro de acidentes pessoais.

4 — TRANSPORTE:

- OPCAO DE AUTOCARRO
PARTIDA DE LISBOA: PARTIDA DO PORTO:
- Sete Rios: Terminal de Rede de Expressos, - Delegaciao Norte: Praceta Adelino Amaro da
Instalac6es sob o viaduto do EIXO Norte Sul Costa, 748 - Porto

Nota: Serido concedidos 10 minutos de tolerincia

Dia 30/05 as 15H00 Inscritos -

S0 se realizardo os autocarros com lotacdo minima de 40 pax.

- OPCAO DE TRANSPORTE PROPRIO

5-ALOJAMENTO:

LAMEGO HOTEL & LIFE /- HOTEL REGUA DOURO /- HOTEL VILA GALE DOURO - - Numero de noites:
Data de entrada: / / Tipo de quarto: Single |:| - Duplo |:| Tipo de cama: - Casal |:| - Individual [l - Cama extra

Obs.: A distribuicdo dos participantes pelos Hotéis, serd da responsabilidade da Organizacdo




6 — PRECOS do CONVIVIO NACIONAL (ALOJAMENTOS):

Conjuge do Conjuge do | Sécio do GDST e Outros
Hotel Atleta |atleta e filhos | Secionista | secionista e |Agregado Familiar Participantes Obs. — Camas extras:
filhos
] ] Até aos 4 anos: gratis
Valor para 25¢ €125¢ slcustos | Duplo 75,00¢ | Single - 100,00€ | Single - 225,00€ | ¢ 4 205 12 anos: 25,00€
2 noites Duplo - 125,00€ | Duplo - 250,00€ | yajs de 12 anos: 50,00€

6.1 - REFEICOES

Até aos 4 anos: - gratis
s/custos 30,00 € s/custos 15,00€ 30,00 € 60,00 € Dos 4 aos 12 anos: 15,00€
Mais de 12 anos: 30,00€

Almocgo de
Encerramento

7 — VISITA E OPCOES DE ESCOLHA FORA DO PACOTE:

N.° Data Hora Descrigdo Custos N.° Até
de aos 12 | Adultos Montante
Pax anos total
7.1 30/05 Transporte em autocarro para o Convivio (Lisboa e Porto) s/custos €
792 30/05 Alojamento Hoteleiro - (Quadro 6) - Ver tabela base 6) €
11:00h - Visita ao Santuério de Nossa Senhora dos Remédios
7.3 31/05 | 11:00h | e ao Centro Histérico de Lamego, (Sé Catedral e Museu no | s/custos €
Largo dos Reis)
74 31/05 | 15:00h | Visita ao Castelo & Cisterna de Lamego s/custos €
.0k = . < Adultos
11:30 h 11:30h - Concentragdo no cais de embarque na Régua 45,00€

75 3105 | 12:00 h 12:0th - Inic:io do Cruzeirp no unrg com almogo‘ a pordo Dos 5 a0s €
partida da Régua com destino ao Pinhéo e regresso a Régua. | 41 anos -

22,50€
76 | o106 |12:30m Almogo de encerramento — Quinta da Pegada na Serra das 6.1) P
Meadas, em Lamego —
NOTA IMPORTANTE: As inscri¢bes serdo consideradas por ordem de chegada. Valor das opcionais: €

8 - MONTANTE TOTAL A PAGAR E AUTORIZACAO DE DEBITO EM CONTA:

Pacote pretendido (QUadros 6 € 6.1): ...couiiieiiii e €
Visitas e Opgdes de escolha fora dos pacotes (Quadro 7): .....ooovviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeens €
N2 K0 8 72N 5 €
TOTAL A PAGAR: ..iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitetiaiintetstsatsssssssssssssssssssssssssssssssssssnsons €
Tomei conhecimento das condigdes e autorizo o débito na minha conta a ordem pelo montante de €,em mensalidades
constantes e iguais, a contar do més de inscricdo até¢ ao més de: de 2025 - (maximo: dezembro).

Data: / / Assinatura:

(Conforme consta no Banco)

9 — INFORMACOES UTEIS:

1) - A cobranga do montante total a pagar serd efetuada por débito em conta do subscritor da Inscrigdo, pelo numero de mensalidades que o mesmo determinar, sendo
que a primeira ocorrera no més da inscri¢@o e a tltima néo podera ultrapassar o més de dezembro de 2025 (Prestagdo Minima 25€)

2) - O(s) participante(s) que se inscreva(m) € ndo comparega(m), serdo debitados pelos custos suportados pelo GDST.

3) - Penalizagdes por eventuais desisténcias: - Até 02 de maio de 2025, sem penalizacdo. A partir de 05 de maio de 2025, eventuais desisténcias ficardo sujeitas a
penalizacdes aplicaveis pelos operadores e a reportar aos associados, caso estes ndo consigam substituicao.

4) - O prazo para inscri¢do termina a 02 de maio de 2025, ou quando se esgotarem as reservas efetuadas.

5) - Os participantes devem fazer-se acompanhar do BI ou CC.

6) - A ocupacdo de lugares nos autocarros, da preferéncia dos participantes, sera efetuada de acordo com a ordem de entrada das inscri¢des no GD.

7) - O programa podera ser alterado por razdes alheias ao GDST, sendo os participantes inscritos devidamente informados.

8) - O(s) autocarro(s) regressara(ao) ao seu local de partida no dia 01 junho pelas 16 horas.

GRUPO DESPORTIVO SANTANDER TOTTA — Pessoa coletiva n’. 507 270 975 Sede social: Rua General Firmino Miguel n’. 12 — Loja B,
1600-300 LISBOA - Telefone: 218 453 560 Email: geral@gdst.pt — Site: www.gdst.pt




