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69ª Volta a Paranhos 2026 
 

Data da Prova 8 de Dezembro de 2026 

Horário Início 10h45 – Cidade do Porto 

Inscrições Abertas a praticantes da secção de atletismo 

 
Distâncias 
 

 

 Corrida: 10 km 

 Caminhada: 4 km  
 

Regulamento 

https://eventsport.pt/wp-
content/uploads/2026/09/Regulamento-Volta-a-
Paranhos-Versao-Final.pdf 
 

Site da prova 
www.eventsport.pt 
 

Custo a suportar pelos sócios 

 
 

 Corrida 10 km - 4,00€ 

 Caminhada 4 km – 2,00€ 
 

 

 
Débito atletas faltosos 
 

 

 Corrida 10 km – 13,00€ 

 Caminhada 4 km – 10,00€ 
 

Data Limite Inscrição 
 
20 Outubro de 2026 
 

 
 
Observações 

 
Para levantamento do kit de participação é necessário o 
comprovativo doc. de Identificação. 
O mesmo poderá ser levantado nas instalações junto do 
i3S, na Rua Alfredo Allen – Polo Universitário de 
Paranhos, nos dias: 
6 Dezembro das 10h00 às 19h00 
7 Dezembro das 10h00 às 19h00  
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