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Ultra Maratona Melides Troia e Corrida da Atlântica – 2023 

 
 
Data da Prova 
 

16 Julho (domingo) 

 
Horário Início 
 

 09h:00 (Ultra)-Praia de Melides 
 

  09h:30 (15 Km)-Praia da Comporta 
 

 
Inscrições 
 

Abertas a praticantes da secção de atletismo 

 
Distâncias 
 

 
 Ultra Maratona – 43 km 
 
 Corrida Atlântica – 15 Km 

 
 

 
Regulamento 
 

Regulamento Ultra Maratona 2023 (43 km) – Ultra Maratona 
Atlântica (ultramelidestroia.pt) 

Site da Prova Ultra Maratona Atlântica – 16 julho 2023 (ultramelidestroia.pt) 

Débito atletas faltosos 

 
 20 € 

 
 10 € 

 
 
Data Limite Inscrição 
 

20 abril 2023 

 

 

 

  


