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5ª Meia Maratona Douro Verde 
 

Data da Prova 22 Março 2026 

Horário Início 10h00 – Partida e chegada em Ribadouro- Baião 

Inscrições Abertas a praticantes da secção de atletismo 

 
Distâncias 
 

 Meia Maratona: 21 km 

 Mini Maratona: 10 km  
 

Regulamento 

https://5mmdouroverde.eventsport.net/uploads/5mmdour
overde/editor/Regulamento%20MM%20Douro%20Verde
.pdf 
 

Site da prova 
www.5mmdouroverde.eventsport.net 
 

Custo a suportar pelos sócios 

 

 Meia Maratona 21 km: 5,00€ 

 Mini Maratona: 10 km: 5,00€ 
 

 
Débito atletas faltosos 
 

 

 Meia Maratona 21 Km: 18,00€ 

 Mini Maratona 10 km:   10,00€ 
 

 

Data Limite Inscrição 
 
20 Dezembro 2025 
 

 
 
Observações 

 
Levantamento do dorsal ainda a definir. 
Todos os participantes têm direito a medalha de 
participação, t-shirt técnica, água, seguro desportivo e 
diploma de participação.  
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