
 
 

Pessoa Coletiva n.º 507 270 975 
Telefones: 21 845 35 60, Fax: 21 845 35 61, Web: 

GINÁSIOS DO GDST 

Informamos todos os sócios 
existentes nos ginásios do GDST, em Lisboa e n
aplicar em 2018/2019 é apresentado na tabela abaixo.
 

Ginásio da Sede

MODALIDADE DIAS 

Ginástica Aeróbica e 

de Manutenção 
2.ª a 6.ª

Musculação 

Sauna (b) 
Boxe Educativo 4.ª e 6.ª

Ginásio Delegação Norte

MODALIDADE DIAS 

Musculação 2.ª a 6.ª

 
Observações importantes: 
 
a) A mensalidade inclui o pagamento do S
inscrito na atividade como praticante.
 
b) A sauna, para ficar disponível, carece de marcação no 
ginásio e só funciona após as 16,30 horas.
 
Os cacifos, apenas Lisboa, são atribuídos individualmente por ordem de inscrição, 
sendo que no caso dos agregados familiares é um pelo conjunto do agregado.
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PREÇÁRIO 2018/2019 
 

GINÁSIOS DO GDST - LISBOA E PORTO 
 
 

sócios do GDST, em especial os praticantes das modalidades 
existentes nos ginásios do GDST, em Lisboa e na Delegação Norte, que o preçário a 

é apresentado na tabela abaixo. 

Sede – Rua do Centro Cultural 45 - Lisboa

 HORÁRIO MENSALIDADE (APENAS PARA SÓCIOS 

AUXILIARES) (a)

2.ª a 6.ª 
17,30/18,30h 

7 € 
17,30/19,00h 

16,30/18,30h 3 € 
4.ª e 6.ª 18,45/20.00h 7 € 

Delegação Norte – Rua Cinco de Outubro 310 

 HORÁRIO 
MENSALIDADE (APENAS PARA SÓCIOS 

AUXILIARES) (a)

2.ª a 6.ª 10 às 21h 25 € 

 

salidade inclui o pagamento do Seguro de Acidentes Pessoais, desde que 
inscrito na atividade como praticante. 

) A sauna, para ficar disponível, carece de marcação no momento 
ginásio e só funciona após as 16,30 horas. 

Os cacifos, apenas Lisboa, são atribuídos individualmente por ordem de inscrição, 
sendo que no caso dos agregados familiares é um pelo conjunto do agregado.

 

 
geral@gdst.pt  

ntes das modalidades 
Delegação Norte, que o preçário a 

Lisboa 

MENSALIDADE (APENAS PARA SÓCIOS 

AUXILIARES) (a) 

Rua Cinco de Outubro 310 - Porto 

MENSALIDADE (APENAS PARA SÓCIOS 

AUXILIARES) (a) 

Pessoais, desde que 

 da chegada ao 

Os cacifos, apenas Lisboa, são atribuídos individualmente por ordem de inscrição, 
sendo que no caso dos agregados familiares é um pelo conjunto do agregado. 


