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Meia Maratona Descobrimentos 
Data da Prova 08 dezembro 2019, domingo  

Horário Início 09h30m 

Inscrições Abertas a praticantes secção atletismo 

Distâncias 21 km, 10 km; 4 km 

Regulamento 
http://xistarca.pt/eventos/meia-maratona-dos-
descobrimentos-2019  

Percurso 21 km  

Percurso Corrida 21 km 

http://xistarca.pt/eventos/meia-maratona-dos-
descobrimentos-2019 

Percurso 10 km 
Percurso 4 km 

Percurso Corrida 10 e 4 km 

http://xistarca.pt/eventos/meia-maratona-dos-
descobrimentos-2019 

Débito atletas faltosos  17 €; 10 €; 8 € (21, 10 e 4 Kms) 

Escalões 

MEIA-MARATONA SEASIDE 

Masculinos: Juniores e Seniores (18 a 34 anos); Vet I 
(35 a 39 anos); Vet II (40 a 44 anos); Vet III (45 a 49 
anos); Vet IV (50 a 54 anos); Vet V (55 a 59 anos), Vet 
VI (60 a 64 anos) e Vet VII (+ 65 anos). 

Femininos: Juniores e Seniores (18 a 34 anos); Vet I 
(35 a 39 anos); Vet II (40 a 44 anos); Vet III (45 a 49 
anos); Vet IV (50 a 54 anos); Vet V (55 a 59 anos); Vet 
VI (60 a 64 anos) e Vet VII (+ 65 anos). 

CORRIDA10KM 

Masculinos: Juniores e Seniores (18 a 34 anos); Vet I 
(35 a 44 anos); Vet II (45 a 54 anos); Vet III (55 a 64 
anos) e Vet IV (+ 65 anos). 

Femininos: Juniores e Seniores (18 a 34 anos); Vet I 
(35 a 44 anos); Vet II (45 a 54 anos); Vet III (55 a 64 
anos) e Vet IV (+ 65 anos). 

Data limite Inscrição 19 novembro 2019 


