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São Silvestre Olivais 
Data da Prova 29 dezembro 2019, domingo  

Horário Início 19 h 

Inscrições Abertas a praticantes secção atletismo 

Distâncias 10 km; 4 km 

Regulamento https://werun.pt/eventos/31-sao-silvestre-dos-olivais/  

Percurso 10 km  
Percurso Corrida 10km 

https://werun.pt/eventos/31-sao-silvestre-dos-
olivais/percurso/ 

Percurso 4 km 
Percurso Caminhada 4 km 

https://werun.pt/eventos/31-sao-silvestre-dos-
olivais/percurso/ 

Débito atletas faltosos 10 Euros 

Escalões 

Na corrida de 10 Km 
 Masculinos: Juniores (18/19 anos); Seniores 

(20/34 anos); Veteranos I (35/39 anos); 
Veteranos II (40/44 anos); Veteranos III (45/49 
anos); Veteranos IV (50/54 anos); Veteranos V 
(55/59 anos); Veteranos VI (60/64 anos);
Veteranos VII (65/69); Veteranos VIII (70+).  

 Femininos: Juniores (18/19 anos); Seniores 
(20/34 anos); Veteranas I (35/39 anos); 
Veteranas II (40/44 anos); Veteranas III (45/49 
anos); Veteranas IV (50/54 anos); Veteranas V 
(55/59 anos); Veteranas VI (60/64 anos); 
Veteranas VII (65/69); Veteranas VIII (70+). 

Data Limite Inscrições 05 dezembro 2019 


