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Corrida Solidariedade APAV 2020 

Data da Prova 23 maio 2020 - sábado 

Horário Início/Local 18 h / Belém 

Inscrições 
No site do GDST: www.gdst.pt .Abertas a praticantes 
da secção de atletismo. 

Distâncias 10 Km; 5 Km 

Regulamento http://xistarca.pt/eventos/corrida-solidariedade-apav 

Percurso 10 km  
Percurso Corrida 10 km 

http://xistarca.pt/eventos/corrida-solidariedade-apav 

Percurso 5 km 
Percurso Caminhada 5 km 

http://xistarca.pt/eventos/corrida-solidariedade-apav 

Débito atletas faltosos 8 Euros 

Escalões 

Corrida 10km 

Masculinos: Seniores (18 a 34 anos); Veteranos I (35 
aos 44 anos); Veteranos II (45 a 54 anos); Veteranos III 
(55 a 64 anos) e Veteranos IV (+ 65 anos). 

Femininos: Seniores (18 a 34 anos); Veteranas I (35 
aos 44 anos); Veteranas II (45 a 54 anos); Veteranas III 
(55 a 64 anos) e Veteranas IV (+ 65 anos). 

Data limite inscrição: 27 abril 2020 


