‘
Grupo Desportivo
BAS ) ~’ Santander Totta

PREGCARIO PERSONAL TRAINING

PERSONALSTRAINING

Pregario PVP

PTs | Treino individual

1 aula, 60 min 70,00
1aula, 45 min 56,00
1 aula, 30 min 51,00
1 aula, 60 min - Online 63,00
1 aula, 45 min - Online 50,40
1 aula, 30 min - Online 45,90

Packs de PTs | Treino individual

Pack 10 aulas, 60 min 670,00
Pack 10 aulas, 45 min 532,00
Pack 10 aulas, 30 min 484,50
Pack 10 aulas, 60 min - Online 636,50
Pack 10 aulas, 45 min - Online 505,40
Pack 10 aulas, 30 min - Online 460,28

PTs | Mensalidades?!

1xsemana 60 min 265,00
2xsemana 60 min 515,00
3xsemana 60 min 750,00
1xsemana 45 min 212,00
2xsemana 45 min 412,00
3xsemana 45 min 600,00
1xsemana 30 min 193,00
2xsemana 30 min 375,00

3xsemana 30 min 547,00




PTs | Mensalidades Online

1xsemana

2 x semana

3 x semana

1xsemana
2 x semana

3 x semana

1 x semana
2 x semana

3 x semana

30 min - Online
30 min - Online

30 min - Online

45 min - Online

45 min - Online

45 min - Online

60 min - Online

60 min - Online

PTDUO | Treino 2 pessoas

Acréscimo face a tabela individual

Incremento

PTs | Mensalidades * DUO {por pessoa)

60 min - Online

172,25
334,75

487,50

180,20
350,20

510,00

225,25
437,75

637,50

30%

1,2

Desconto 35%

individual
1xsemana 60 min 159,00
2xsemana 60 min 308,00
3 xsemana 60 min 450,00
1xsemana 45 min 127,00
2xsemana 45 min 247,00
3xsemana 45 min 360,00
1xsemana 30 min 103,00
2x semana 30 min 201,00

3 xsemana 30 min

293,00



Incremento

1 Desconto 22%
PTs | Mensalidades * TRIO (por pessoa)

face ao DUO
1xsemana 60 min 128,00
2 x semana 60 min 249,00
3 xsemana 60 min 363,00
1xsemana 45 min 102,00
2 x semana 45 min 199,00
3xsemana 45 min 290,00
1xsemana 30 min 83,00
2xsemana 30 min 162,00
3xsemana 30 min 236,00

Incremento

& Desconto de 11%
PTs | Mensalidades * QUATRO (por pessoa)

face TRIO

1xsemana 60 min 106,00
2xsemana 60 min 206,00
3xsemana 60 min 300,00
1xsemana 45 min 84,80
2xsemana 45 min 165,00
3 xsemana 45 min 240,00
1xsemana 30 min 68,90

SR Grupo Desportivo
2xsemana 30 min 133,90 Santander Totta

) il T o S Contribuinte N.2 507 270 975

3xsemana 30 min 195,00

1pagamento mensal por débito directo, 3 meses de fidelizacdo ’\ [\I
Nota: Pregos incluem IVA a 23% {
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