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20 Kms de Almeirim

Data da Prova 25 outubro 2026

Horario Inicio e Local 10h:00 - Av2. 25 de abril Almeirim

Inscricdes Abertas a praticantes da seccao de atletismo
Corrida 20km

Distancias Corrida 10km
Caminhada 5km

Regulamento Regulamento-20-km-de-almeirim-2026-min.pdf

Site da prova Lap2Go - Lista de Eventos

e Corridas: 4,00€

Custo inscricdo a suportar pelos socios
¢ P P e Caminhada: 2,00€

e Corrida: 12,00€

Débito atletas falt
ebIto atietas 1altosos e Caminhada: 12,00€

Data Limite Inscrigao 24 agosto 2026

Observagdes:

1. A inscri¢do solicitada pelo socio/atleta, bem como o respetivo dorsal atribuido
pela Organizagao € pessoal e intransmissivel.

2. Isto significa que apenas o atleta inscrito podera participar, ndo sendo permitida a
cedéncia ou transferéncia da inscrigao ou do dorsal para outra pessoa.

3. O GDST declina qualquer responsabilidade pelo uso indevido do dorsal/inscri¢cao
e dos respetivos numeros de registo/dorsais

O GDST divulgara atempadamente os numeros dos dorsais, caso a organizagao assim os
disponibilize.

- Voucher no valor de 5,00€ que proporcionara o desconto equivalente numa refeigao efetuada num
g?{i’;eslaurantes indicados no mesmo, valido por um periodo de 60 dias contados a partir da data da
- T-shirt técnica alusiva a prova

- Saco mochila

- Troféu alusivo a 39* edigéo da prova

- Sumo, Sumol Compal (0,33L em Tetra Pack)

- Voucher para levantamento de Garrafa de vinho, Leziria Rosé, da Adega Cooperativa de Almeirim, a

levantar na loja da Adega, valido até 31 de dezembro de 2026
Inclui 16% de desconto em compra a efectuar na Loja da Adega Cooperativa de Almeirim.
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