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ATLETISMO  
Meia Maratona Descobrimentos 
1 de dezembro às 9h
Praça do Império Mosteiros dos Jerónimos - Lisboa
Meia Maratona 21,2 Km; Corrida 10 km; 
Caminhada 5 km; Kids Races 500 m
 
Grande Prémio de Natal
8 de dezembro às 10h
Pela cidade de Lisboa
Corrida 10 km; Caminhada 4 km
 
São Silvestre de Almada
14 de dezembro às 17h30
Praça São João Batista - Almada 
Corrida 10km; Caminhada 5Km; Corrida dos Pequenotes
 
São Silvestre El Corte Inglês
15 de dezembro às 18h
Praça Duque de Saldanha - Lisboa
Corrida 10 km; Caminhada 5 km; Kids Races 500 m
 

São Silvestre Baía do Seixal
21 de dezembro às 17h
Baía do Seixal
Corrida 10 km; Caminhada 5 km; Kids Races 400 m
 
LIDL São Silvestre de Lisboa 
28 de dezembro às 21h30
Avenida da Liberdade - Lisboa
Corrida 10km
 
São Silvestre da Amadora
31 de dezembro às 18h
Praça São Silvestre - Amadora
Corrida 10km
 
TRAIL 
Desafio Picos do Açor
15 de dezembro às 8h
Coimbra - Arganil
Conta com 3 percursos:  DPA32K - 150; 
DPA18K - 100; DPA13K - 150
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Delegação Norte

 
GOLFE 
Torneio de Natal 2024
1 de dezembro às 8h30
Campo da Quinta da Beloura
 
Torneio de Natal do SNQTB
8 de dezembro às 8h30
Quinta do Peru 
 
BTT 
XVIII Edição Maratona BTT Canha
1 de dezembro às 9h30
Canha - Setúbal 
 
TÉNIS DE CAMPO 
Torneio de Ténis 122.º Aniversário CIF
4  a 8 de dezembro 
CIF, Restelo - Lisboa
Singulares Masculinos (-45 / -60 / +60); 
Singulares Femininos (-45 / -60 / +60); 
Pares Masculinos e Femininos (≤100 / +100)

ATLETISMO 
São Silvestre Esmoriz/Cortegaça
1 de dezembro às 18h
Esmoriz
10 km
 

 
CULTURA E LAZER 
Music Monday
16 de dezembro às 13:30
Refeitório do Centro Totta
O grupo coral vai marcar presença na iniciativa Music 
Mondays, esta iniciativa promovida pelo banco visa 
promover o bem estar através da musica, e neste dia 
contamos com um repertório de temas natalicios tão 
adequados a época, vem ver e ouvir o grupo coral do 
Grupo Desportivo do Santander

Volta a Paranhos
8 de dezembro às 10h45
Porto
10 km
 
São Silvestre Lourosa
21de dezembro às 18h
St.ª Maria da Feira
10 km
 
São Silvestre Braga
22 de dezembro às 19h
Braga
10 km
 
São Silvestre Porto
29 de dezembro às 18h
Porto
10 km


