Grupo Desportivo
Santander Totta

1

Il TRAIL DO CARAMULO 2026

Data da Prova

14 Junho 2026

Horéario Inicio 08h00 — Serra do Caramulo

Inscricbes Abertas a praticantes da secg¢éo de trail
e Trail longo: 35 km

Distancias e Trail sprint: 19 km

e Caminhada : 10 km

Regulamento

https://carlossanatureevents.com/requlamentocmt

Site da prova

www.carlossanatureevents.com

Custo inscricdo a suportar pelos
sécios

e Trail longo: 35 km —17,50€
e Trail sprint: 19 km - 10,00€
e Caminhada: 10 km - 7,50€

Débito atletas faltosos

e Trail longo: 35 km — 35,00€
e Trail sprint: 19 km - 20,00€
e Caminhada : 10 km -15,00€

Data Limite Inscricédo

11 Maio 2026

Secretariado

13 Junho das 17:00 as 20:00 horas
14 Junho das 06h00 as 09h15

Observagoes

Material obrigatorio no trail longo e no trail sprint:
Reservatorio de agua

Apito

Telemovel

Manta de sobrevivéncia
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