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II TRAIL DO CARAMULO 2026 
 

Data da Prova 14 Junho 2026 

Horário Início 08h00 – Serra do Caramulo   

Inscrições Abertas a praticantes da secção de trail 

Distâncias 
 

 

 Trail longo:  35 km 

 Trail sprint:  19 km 

 Caminhada : 10 km 
 

  

Regulamento 
https://carlossanatureevents.com/regulamentocmt 
 

Site da prova 
www.carlossanatureevents.com 
 

Custo inscrição a suportar pelos 
sócios 

 

 Trail longo:  35 km – 17,50€ 

 Trail sprint:  19 km -  10,00€ 

 Caminhada : 10 km -  7,50€ 
 

 

Débito atletas faltosos 
 

 Trail longo:  35 km – 35,00€ 

 Trail sprint:  19 km -  20,00€ 

 Caminhada : 10 km -15,00€ 
 

Data Limite Inscrição 11 Maio 2026 

 
 
Secretariado 

 
13 Junho das 17:00 às 20:00 horas 
14 Junho das 06h00 às 09h15 

 
 
 
Observações 

 
Material obrigatório no trail longo e no trail sprint: 

 Reservatório de água  
 Apito 
 Telemóvel 
 Manta de sobrevivência 
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