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Mensagem do Presidente

Caros sócios e socias do Grupo Desportivo Santander Totta, na qualidade de presidente do 
nosso Grupo Desportivo tenho a incumbência de apresentar o Relatório de Atividades e Con-
tas referente a 2022.

Saímos da pandemia, essa praga sanitária, económica e também social.
Finalmente!!

Foi um ano em cheio, o ano da retoma, o regresso em pleno de todas as atividades e proje-
tos do nosso grupo desportivo.

Em nome de toda a direção quero agradecer verdadeiramente o empenho, a participação 
e a energia de todos os participantes nas mais diversas atividades organizadas pelo GDST ou 
com a participação de atletas do nosso Grupo Desportivo.

Quero destacar, no ano de 2022, a retoma dos Convívios Nacionais no formato chamado 
tradicional, em que a equipa de gestão levou a cabo, em Tomar, um belíssimo encontro que foi 
do agrado geral e em que mais uma vez ficou bem patente a importância destes momentos 
de convívio entre sócios e seus agregados familiares.

Foi o momento marcante de 2022, após um interregno de vários anos, mais de 400 partici-
pantes abrilhantaram fortemente o momento.

Também merece destaque o almoço anual de atletas e elementos que participaram, muitas 
vezes com sacrifícios pessoais e familiares, nas atividades desportivas e de lazer durante o ano 
de 2022.

Outro momento que merece grande satisfação desta equipa foi a distribuição de prendas 
de natal a filhos de atletas, uma tradição que também esteve interrompida e que voltámos a 
realizar.

Quantos às atividades desportivas da nossa associação temos a destacar o grande envolvi-
mento e incremento de praticantes e atletas nas mais diversas modalidades, mas também nos 
eventos culturais e de lazer.

Somos um grupo desportivo abrangente e que tem várias modalidades desportivas que 
podem ser realizadas, com claros benefícios sociais e que queremos que sejam aproveitados 
por todos os sócios, para uma vida mais saudável e equilibrada.

2022 foi um ano cheio, com a realização de um acto eleitoral, mudança de instalações, arran-
que de um novo e promissor site, entre todas as organizações que são normais ao nosso GDST.

Destaco toda a equipa diretiva sem exceção e ainda todos os colegas que trabalham no 
Grupo Desportivo, nas funções administrativas, peças fulcrais na dinâmica e funcionamento 
da organização.

Uma palavra de enorme gratidão ainda para os seccionistas, sem eles seria impossível e im-
pensável que o GDST funcionasse.

Por fim uma palavra aos sócios, nada disto faz sentido se os colegas e seus agregados fami-
liares não participarem, temos oferta, temos condições, desfrutem!

    
Saudações desportivas.

Mário Rui Costa
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Funções 
Específicas
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Presidente da Direção 
Mário Rui Costa

No exercício das suas funções, pertenceu ao Presiden-
te da Direção assegurar o normal funcionamento do 

Grupo Desportivo, com especial foco para: 
n Convocar e presidir às reuniões de Direção

n Assegurar as relações institucionais com a Tutela e com 
as Delegações

n Representar a associação GDST em atos internos e ex-
ternos

n Coordenar a área administrativa, social e cultural 

n  Assegurar a uniformização da imagem e da informação 
institucional do Grupo Desportivo
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Vice-Presidente da Direção
António Cardoso

O seu compromisso para com o GDST e todos os seus 
associados, e no cumprimento das responsabilida-

des que lhe foram atribuídas, garantiu e deu o devido 
seguimento às seguintes tarefas:

n Substituir o Presidente da Direção nas suas ausências e 
impedimentos.

n Gestão e coordenação de toda a Área Desportiva.

n Promover a interatividade entre as áreas desportivas da 
sede e das Delegações.

n Coordenar a aquisição de equipamentos desportivos.

n Articular e promover a execução das atividades condu-
centes à realização de eventos Nacionais:
- Aniversário GDST
- Convívio Nacional
- Almoço de Natal dos Órgãos Sociais, Sócios Galardoa-

dos, Colaboradores e Atletas do GDST 

- Festas de Natal do Banco em Lisboa, e Delegações do 
Porto, Coimbra, Algarve e Funchal.
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Pelouro Orçamento e Tesouraria
João Correia

Com funções específicas na estrutura orgânica do 
GDST, foi responsabilidade deste Pelouro coordenar e 

garantir os seguintes actos:

n Elaboração do Orçamento anual e coordenação dos tra-
mites internos para a sua aprovação;

n Autorização do pagamento das despesas apresenta-
das pelos responsáveis dos Órgãos da Direção, nos ter-
mos das normas internas e do Orçamento anual apro-
vado;

n Controlo da execução orçamental;

n Disponibilização de informação aos responsáveis dos 
Pelouros e das Delegações sobre os movimentos dos 
Centros de Custos que lhes são afetos;

n Gestão e aplicação financeira de verbas disponíveis;

n Propor a aprovação das contas a Direção e elaborar o 
Relatório de Gestão a incluir no Relatório anual de Ativi-
dades e Contas.
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Área Administrativa 
e Sóciocultural



12 – Grupo Desportivo Santander Totta Relatório das Atividades 2022

Pelouro de Serviços Administrativos
José Manuel Vicente

O ano de 2022 ficou marcado pelo 
regresso às atividades desportivas, 
culturais e de lazer após a pande-
mia - Covid 19 que nos assolou, mas 
também pelo enceramento da sede 
social do GDST, após várias décadas 
na rua do Centro Cultural, o que obri-
gou a uma remodelação dos Servi-
ços Administrativos com a mudança 
para as novas instalações na Rua Ge-
neral Firmino Miguel.

No entanto e apesar do impacto, 
que as mudanças de instalações trou-
xeram aos Serviços Administrativos, 
com a colaboração e empenho de to-
dos conseguiu-se manter os serviços 
a funcionar respondendo aos anseios 
dos sócios do GDST, em que se desta-
cam as seguintes tarefas:

Atualização permanente do nosso 
site a fim de ser disponibilizada toda 
a informação relevante aos Sócios do 
GDST, via Revista Noticias GDST, Fa-
cebook e Instagram.

Tratamento administrativo de toda a 
documentação trocada entre Sócios e 

o GDST referente às iniciativas de âm-
bito desportivo, cultural e de lazer.   

Apoio administrativo a eventos 
desportivos, culturais, de lazer e so-
ciais, em que o Sócio participou, tais 
como atividades de manutenção físi-
ca e campo de férias.  

Manutenção do apoio administrati-
vo ao Protocolo Comercial com a Rep-
sol, na atribuição e gestão dos cartões 
de crédito Frota Solred, atribuídos aos 
Sócios aderentes (cuja redução do va-
lor dos combustíveis é significativo). 

Gestão e contabilização do acor-
do/parceria com Companhias de 
Seguros que têm Protocolos com 
o GDST, para os sócios atletas e/ou 
praticantes, através da contratualiza-
ção dos seguros de acidentes pesso-
ais indispensáveis na prática despor-
tiva e atividades de lazer, bem como 
os seguros de ramo automóvel e de 
multirriscos habitação do foro pesso-
al dos Associados

Estabelecimento de contatos insti-
tucional com o BST, para a utilização 

da plataforma informática do banco 
na divulgação em tempo real jun-
to dos associados do GDST no ativo, 
dos diversos programas de atividades 
agendadas mensalmente. Esta news-
letter mensal também é enviada aos 
sócios reformados com email regista-
dos na nossa base de dados.

Gestão dos pedidos de utilização 
da frota de viaturas, para utilização em 
deslocações de âmbito desportivo, 
cultural ou de eventos promovidos 
pelo GDST.

Gestão e publicação no site www.
gdst.pt de todos os eventos realizados 
e dos Protocolos/parcerias estabeleci-
dos com as mais diversas Entidades/
Empresas, de modo a obter vantagens 
para os Sócios do GDST.

Publicação, divulgação e controlo 
de todos os eventos promovidos pelo 
GDST, nomeadamente nas áreas de 
visitas culturais, viagens e outros de 
carácter social.

Tratamento e contabilização rigoro-
sa na plataforma informática “Primave-
ra” dos movimentos gerados por For-
necedores, Prestadores de Serviços e 
sócios do GDST.

Coordenação da construção e na 
implementação do novo site do GDST, 
com o objetivo de otimizar os Serviços 
Administrativos tendo em vista pro-
porcionar uma melhoria na prestação 
dos serviços aos Sócios.

Colecionismo
Jorge Nobre Silva

Atividade de índole lúdica e cultural, 
retomou em 2022 os Encontros Nacio-
nais com a realização de vários even-
tos em que a Seção de Colecionismo 
do GDST participou em alguns deles 
sob o nosso lema “Colecionamos Ami-
zades”, designadamente em:

n Tomar em 5 de fevereiro;

n Castelo de Vide em 4 de junho;
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n Vila Real de Santo António em 11 de 
junho; 

n Couto de Esteves (Sever do Vouga) 
em 2 de julho;

n Mirando do Corvo em 25 de setem-
bro; 

n Santa Maria da Feira em 5 de no-
vembro;

n Lagos em 19 de novembro, em to-
dos eles sempre com o mesmo es-
pírito de partilhar e de fomentar a 
amizade entre os seus pares; 

n Um lamento, o óbito em novembro 
de um entusiasta do colecionismo 
e amigo do seu amigo, Manuel Al-
ves.

Parcerias comerciais
José Vicente

O GDST manteve a procura e pro-
moção de contactos para o estabe-
lecimento de parcerias comerciais 
através da celebração de Protoco-
los, com o objetivo de obter con-
dições mais favoráveis na aquisição 
de bens e serviços por parte dos 

sócios, e cuja divulgação em per-
manência se encontra no site do 
Grupo Desportivo (www.gdst.pt) 
e trimestralmente na revista NOTI-
CIAS GDST, dos quais realçamos pe-
las suas característica e objetivos, 
os seguintes:

n Ginásios do Grupo Solinca; 
  
n Instituto Português de Fotografia; 
  
n Prosegur Alarmes;

n Ginásios e courts de ténis e de Pa-
del do Grupo LEMONFIT.

Pelouro Social e Comunicação
Hilário Selidónio

O ano foi de atividade no pelouro 
da Comunicação e imagem, desde 
cedo foi estratégia efetuar uma mu-
dança nos critérios de comunicação, 
foi este aliás um ponto do programa 
eleitoral da nova Direção.

Coube esta tarefa ao Hilário Se-
lidónio Diretor do pelouro de Ima-
gem e Comunicação, que tinha 
como plano, estabelecer linhas de 
comunicação com a área de Gestão 
de Pessoas, sendo o Banco o princi-

pal patrocinador, era importante que 
estas fossem ágeis e regulares, a Di-
reção do Grupo Desportivo, passou 
a reunir mensalmente com a repre-
sentação do Banco, uma reunião re-
corrente onde se debatem os temas 
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relativos a novas sinergias, novas 
modalidades e oportunidades de 
cooperação.

Outra linha estratégica de comu-
nicação, prendeu-se com a digitali-
zação dos canais, deste modo a re-
vista trimestral passou a ser enviada 
em formato digital por mail a todos 
os colaboradores no ativo, esta dis-
tribuição é efetuada pela AGP, após 
o envio a revista fica disponível para 
consulta no espaço Be Healty na in-
tranet do banco. 

Quisemos estender a sua divulga-
ção a todo o universo de colabora-
dores e não apenas aos sócios, pois 
cremos que esta é a melhor forma de 
divulgar o que é, e o que faz o GDST, 
dar-nos a conhecer, potenciando a 
captação de novos sócios.

Também a construção do novo 
site do GDST, irá permitir que a revis-
ta seja distribuída em formato digi-
tal a todos os restantes sócios, que 
já não se encontram no ativo e que 
tenham e-mail registado, manten-
do-se a distribuição em papel pera 
todos os que assim o desejarem, 
pretendemos a médio prazo reduzir 
a produção da revista em papel, di-
minuindo assim também a pegada 
ecológica.

A revista continuará a manter a es-
trutura com as notícias dos eventos 
e provas que ocorreram no âmbito 
das atividades do Grupo desportivo, 
centrado no registo e divulgação dos 
resultados obtidos, quer nas partici-

pações dos nossos atletas em provas 
desportivas, quer com o registo, de 
eventos culturais.

Outra das estratégias de comuni-
cação foi o de não publicitar apenas 
os eventos realizados e que são pu-
blicados trimestralmente na revista, 
sentimos a necessidade de criar uma 
publicação mensal, sob a forma de 
Newsletter onde damos a conhecer 
aos sócios o calendário das ativida-
des a realizar no período seguinte, 
com datas, locais, tipo de atividade, 
e convidando todos a sua inscrição e 
participação nas atividades.

Esta Newsletter é também distri-
buída pela AGP por mail a todos os 
colaboradores no ativo e comple-
mentada pela distribuição pelo site 
do GDST aos restantes sócios.

Contamos e temos a expectativa 
de que com estas iniciativas, divulgar 
ao máximo de sócios e potenciais só-
cios, as iniciativas do Grupo Despor-
tivo Santander Totta, potenciando e 
apelando a sua participação nessas 
atividades e a captação de novos 
sócios.

Saudações 

Cartões Frota Repsol 
Abastecimento de combustíveis 
Serviços Administrativos

Manteve-se e otimizou-se o Proto-
colo em vigor com a Repsol/Cartão 
Solred Frota para o abastecimento 

de combustíveis auto em condições 
preferenciais para os nossos associa-
dos, nomeadamente no desconto 
até 14 cêntimos em combustíveis 
aditivados, cartão isento de anuida-
de e crédito médio de 30 dias. (ver 
mais vantagens em www.gdst.pt)

Apoio a Atividades 
de Manutenção Física 

O GDST manteve no ano findo o 
apoio financeiro para a prática do 
exercício de manutenção física a 
desenvolver pelos associados e res-
petivo agregado familiar, aonde pela 
situação geográfica da sua residên-
cia, são poucos os parceiros que ofe-
recem condições preferenciais aos 
associados do GDST.

As condições necessárias para can-
didaturas ao apoio foram divulgadas 
no nosso site www.gdst.pt, como é ha-
bitual para todas as nossas iniciativas.

ATL do Zoo de Lisboa
José Vicente

Em 2022, o GDST manteve a par-
ceria com o Zoo de Lisboa no pro-
grama ATL do Jardim Zoológico de 
Lisboa, tendo atribuído aos 26 ju-
niores dos nossos associados que o 
frequentaram, uma comparticipação 
financeira. 

Campos de Férias
José Vicente

Em 2022, o GDST voltou através 
das parcerias com diversos Campos 
de Férias a apoiar logisticamente 
e a comparticipar financeiramente 
um período de férias aos filhos dos 
nossos associados, as tão desejadas 
e agradáveis estadias em Campos de 
Férias de verão.

A exemplo de anos anteriores o 
GDST selecionou 5 Campos de Férias, 
que foram frequentados por mais de 
cinquenta jovens, a saber, o MyCamp 
na Quinta da Broeira no Cartaxo, Tem-
po de Aventura no Cadaval, Diver La-
nhoso na Póvoa de Lanhoso, no Cam-
po Aventura em Óbidos e o Parque 
Castor em Vendas Novas. 



Relatório das Atividades 2022 Grupo Desportivo Santander Totta – 15

Pelouro do Património e Instalações
António Bicho

Como é do conhecimento geral o 
GDST mudou a sua sede da para a 
Rua General Firmino Miguel, 12 – B, 
Lisboa, em maio.

Face a essa mudança e consequente 
redução do espaço disponível foi de-
cidido doar o mobiliário e os diversos 
equipamentos a várias instituições de 
solidariedade social, tais como a Santa 
Casa da Misericórdia de Lisboa, Bom-
beiros sapadores de Alvalade, Asso-
ciação de Reformados, Pensionistas e 

Idosos de D. Maria e Associação para 
a Educação e Reabilitação de Cidadãos 
Inadaptados de Mafra, entre outros.

No que se refere aos troféus e não 
sendo possível transferir a sua tota-
lidade para a nova sede, foi efetua-
da uma seleção tendo em vista a 
preservação dos mais antigos e dos 
mais representativos, os quais estão 
expostos nas novas instalações.

Quanto à frota de viaturas conti-
nuaram a ter um papel relevante no 

apoio às diversas atividades, tanto 
culturais como desportivas, possi-
bilitando a deslocação dos sócios 
aderentes a essas atividades. Como 
sempre, continuamos a ter um sig-
nificativo apoio, por parte do Banco 
para a manutenção do parque de 
viaturas, sem o qual não poderíamos 
ter proporcionado aos nossos asso-
ciados a mais-valia que representam 
para o normal desenvolvimento da 
vida do GDST.
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Pelouro de Cultura e Lazer
Vítor M. F. Pereira 

Após termos enfrentado uma do-
ença limitadora das atividades do 
pelouro de cultura e lazer, eis-nos 
confrontados com uma terrível guer-
ra de repercussões mundiais. Apesar 
destes dois cavaleiros do apocalipse 
terem constrangido as nossas ativi-
dades, não foi suficiente para restrin-
gir os interesses lúdicos, do espírito 
e da mente dos nossos associados. 
Aqui, cabe um pensamento respei-
toso para o Carlos Vidal, ligado às 
visitas culturais e a Maria de Lurdes 
Vidal, com a tarefa das viagens cultu-
rais, a quem endereçamos um enor-
me agradecimento, pelo trabalho e 
entrega que ofereceram ao GDST.

Apesar de todos os obstáculos e 
impedimentos, foi possível levar a 
cabo um ambicioso programa, de-
safiando aqueles que nos quiseram 
acompanhar, aquando do Convívio 
Nacional em Tomar. No dia 8 de ou-
tubro, tivemos oportunidade de visi-
tar o Castelo de Ourém, tendo ainda 
assistido a um espetáculo multimé-
dia acerca da Batalha de Aljubarro-
ta, com visita ao espaço relativo à 

respetiva batalha. Para concluir este 
périplo, estimulámos os participan-
tes na exploração das Grutas de Mira 
d’Aire. No dia seguinte, como não 
poderia deixar de ser, fomos visitar 
uma das pérolas culturais de Tomar. 
O Convento de Cristo. No âmbito das 
atividades culturais e, em consonân-
cia com o Convívio Nacional, o pe-
louro da Cultura e Lazer, programou 
e levou a efeito as visitas, acima re-
ferenciadas, tendo como mais valia, 
o acompanhamento de cada visita, 
por um guia credenciado que, com 
o seu conhecimento, nos ajudou 
a olhar de forma esclarecida, o que 
nos era dado a contemplar. Todas 
as visitas foram acompanhadas pelo 
diretor do pelouro, no sentido de se 
verificar “in loco”, o decorrer das ati-
vidades. 

Quanto às atividades culturais, 
demos oportunidade às crianças e 
aos adultos de assistirem ao musical 
Cinderela no Teatro Politeama. Outra 
atividade cultural que disponibiliza-
mos, mediante inscrição, é a visita 
cultural e sensorial no Quake Museu 

em Lisboa, que nos leva a perceber 
sobre várias formas o acontecimento 
do Terramoto de 1755.

Quanto ao Grupo Coral mantive-
mos os ensaios para que possamos 
estar preparados para uma futura 
atuação.

Apesar de termos publicitado inscri-
ções, não foi possível, ainda, proceder 
ao passeio de Tuk Tuk por Lisboa, toda-
via, como é nossa disposição, iremos 
manter o espírito de continuidade na 
senda do conhecimento e boa utiliza-
ção do tempo de repouso dos associa-
dos no ativo e na reforma.

Viagens turísticas
Vítor M. F. Pereira

Não houve atividade 

Artes e Espetáculos 
Grupo Coral
Antónia Caetano

Não houve atividade 
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Pelouro Eventos Nacionais
Mário Rui Costa | António Cardoso | António Bicho 
e Task Force dos vários Pelouros

O pelouro de eventos nacionais 
tem como missão a sempre difícil 
e árdua tarefa de organizar todas 
as iniciativas, que pela sua comple-
xidade, necessitam de um acom-
panhamento mais eficaz, próximo 
e eficiente dos elementos que o 
compõem.

É um pelouro que, apesar de estar 
centralizado na figura do presiden-
te da direção, tem outros elemen-
tos na sua composição e que em 
última instância é composto por to-
dos os diretores do Grupo Despor-
tivo. No ano de 2022 destacamos:

Convívio Nacional

Realizado na belíssima cidade de 
Tomar, contou com a presença de 
mais de 400 pessoas.

Foram organizadas várias ativida-
des desportivas, culturais e de lazer.

Certame que foi do agrado geral 
e que leva o GDST a ter que se em-
penhar para que 2023 não defraude 
as altas expetativas criadas.

Entrega de Galardões

Como previsto estatutariamente 
foram realizadas cerimónias de en-
trega de galardões aos sócios que 
durante o ano de 2021 atingiram 25 
3 50 anos de associado do GDST.

Momento sempre marcante e 
memorável para os galardoados, 
mas também um orgulho para 
qualquer direção de um grupo des-
portivo.

Almoço anual de atletas

Como vem sendo tradição foi rea-
lizado o almoço de natal onde foram 
reconhecidos os méritos desportivos 

dos sócios que durante o ano de 2022, 
fruto de muito esforço e dedicação, 
elevaram o nome do Grupo Despor-
tivo.

Esta confraternização teve também 
a participação dos órgãos sociais do 
Grupo Desportivo e dos seus trabalha-
dores.

Festas Natal – Circo 2022

Em plena colaboração entre o GDST 
e o Banco SantanderTotta foram rea-
lizadas, após um interregno devido à 
pandemia, o tão desejado e apreciado 
circo de Natal.

Foram distribuídos mais de 7500 bi-
lhetes de circo, nas duas sessões reali-
zadas em Lisboa e no Porto.

Em todas as sessões foram entre-
gues brindes a todas as crianças.

Encontros nas Delegações

Retomando outra tradição do nosso 
Grupo Desportivo foram distribuídos 
presentes aos filhos dos atletas das di-
versas delegações, em conjunto com 
a entrega de galardões nas respetivas 
zonas geográficas.

Aluguer de apartamentos

Mantivemos, a pedido de vários só-
cios, a publicação no site, de ofertas de 
aluguer de casas e apartamentos dos 
nossos colegas associados.
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Área Desportiva
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Pelouro A
Carlos Pereira

Futsal
Luis Milheiro

Esta modalidade durante o 1.º se-
mestre devido ás condicionantes 
ainda impostas pelo Covid, não teve 
oportunidade de participar nos vários 
torneios a que já nos habitou, por não 
estarem disponíveis.

No segundo semestre do ano o 
GDST iniciou e época desportiva 
2022/2023 pelo torneio de Futsal, or-
ganizado pela Fundação Inatel pelo 
quarto ano.

Estão a participar neste torneio 17 
Atletas que com a sua motivação e 
empenho, dignificam as cores do 
GDST.

Futebol 
Rogério Rodrigues

A nossa equipa de Futebol 11 par-
ticipou pela 3.ª vez no Campeonato 
“LIGA MASTERS 35” da organização 
SIDELINE, obtendo no Campeonato o 

2.º Lugar, no encontro anual do GDST 
em Tomar, também com uma Vitória 
sobre a Equipa da Casa.

O objetivo principal em 2023 é dar 
continuidade à motivação da moda-
lidade e honrar a camisola do GDST 
ao nível da disciplina e organização, 
mantendo a alegria, boa disposição, 
união, solidariedade e espírito de 
equipa, que carateriza e é um motivo 
de orgulho para o nosso GDST. 

A Equipa continua a ser liderada 
pelo secionista Rogerio Rodrigues, 
por Nuno Luís e seu adjunto Vitor 
Camacho, com o apoio da estrutura 
diretiva do GDST.

Cicloturismo/BTT
Helder Coimbra

Depois de dois anos consecutivos 
marcados pelo forte condicionamen-
to na realização de provas BTT, devido 
a pandemia de COVID-19, o ano de 
2022 registou já um número significa-
tivo de provas.

Verificou-se assim um incremento 
das provas realizadas pelos atletas da 
Seção BTT SUL, nas referidas provas. 
Este retomar da normalidade é cada 
vez mais notório, tendo em conta os 
indicadores do número de provas 
previstas para 2023.

Números da secção:
N.º de Atletas (31-12-2022): 20;

Provas realizadas / Classificações Ob-
tidas:
Racenatura Albufeira 2022 - Jorge 
Correia – 12.º lugar categoria “M50 
MEN”.
13.º BTT Almourol À Vista 2022 – 
João Frazão - 19.º lugar categoria 
“Master 40”.
Gerês Granfondo By Trek 2022 - João 
Frazão - 97.º lugar categoria “Master B”.
Passeio Noturno BTT Azeitão 2022 - 
João Frazão.
Rampa Vindimas Palmela 2022 - 
João Paulo Godinho - 2.º lugar cate-
goria “Master 50”.

Para o Ano 2023, a secção pretende 
continuar a dinamizar a sua moda-
lidade e promover o bom nome do 
Grupo Desportivo Santander Totta.

A secção irá retomar o procedimen-
to de trimestralmente identificar três 
provas a realizar nesse período, cuja 
divulgação será realizada juntos dos 
respetivos Atletas.

Para o 1.º trimestre de 2023, foram 
identificadas para divulgação as se-
guintes provas:

JANEIRO:  11.ª Maratona por Trilhos 
de Abrigada e Montejunto (Abrigada 
- Alenquer, Lisboa).

FEVEREIRO: 2ª. Resistência Trilhos 
da Lagoa de Óbidos/Chaviatto (Are-
lho/Óbidos, Leiria).

MARÇO: 12.º Raid BTT Miratejo 
(Trancoso/Vila F. de Xira).

Um agradecimento ao GDST, em 
especial a sua Direção, pelos meios 
colocados a disposição da Secção e 
dos Atletas.
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Pelouro B
Vitor Candido Pereira

Tiro aos Pratos
Custódio Pereira

Iniciámos a época tiro com armas 
de caça com a 1.° Contagem do Mais 
Sindicato no Campo de tiro os Rolos 
em 19/03.

Classificação dos três primeiros do 
GDST: 

João Gouveia 3.°
António Corôa 4.°
Paulos Vaz. 5.°

Em 2/4 segunda Contagem Mais 
Sindicato campo de tiro Pegões 

1.° David Ferreira
3.° João Gouveia 
5.° Carlos Santos 

21/5 terceira Contagem Mais Sin-
dicato. 

Campo de tiro Beja: 
3.° Paulo Vaz
4.° João Gouveia
9.° Jorge Picanço

2/7 quarta e última Contagem e 
Final do Mais Sindicato. 

Campo tiro os Rolos: 
4.° João Gouveia
10.° Antonio Corôa
11.º Carlos Santos 

Após as 4 Contagens a classifica-
ção dos nossos três primeiros: João 
Gouveia; Carlos Santos; Paulo Vaz.

 
Por equipas o GDST ficou em ter-

ceiro lugar. 
Nas 4 Contagens do Mais Sindicato 

participação de 23 atletas do GDST.

Em 4/6 Participámos na prova dos 
Serviços Sociais da CGD designado 
por Prato de Prata no campo de tiro 
Pegões.

Nesta prova realçar o primeiro lu-
gar do nosso atirador António Corôa:

1.° António Corôa 
2.° João Gouveia 
3.° Carlos Santos 

Por equipas GDST 1.° lugar 
25/6 estivemos no campo de tiro 

de Leiria para disputar a prova do 
Novo Banco designada por Prato de 
Ouro.

Os três melhores do GDST:
1.° António Corôa 
2.° João Gouveia 
3.° Fernando Moreira 
Por equipas GDST 2.° lugar 

Fizemos o encerramento da modali-
dade, no campo de tiro de Évora, com 

a presença de um elemento da dire-
ção, o nosso colega Vicente que enal-
teceu a espetacularidade do convívio 
entre todos os participantes. 

De referir que o convívio terminou 
com um excelente almoço no pró-
prio campo com a participação dos 
órgãos Sociais do Alentejo na pessoa 
do nosso amigo atirador António 
Plancha a quem endereçamos o nos-
so obrigado.

Finalmente participámos nas 
Olimpíadas do GDST em Tomar onde 
todos elogiámos a excelente organi-
zação do mesmo. 

Agradecer todo o apoio dado a 
esta   modalidade principalmente ao 
nosso Diretor Vítor Pereira e a toda a 
Direção. 

Golfe
Braulio Silva

Nota prévia
Este relatório circunscreve-se ape-

nas à atividade desenvolvida pelos 
atletas inscritos na secção de Golfe 
– Sede.

No entanto, atendendo a que a 
representação dos atletas do GDST 
junto da Federação Portuguesa de 
Golfe só pode ser exercida por um 
único interlocutor, a Secção Golfe 
- Sede não deixou de assegurar o 
acompanhamento de todos os gol-
fistas do GDST, incluindo os filiados 
na Secção Norte, designadamente 
no que respeita à obtenção das li-
cenças federativas, registo de resul-
tados desportivos de torneios por 
nós realizados e gestão de handicaps 
de todos os praticantes filiados.

1 – Relação de atletas federados
Culminando um período de algum 

crescimento ao longo dos últimos 
anos, o número de atletas federados 
está a estabilizar em torno das 4 de-
zenas, mais precisamente, 40 inscri-
tos em 2021, contra 38 em 2022. 
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No ponto 2 será analisado o per-
fil deste grupo de praticantes sob o 
ponto de vista da distribuição etária.

2 – Estrutura etária dos atletas pra-
ticantes 

Conforme ilustrado no gráfico se-
guinte, a estrutura etária do grupo 
continua a evidenciar um progressivo 
envelhecimento dos atletas da moda-
lidade. Com efeito, 74% dos jogadores 
inscritos tem mais de 50 anos (senio-
res e SuperSeniores), ou seja, apenas 
cerca de ¼ do grupo tem idades até 
aos 49 anos, e destes apenas 3 atletas 
tem menos de 24 anos.

3 – Provas / Eventos realizados
O plano de atividades delineado 

para 2022 foi integralmente cumpri-
do de acordo com o previsto no ca-
lendário publicado no site, exceção 
feita ao torneio Interbancário, que 
sofreu uma interrupção aquando da 
pandemia, mas que se espera venha 
a ser retomado já em 2023.

Dos 20 torneios realizados, o des-
taque vai para a Ordem de Mérito 
GDST, prova rainha da nossa carteira 
de eventos, com oito torneios dispu-
tados na modalidade de singulares, 
Net e Gross.

Os nossos golfistas voltaram a es-
tar presentes no Campeonato de 
Equipas do Sindicato Nacional de 
Quadros e Técnicos Bancários, circui-
to que compreende um conjunto de 
oito provas regionais, disputadas de 
Norte a Sul do país, desde Amarante 
a Vilamoura.

De saudar o regresso da prova de 
golfe integrada no Convívio Nacional, 
que este ano, à falta de um campo 
mais próximo de Tomar, foi realizada 
em Ribagolfe (Benavente), num ex-
traordinário ambiente de lazer, com-
panheirismo e confraternização entre 
todos os participantes.

De referir ainda o tradicional tor-
neio de Natal, que este ano decorreu 
no campo do Bom Sucesso (Óbidos), 
com a presença de atletas do Norte e 
da Sede. Com esta iniciativa, preten-
de-se fomentar a participação e pro-
moção dos skills entre todos os asso-
ciados de ambas as secções de golfe, 
num evento único e especial, em cli-

Relação dos atletas federados em 31/12/2021

Escalões Etários (%)

Fonte: FPG

N.º Federado	 Nome	 HCP	 Escalão	

17969	 AIRES,Alfredo	 21,7	 Supersenior

22925	 ALBINO,António	 27,5	 Senior
32326	 BALLAYER,Lucia	 25,2	 MidAmateur
32325	 BALLAYER,Pascal	 27,6	 Senior
36365	 BARRACHO,Fernando	 34	 Senior
9483	 CORREIA,João	 29,8	 Supersenior
24403	 CORTES, MARIA MADALENA	 n.d.	 Supersenior
24401	 CORTES, PAULO	 n.d.	 Supersenior
15206	 DUARTE,Carlos	 32,7	 Supersenior
39945	 ESTEVES,Luis	 33,3	 Senior
15205	 EUFRÁSIO,Carlos	 33,5	 Supersenior
44399	 FARIA BLANC,Bernardo	 18,9	 Senior
15210	 FIGUEIREDO,José Pedro	 22,3	 Senior
4947	 FONTES,Noé	 20,2	 Supersenior
30720	 FREIRE,Nuno	 25	 Senior
17975	 FREITAS,Angelo	 20,8	 Senior
28293	 GONÇALVES,Pedro José	 23,6	 Senior
4946	 MACHADO,Joao	 19,3	 Senior
39944	 MARQUES,Pedro	 25,6	 MidAmateur
18441	 PINHEIRO,Tiago José	 9,6	 MidAmateur
18440	 PINHEIRO,Tomás Pinto	 24,8	 MidAmateur
48727	 PINHEIRO,Vicente	 n.d.	 Sub-10
48446	 RAPOSO CARAPETO DIAS,Nuno	 21,9	 Sub-24
6373	 RODRIGUES,Gonçalo Madeira	 14,2	 Senior
30084	 SABBO,Jose Eduardo	 20,8	 Senior
43833	 SANTOS,António	 37	 Senior
12555	 SEQUEIRA,Joao	 36	 Supersenior
12557	 SEQUEIRA,Luis	 35,5	 MidAmateur
9481	 SILVA,Bráulio	 19	 Supersenior
12573	 TABORDA,Pedro Miguel	 13,9	 Senior
26221	 VALENTE,Vasco	 22,6	 Supersenior
34297	 VARELA SALGADO,Pedro	 22,2	 MidAmateur
46219	 VAZ,João Pedro	 31,9	 Senior
46213	 VAZ,Pedro	 17,3	 MidAmateur
420	 VILELA,António	 12	 Supersenior

Sócios Inscritos Noutros Home Club 

5354	 António Joaquim Torres	 n.d.	 SuperSenior
5173	 Maria Helena Torres	 n.d.	 SuperSenior
43832	 Maria Francisca Salgado	 n.d.	 SUB12
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ma de confraternização e convívio e 
em ambiente pré-natalício.

4 – Acordo com o Pestana Beloura 
Golfe

No âmbito do Acordo existente há 
já largos anos com o Grupo Pestana, 
os nossos atletas puderam mais uma 
vez beneficiar de condições muito 
favoráveis para utilizar o campo da 
Beloura ao longo de todo o ano, e, 
durante um período alargado, nos 5 
campos que o grupo possui no Al-
garve, sem custos adicionas, desig-
nadamente nos meses de Verão.

5 – Resultados desportivos
A época desportiva de 2022, trou-

xe alguns grandes êxitos aos nossos 
atletas, tanto individualmente como 
por equipas, sendo de salientar:

Vitória da equipa do GDST no 
Campeonato Nacional do Sindicato 
dos Quadros e Técnicos Bancários, 
competição disputada num agre-
gado de 8 provas regionais, à frente 
do Novo Banco (2º.) e do Millennium 
BCP (3.º)

Três vitórias por equipas, em pro-
vas regionais do SNQTB (Vila Sol, 
Praia del Rey e Amarante)

Dois 2.os lugares por equipas (Riba-
golfe Lakes e Montebelo, Viseu)

Oito vitórias individuais e cinco 2.os 
lugares no circuito Tejo Golfe Tour 

1.º, 2.º, 3.º e 4.º lugares para atletas 
do GDST no Ranking Final 2.ª cat. do 
circuito TGT e um 3º lugar do pódio 
na 1.ª cat.

Premiados na Ordem de Mérito 
GDST, num total de 8 provas dispu-
tadas: 1.º Gross – Pedro Taborda; 1.º 
Net – Bráulio Silva; 2.º Net – Gonçalo 
Rodrigues; 3.º Net – Bernardo Blanc.

Pesca de Mar (Costa) 
e Surfcasting
João Agualusa

Participámos nos Encontros Inter-
bancários de Pesca de Mar organi-
zados pelo Mais Sindicato, que este 
ano contou com 33 inscritos.

Esta competição de pesca à boia, 
foi realizada em Porto Covo e Peni-
che. Foram 9, os atletas participan-
tes, individualmente as melhores 
classificações foram um 4.º lugar. 

A Final Nacional de Mar, prova 
organizada pela FEBASE com a par-
ticipação de atletas de todo o país, 
inscritos pelo SBSI, SBN e SBC, re-
alizou-se em Peniche. Nesta prova 
participámos com 3 atletas do GDST, 
conquistámos o 2.º lugar individual e 
2.º lugar por equipes.

Participámos nos Encontros Inter-
bancários de Surfcasting organiza-
dos pelo MAIS Sindicato, competição 
de pesca de praia, este ano realiza-
das nas praias de Comporta e Troia.

Este ano esta prova contou com 29 
atletas inscritos. O GDST fez-se repre-
sentar por 11 pescadores que coleti-
vamente formaram 3 equipes. Indivi-
dualmente conquistámos o primeiro, 
segundo e terceiro lugar e garantimos 
a presença na Final Nacional. 

A Final Nacional organizada pela 
FEBASE foi realizada em TROIA, nesta 
participaram 7 atletas do GDST.

Pesca Rio
Manuel Pinheiro

Num ano muito condicionado de-
vido à Pandemia, retomámos a ativi-
dade de Pesca de Rio

n Realizámos um convívio inter-
no composto por 2 provas que se 
realizaram em Mora a 21/05/22 e 
na Barragem de Arnoia em Gaeiras 
a 02/07/22. Na primeira prova par-
ticiparam 9 atletas e na segunda 
contámos com a participação de 12 
pescadores.

n Participámos no Campeonato 
Interbancário de Rio, organizado 
pelo Mais Sindicato tendo realizado 
uma prova em Mora a 07/04/2022, 
a este encontro deslocaram-se 10 
atletas do GDST

n Participámos na Final Regional 
do Mais Sindicato que se realizou a 
25/06/22 na Barragem dos Patudos 
em Alpiarça, esta prova contou com 
a participação de 8 atletas do GDST

n Participámos no Encontro Na-
cional do GDST, neste convívio fize-
mos uma prova no Rio Nabão em 
Tomar e nesta participaram 6 atle-
tas do GDST.

Pesca de Alto Mar
Luis Ferreira

Foram efetuadas cinco saídas du-
rante o ano civil de 2022, com a par-
ticipação de dezoito atletas, como 
nota fica a participação de quatro 
elementos do sexo feminino.

Foram reservadas duas saídas 
preferencialmente para as colegas 
que participam nestes eventos e 
que necessitam de toda a logística 
necessária para o exercício desta 
modalidade de pesca. 

A secção agradece a disponibi-
lidade, a dedicação e também o 
apoio material que alguns elemen-
tos oferecem ao grupo.  

Retomando a participação nos 
campeonatos de pesca embarcada, 
organizados pelo MAIS Sindicato, a 
secção este ano inscreveu quatro 
atletas. 

O Grupo Desportivo Santander 
Totta, venceu mais um campeonato 
por equipas e o nosso Silvério Lopes 
Velez sagrou-se campeão da zona 
continental ficando apurado para 
o campeonato Nacional Bancário. 
Sendo o nosso único representante 
no referido campeonato, terminou 
em décimo segundo lugar.
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Atividade Atletismo

Pelouro C
Silverio Correia

	 Data		  Local	 Prova	 Total de presenças

	 26-02-2022	 Amadora	 São Silvestre da Amadora 2021	 4
	 03-03-2022	 Lisboa - Monsanto	 Corrida da Árvore- 2022	 15
	 06-03-2022	 Lisboa	 6.ª Edição Corrida dos Adeptos e Simpatizantes 2022	 12
	 13-03-2022	 Vila Franca de Xira	 Corrida das Lezírias - 2022	 20
	 20-03-2022	 Torres Vedras	 Meia Maratona Torres Vedras - 2022	 11
	 03-04-2022	 Mafra	 38.ª Corrida dos Sinos 2022	 30
	 24-04-2022	 Cascais	 Meia Maratona Cascais	 4
	 25-04-2022	 Lisboa	 43.ª Corrida da Liberdade 2022	 4
	 01-05-2022	 Lisboa - Estádio Inatel	 9.ª Corrida Internacional 1º maio 2022	 15
	 15-05-2022	 Costa da caparica	 Grande Prémio do Atlântico - 2022	 16
	 15-05-2022	 Lisboa - Restelo	 8.ª Corrida de Belém 2022	 18
	 22-05-2022	 Alverca	 6.ª Corrida Cidade de Alverca 2022	 13
	 22-05-2022	 Venda do Pinheiro	 Trail dos Montes Saloios 2022	 29
	 18-06-2022	 Oeiras	 Marginal à noite 2022	 19
	 02-07-2022	 Costa da caparica	 6.ª Corrida Noturna Costa da Caparica 2022 	 16
	 31-07-2022	 Praia Melides Tróia	 8ª corrida Atlântica  e Ultra-Maratona Melides-Troia	 4
	 03-09-2022	 Casal de Cambra	 I Corrida Cross Trail de Belas	 15
	 18-09-2022	 Algés	 Corrida do Tejo 2022	 32
	 24-09-2022	 Lisboa - pça do Comércio	 Urban Trail Lisboa 2022	 17
	 02-10-2022	 Loures	 4.ª Corrida HOVIONE 2022	 39
	 08-10-2022	 Tomar	 10km CIDADE TEMPLARIA By SANTANDER	 108
	 13-11-2022	 Lisboa - Monsanto	 Corrida das Castanhas - 2022	 30
	 01-12-2022	 Vidigueira	 Trilho Vinho de Talha-2022	 4
	 04-12-2022	 Lisboa - Belém	 Meia Maratona dos Descobrimentos -2022	 45
	 10-12-2022	 Almada	 São Silvestre de Almada 2022	 12
	 17-12-2022	 Lisboa - Restauradores	 LIDL São Silvestre-2022	 20
	 31-12-2022	 Lisboa - PQ Eduardo VII	 El Corte Inglés S. Silvestre 2022	 24
	 31-12-2022	 Amadora	 São Silvestre da Amadora 2022	 5
				    Total	 581

Atletismo 
Fábio Dias

 
O ano de 2022 foi auspicioso e com 
elevadas expectativas. Com a confir-
mação a partir de fevereiro do fim das 
restrições devidas à pandemia, houve 
uma forte adesão dos nossos sócios 
na participação das provas definidas 
ao longo de todo o ano.
Tivemos a preocupação de diversi-
ficar as provas e distâncias de modo 
a abranger diversas categorias para 
agradar aos nossos sócios, tendo 

mesmo conseguido realizar provas 
de competição e lúdicas em diversas 
localidades dentro da cidade de Lis-
boa, como nas zonas limítrofes, desde 
torres Vedras a Melides.
Este ano “inovamos” com sucesso, 
acrescentando caminhadas em pro-
vas curtas de Trail, o que foi do agrado 
dos nossos sócios/atletas.
De modo a incentivar a prática des-
portiva e promover hábitos saudáveis, 
também decidimos incluir provas 
destinadas aos nossos mais jovens 
atletas (Kids Races).

Conseguimos obter bons resulta-
dos a nível individual e coletivo, re-
presentando as cores do GDST com 
distinção, tendo subido ao pódio em 
muitas das provas. 
Comparativamente ao ano de 2021, 
realçamos um forte incremento de 
novas inscrições na Modalidade: 167 
é o número de sócios inscritos no fi-
nal de 2022.
Um crescimento substancial de atle-
tas a participar nas provas conforme 
mapa abaixo que resume a ativida-
de da secção quanto ao número de 
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Atividade Trail
Ano	 Total atletas ativos	 Atletas presentes	 N.º Provas	 Total	 Provas com		
		  Trail em provas		  presenças	 mais atletas

2019	 51	 31	 46	 123	 9 atletas (VII Trilho das lampas)
					     + Trail de Conímbriga Terras de Sicó)

2020	 57	 17	 12	 38	 10 atletas (Trilho dos Abutres)

2021	 56	 15	 23	 66	 6 atletas (Oh Meu Deus – Serra da Estrela; 
					     ;Serra Amarela; e GTSA)

2022	 66	 27	 38	 87	 8 atletas  (Trail Moinhos Saloios)

atletas e sua participação nas provas.
Total de provas no ano: 28
Total de atletas presentes: 581

 
Trail
António Pires

O Trail Running é um desporto que 
consiste em corrida pedestre em na-
tureza, com o mínimo de percurso 
pavimentado/alcatroado e em vários 
ambientes (serra, montanha, alta mon-
tanha, planície, etc.) e terrenos (estra-
dão, caminho florestal, trilho, etc.).

A secção de Trail foi criada durante 
o ano de 2015 como resposta aten-
ta ao interesse crescente dos asso-
ciados em atividades que aliam o 
desporto e natureza e, desde início, 
tem marcado a presença do grupo 
desportivo em provas realizadas por 
todo o país. 

De referir que, a participação em 
provas assente no princípio de liber-
dade de escolha e na pluralidade de 
preferências e interesse dos atletas, 
permite a presença do grupo des-
portivo num maior número de pro-
vas e abrangência geográfica, mas 
também com representatividade.

No ano de 2022, a participação 
de atletas em provas continua a 
crescer a bom ritmo, estando ainda 

abaixo das participações anteriores 
ao período da pandemia. De des-
tacar a realização do primeiro Trail 
camp, um projeto antigo posto em 
prática possibilitando aos atletas 
presentes realizar ao longo de 3 
dias no Parque Natural das Serras 
de Aire e Candeeiros (PNSAC) um 
conjunto de atividades de Trail em 

diferentes condições, desfrutar da 
natureza e ao mesmo tempo pro-
mover um momento de convívio 
e de partilha de experiências para 
maior conhecimento e progresso 
na atividade.

Por fim, o quadro seguinte resume 
a atividade da secção quanto ao nú-
mero de atletas e sua participação:
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Grupo Motard
Nuno Barquinha

O Grupo Motard contou com um 
novo secionista a partir de setembro 
– O Nuno Barquinha.
A participação no encontro anual do 
GDST que decorreu em Tomar entre 
os dias 7 e 9 de outubro marcou a 
atividade da seção em 2022:
 Realizamos um passeio durante o 
dia 8 com a presença de 15 motas e 
20 motards. Passeio que teve início 
logo pela manhã com saída do Hotel 
Lago Azul em direção à Barragem de 
Castelo de Bode onde admiramos as 
belas paisagens que nos proporcio-
na. Seguimos para um passeio por 
diversas aldeias e estradas secundá-
rias onde se destaca a Carreira do 
Mato em que paramos para o pri-
meiro abastecimento líquido e sóli-
do. Seguimos para mais umas curvas 
com paragens na praia fluvial do Pe-
nedo Furado e no Centro Geodésico 
de Portugal junto a Vila de Rei.

O tempo passava e estava na hora 
de ir até ao local do almoço, restau-
rante Ponte Romana na maravilhosa 
vila da Sertã onde foram degustadas 
diversas iguarias locais.
A tarde foi de passeio pedestre pela 
Sertã e regresso ao hotel para um 
pequeno descanso e mergulhos na 
piscina para os mais corajosos.
Apesar do farto almoço ainda tive-
mos direito a jantar nos Petiscos da 
Ana junto a Ferreira de Zêzere.

Karting
Pedro Machado

Em 2022, de março a outubro decor-
reu o já tradicional Campeonato de 
Karting GDST Zona Sul, na sua XVI 
edição.
Foi composto por 6 provas nos kar-
tódromos: Évora, Bombarral, Palme-
la, Leiria, Batalha e Almeirim (provas 
de 10 min treino com 2 mangas de 
15min, uma das mangas no sentido 
inverso).

Tivemos a participação de 20 pilotos, 
com o Grande Vencedor o Piloto Luis 
Mendes.

Em janeiro participamos na 20.ª Taça 
Inter-Troféus no Cabo do Mundo, em 
Matosinhos, com 6 pilotos: A Taça 
Inter-Troféus é a grande festa do kar-
ting de lazer Português, que todos os 
anos reúne troféus/campeonatos de 
karting de lazer, durante um dia, para 
através de uma série de provas indi-
viduais, determinar o troféu/campe-
onato vencedor.
A equipa do GDST foi constituída 
pelos Pilotos: Luis Mendes, Miguel 
Gordo, Joao Pedro Reis, Luis Sequei-
ra, Octávio Rodrigues e Sérgio Cravo

Em setembro a Equipa de Karting 
também participou na prova de re-
sistência de 24 horas do KIP - Kartó-
dromo Internacional de Palmela com 
1 equipa, constituída pelos pilotos:
Octávio Rodrigues, Luís Sequeira, 
José Marçal, Rogério Freira, Sérgio 
Cravo, Luis Ricardo e Manuel Falé.
Com excelentes prestações o re-
sultado final foi o 21.ª Lugar em 30 
equipas inscritas.

Em outubro no âmbito do convívio 
nacional em Tomar, participamos 
com a 5.ª prova do campeonato/
aberta com a presença de 17 pilotos.
Na classificação Final do Convívio 
Nacional, com os resultados acumu-
lados, a vitória foi para Octávio Ro-
drigues, o segundo classificado Luís 
Mendes e Luis Sequeira a fechar o 
pódio.

Karting | Classificação do Campeonato GDST Zona Sul:
 	1.º	 Luis Miguel Mendes
	 2.º	 Octávio Rodrigues
 	3.º	 Filipe Trinca
 	4.º	 João Pedro reis
	 5.º	 Luis Miguel Sequeira
	 6.º	 Rogério Freire
	7º	 Fernando Trinca
 	8.º	 José Marçal
	 9.º	 Afonso Querido
	10.º	 Sérgio Manuel Cravo

	11.º	 Mariana Freire
	12.º	 Miguel Gordo
	13.º	 Manuel Luis Falé
	14.º	 Henrique Freire
	15.º	 Luís Manuel ricardo
	16.º	 João Cravo
	17.º	 Tiago Coelho
	18.º	 Pedro Oliveira
	19.º	 Jaime Pereira
	20.º	 Gulherme Sequeira
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Pelouro D 
António Bicho

Musculação e Ginástica 

As novas instalações do GDST não 
permitem (por falta de espaço pró-
prio) a continuidade da prática da 
Ginástica e da Musculação.

Podem os sócios, no entanto, usu-
fruir dos vários protocolos existentes 
celebrados pelo GDST, no âmbito 
destas atividades.

Ténis de Campo
Jorge Guapo

Atividades desenvolvidas pela se-
ção de Ténis de Campo ao longo do 
ano de 2022:

 
A – 2.º Torneio Interno de Ténis 
de Campo (singulares e pares) do 
GDST

Os jogos foram efetuados num dos 
nossos campos de treino no Centro 
de Ténis de Monsanto das 10 as 13, 
todos os domingos possíveis até a 
sua finalização.

Os praticantes desta modalidade 
que participaram no referido torneio:
- António Nunes de Almeida;
- Rui Manuel Brandão Silva;
- Pedro Miguel Jesus Silva;
- António Manuel Ribeiro Cardoso 

Henriques;
- Paulo António Ferro Gomes dos 

Santos;
- Tiago Silva
- Paulo Jorge Carmona Zeferino;
- Joaquim Ferreira Carolino;
- Jorge C I Guapo;
- Luis Eduardo F Ribeiro de Almeida;
- Jorge Anjos;
- Francisco Galhana;
- Mário dos Santos Videira;
- Tiago Mouta;
- António José Achando Ramos.

B - Torneio de Ténis de Campo (singu-
lares e pares) no Ericeira Club Open

Os jogos foram efetuados durante 
o fim de semana de 22 de janeiro.

Os praticantes do GDST que par-
ticiparam no referido torneio foram:

- Paulo Carmona - 1.º lugar - ven-
cedor do torneio de singulares;

- Luis Ribeiro de Almeida - elimina-
do nos quartos de final.

C - Open de pares do Clube Re-
creativo e Desportivo Brasileiro 
Rouxinol

Os jogos foram efetuados durante 
o fim de semana de 12 de fevereiro.

Os praticantes do GDST que par-
ticiparam no referido torneio foram:

- Rui Silva / Jorge Anjo - 2.º lugar 
do torneio de pares;

- Luis Ribeiro de Almeida / Jo-
aquim Carolino - eliminados nos 
quartos de final;

- António Almeida / Tiago Mouta - 
eliminados nas meias finais.

D - 9.º Ericeira Open de Ténis 2022 
(Singulares)

Os jogos foram efetuados durante 
o fim de semana de 19 de março.

Os praticantes do GDST que par-
ticiparam no referido torneio foram:
- Rui Emanuel Brandão Silva - 2.º lu-

gar do torneio de singulares;

- Luis Ribeiro de Almeida - eliminado 
nos quartos de final.

- Paulo Carmona - desistiu por lesão.

E - Monteverde Open torneio social 
de pares

Os jogos foram efetuados durante 
o fim de semana de 30 de Abril.

Os praticantes do GDST que par-
ticiparam no referido torneio foram:
- Paulo Carmona / António de Almeida.

F - 1.º Torneio Aberto de Ténis de 
Campo da Primavera (singulares) 
do GDST

Foi realizado com início no dia 6 
Maio o nosso 1.º Torneio Aberto no 
Complexo Desportivo de Monsanto, 
onde foram convidados todos os co-
laboradores do Santander e associa-
dos do GDST e seu agregado fami-
liar, para participar no torneio.

Os jogos foram efetuados num 
dos nossos campos de treino no 
Centro de Ténis de Monsanto das 10 
as 13, todos os domingos possíveis 
até a sua finalização.

O vencedor do referido torneio de 
singulares foi:
- Pedro Miguel Jesus Silva.
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G - Torneio de Ténis de Campo (Pa-
res) no evento desportivo de Tomar 
organizado pelo GDST 

Este torneio foi efetuado durante 
o fim de semana do referido com a 
seguinte classificação:

1.º - Jorge Anjo / Paulo Santos;
2.º - Jorge Guapo / Pedro Silva;
3.º - Achando Ramos / Filipe Lima.

H - Open dos Bancários de Ténis de 
Campo de 2022 (singulares e pares)

 A seção de Ténis de Campo do 
Grupo Desportivo Santander Totta 
inscreveu para o referido torneio os 
seguintes atletas:

Singulares
- Pedro Miguel Jesus Silva;
- Mário dos Santos Videira;
- António José Achando Ramos;
- Paulo António Ferro Gomes dos 

Santos.

Pares
- Joaquim Ferreira Carolino / António 

José Achando Ramos;
- Jorge C I Guapo / Mário Videira;
- Pedro Miguel Jesus Silva / Paulo An-

tónio Ferro G. Santos.

 O pelouro de tempos livres do 
“Mais Sindicato” acabou por cancelar 
o referido torneio por motivos logís-
ticos.

 I - Prática e treino da modalidade 
de Ténis de Campo

Esta modalidade está aberta para 
sua prática e treino nos Campos de 
Ténis de Monsanto todos os domin-
gos da 09H00 até ás 13H00 durante 
todo ano.

 
Ténis de Mesa
António Bicho

Face à mudança de instalações da 
sede do Grupo Desportivo a secção 
foi foçada a interromper os treinos 
bissemanais entre os meses de maio 
e novembro, tendo sido retomados 
nesta data face ao aluguer de um es-
paço na Rua Adelaide Cabete, Quinta 
da Luz, Carnide, Lisboa, espaço esse 
capacitado para diversas atividades 
dentro do âmbito dos Jogos de Sala.

Não obstante esta situação a sec-
ção continuou a participar nas pro-

vas organizadas pelo INATEL, quadro 
competitivo onde está inserida, ten-
do participado nas seguintes provas:

Torneios do Ranking e Campeona-
tos Distritais / Inatel

Janeiro 2022
n Torneio do CCD Clube Academia 

de Mafra
n Campeonato Nacional Individuais 

1.ª e 2.ª Categorias

Fevereiro 2022
n Torneio C M Clube Lisboa

Março 2022
n Torneio G D Imprensa Nacional 

Casa da Moeda
n Campeonato Nacionais de Pares
Abril 2022
n Torneio do Grupo Desportivo San-

tander Totta

Maio 2022
n Torneio CCD A H dos Bombeiros de 

Seia

Junho 2022
n Campeonato Nacional de Equipas 

1.ª e 2.ª Categorias
n Torneios do Ranking e Campeona-

tos Nacionais 2022/2023

Novembro 2022
n Torneio do CCD Queijas

Dezembro 2022
n Torneio C M Clube Lisboa
n Campeonato Distrital Individual 1.ª 

Fase e 2.ª Fase

Padel
Jorge Guapo

Com a tendência crescente para 
a prática de Padel foi decidido pelo 
Grupo Desportivo criar esta nova se-
ção para poder disponibilizar aos seus 
sócios a aprendizagem ou aperfeiço-
amento da prática desta modalidade.

Foram desenvolvidas várias ações 
(contactos e reuniões) com várias 
entidades desportivas ligadas a esta 
modalidade para avaliar a disponibi-
lidade das mesmas para realizarem 
protocolo com o grupo desportivo 
entre elas:

- Padel do Campo Grande;
- Clube B. S. João Ténis e Padel;
- Lisboa Racket Centre Padel;
- Quinta das Flores Padel;
- LemonFit Padel das Olaias.

Após as negociações com as en-
tidades desportivas foi fechado um 
acordo com a LemonFit Padel das 
Olaias para a disponibilização de 
campos a partir do mês de agosto 
de 2022 para o treino desta modali-
dade com possibilidade de descon-
tos para os sócios que pretenderem 
ter aulas com os professores da Le-
monfit.

Foram ainda desenvolvidas ne-
gociações pela nossa área de pro-
tocolos para descontos aos sócios 
do GDST para aluguer de campos e 
aulas para já com as seguintes en-
tidades:

- Padel do Campo Grande;
- Clube B. S. João Ténis e Padel;
- LemonFit Padel das Olaias.

Prática e treino da modalidade de 
Padel 

Esta modalidade está aberta para 
sua prática e treino nos Campos da 
LemonFit nas Olaias em Lisboa, to-
dos os Sábados das 10H00 ás 12H00 
durante todo ano.

Jogos de Sala
António Bicho

 
Bowling

Participação no XVI Torneio de 
Bowling do Mais Sindicato, com a 
presença de 6 atletas.

Boxe educativo
António Pereira

Os treinos de Boxe Educativo fo-
ram interrompidos a partir de maio 
devido à mudança de instalações da 
sede do GDST, não havendo nestas 
condições para a prática da moda-
lidade.

Com o espaço da Rua Adelaide 
Cabete estão criadas as condições 
para a retoma da modalidade, o que 
esperamos venha a acontecer em 
breve, em função dos sócios interes-
sados.
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Delegações
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Delegação Norte
Joaquim de Sousa

Atletismo
Joaquim de Sousa

É uma das atividades desportivas 
mais ativas e sempre em crescimento. 
Os atletas que compõem esta modali-
dade, na Delegação Norte são: 

Adalberto Figueiredo, Alberto Va-
lente, Alexandre Pinheiro, André Lima, 
Armandino Taborda, Branca Marques, 
Carlos Coelho, Carlos Alves, Filipe Fer-
reira, Filipe Teixeira, Hamilton Dias, Iva 
Moreira, José Auspicio Fernandes, José 
Filipe Lima, Jorge Mendes, José Nuno 
Paiva, Kelly Lima, Luís Oliveira, Manuel 
Carvalho, Maria Carmo Loureiro, Nuno 
David Falcão, Nuno Jorge Monteiro, 
Nuno Miguel Monteiro, Nuno Moreira, 
Patrícia Silva, Paulo Fontes, Paulo Sarai-
va, Paulo Fortunato, Ricardo Figueire-
do, Ricardo Correia, Rui Chamusca, Rui 
Barbosa, Susana Santos, Virgínia San-
tos, Virgínia Costa, Vítor Gomes.     

A Delegação Norte, no decorrer de 
2022 participou nas seguintes provas:

Corrida S. Silvestre do Porto, com a 
forte participação de 11 atletas. Corri-
da Dia do Pai, Meia Maratona de Braga, 
XII Corrida Águas de Gaia, meia Mara-
tona de Matosinhos, Meia Maratona 
Douro Vinhateiro, Corrida S. João do 
Porto, Corrida S. João de Braga, Meia 
Maratona de Esposende, Corrida Par-
que à Noite, Meia Maratona de Ovar, 
Family Race, Meia Maratona de Ilhavo, 
Volta a Paranhos, S. Silvestre Vila do 
Conde, S Silvestre Braga.   

             
Futsal
Germénio Mestre

Futebol de Onze
Paulino Gomes

Pesca
Fernando Pereira

A equipa de pescadores da Dele-
gação Norte do GDST é constituída 

por Augusto Rua, José Fernando Sil-
va, António Paulo Oliveira, Fernando 
Pereira (Responsável pela secção) e 
Alberto Dantas Lourenço. 

A Delegação Norte participou no 
1.º Encontro Interbancário de Pes-
ca Desportiva de Alto Mar, ao largo 
de Matosinhos. O Pescador Alber-
to Dantas Lourenço participou no 
evento, classificando-se em 3º lugar 
com 3 pontos. O pescador de Rio 
José Fernando Silva deslocou-se a 
Ílhavo para a realização da 1.ª e 2.ª 
Prova, granjeando o 1.º lugar, com 
1 ponto, sendo a 3.ª prova em Riba 
D’Ave, ficando em 4 lugar. A Final 
Nacional realizou-se novamente em 
Ílhavo, tendo o pescador Fernando 
Silva obtido o 1.º lugar na classifica-
ção geral.         

Padel
Miguel Cabugueira e Paulo Saraiva

Modalidade em franca ascensão, 
contando com 50 padeleiros inscri-
tos: Alberto Silva, Alexandre Pinheiro, 
Ana Prada, António Santos, António 
Moreira, Bruno Lopes, Carlos Miran-
da, Carlos Santos, Cláudia Sousa, 
Daniel Oliveira, Daniel Vasconcelos, 
Diana Araújo, Filipe Pinto, Filipe Bor-
ges, Francisco Campos, Gilda Veloso, 
Gonçalo Neves, Guilherme Batista, 
Hugo Morais, João Francisco, José 
Moreira, José Martinez, José Veloso, 
José Miguel Cabugueira, Liliana Silva, 
Luísa Batista, Maria Leal, Maria João 
Silva, Maria José Faria, Nuno Noguei-
ra, Nuno Rei, Nuno Duarte, Nuno Ro-
cha Moreira, Paulo Saraiva, Paulo Fa-
ria, Paulo Batista, Pedro Barata, Pedro 
Ferreira, Pedro Pereira, Raquel Póvo-
as, Reinaldo Teles, Ricardo Soares, Ri-
cardo Costa, Rui Rodrigues, Rui Pedro 
Gomes, Sérgio Ribeiro, Sónia Ferreira, 
Verónica Araújo e William Alves.

24 e 25 Setembro participação no 
3.º Open Day Padel, no Porto Padel, 
tendo a Delegação Norte participado 

em duplas, com José Martinez e Paulo 
Batista em 3.º lugar do Grupo D

Sérgio Ribeiro e Nuno Rei 4.º lugar 
no Grupo D e Hugo Lumini na cate-
goria M3 apurou-se para as Meias-fi-
nais. Miguel Cabugueira na categoria 
Mistos 3 conseguiu o 3.º lugar. Já nos 
Mistos 5 os atletas Paulo Batista e Ga-
briela, foram finalistas vencidos com 
os parciais de 4-6 e 5-7.

Participação no VIII Open Social 
4OURPADEL, que decorreu de 27 a 
30 de Outubro. Nesta competição 
estiveram presentes os atletas Paulo 
Batista e Guilherme Batista, na cate-
goria M4 e M5, Nuno Rei na catego-
ria M5 e Miguel Cabugueira em M5 
e MX5. A dupla Nuno rei e Miguel 
Cabugueira chegaram aos Oitavos 
de Final. 

 

Golfe
Paulo Saraiva e Tiago Sousa

A secção de Golfe iniciou a sua ac-
tividade em meados de 2019 e em 
2022 atingiu os 17 atletas inscritos: 
Abel Fernando Leça, Alberto Carlos 
Valente, Ana Maria Andrade, Frede-
rico Carvalho, João Leça, João Pedro 
Coelho, João Pedro Francisco, José 
Mendes da Silva, Luís José Castro, 
Luís Miguel Baetas, Manuel Joaquim 
Andrade, Miguel Domingos Silva, 
Paulo Jorge Saraiva, Paulo Teixeira, 
Rodrigo Valente, Rui Brito e Cunha, 
Tiago Osório.

A equipa da Delegação Norte par-
ticipou, no III Torneio Vale Pisão, do 
SNQTB, com os golfistas em repre-
sentação da Delegação Norte: Paulo 
Saraiva, Luís Baetas e Miguel Silva.

Agosto – Participação no Torneio 
de Verão do Clube Millenium BCP, 
onde o GDST se fez representar pelo 
golfista Paulo Teixeira.

Setembro – Torneio de Amarante, 
com os atletas Paulo Saraiva e Alber-
to Valente em representação da De-
legação Norte. 
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Outubro – Realizou-se o Torneio Char-
me Eleven Golf Cup, que contou com a 
presença do golfista Paulo Teixeira. 

Dezembro – Realização do Torneio 
de Natal no Campo do Bom Sucesso, 
em Óbidos, uma iniciativa em conjun-
to com a secção de Golfe da Sede. Da 
Delegação Norte estiveram presentes 
3 atletas, Alberto Valente, José Silva e 
Miguel Silva.  

Karting
Diogo Giraldes 

A Delegação Norte organizou o seu 
XVI Campeonato Interno, contando 
com a participação dos kartistas Fili-
pe Borges, Jorge Soares, Diogo Giral-
des, José Gaio Castro, José Pimentel, 
Pedro Lemos, Luís Amaral, Mário Cos-
ta, Orlando Fontão, Ricardo Fontão, 
Ricardo Sousa, Ricardo Figueiredo, 
Sérgio Magalhães.

As 5 provas realizaram-se nos kar-
tódromos Kivi Kart (Viana do Castelo), 
Cabo do Mundo e Baltar. 

O campeão do Torneio foi o José 
Luís Pimentel e o 2.º lugar foi con-
quistado pelo kartista Filipe Borges.

Em Maio a equipa de Karting, mais 
uma vez, participou na TAÇA INTER 
TROFÉUS (TIT) com os atletas apu-
rados Luís Amaral, Filipe Borges, José 
Pedro Lemos, Sérgio Magalhães, Ri-
cardo Fontão e José Luís Pimentel. 
A prova decorreu no Kartódromo 
do Cabo do Mundo, em Leça da Pal-
meira, ficando o grupo em 11.º lugar 
com destaque para o Filipe Borges 
que granjeou o 3.º lugar numa das 
mangas.     

Motard
Tiago Sousa e Paulo Saraiva

Os Motards inscritos são Alexandre 
Pinheiro, Aníbal Paiva, António Quei-
rós Cruz, Filipe Borges, Hugo Concei-
ção, João Oliveira, Filipe Lima, Nuno 

Duarte, Paulo Saraiva, Paulo Osório, 
Sérgio Costa, Tiago Sousa

A Delegação Norte do GDST fez-se 
representar no XIV Convívio Nacional 
realizado em Tomar, de 7 a 9 de Ou-
tubro de 2022, pelos Motards Tiago 
Sousa e António Queirós,  

Cultura e Lazer
Manuela Marques

Esta secção, em 2022 realizou as 
seguintes exposições na sua Galeria 
denominada 302. 

Data	 Exposição	 Participante

março e abril	 Pintura - Singularidades	 Fátima Marinho e Lúcia Sá

maio e junho	 Pintura - Nostalgia	 Odília Rocha

julho e agosto	 Fotografia – Visões Vietnamitas	 António Russo, Letícia Leitão, 
		  Luís Reina, Regina Bacelar 

set. e out.	 Fotografia/Textos – O outro lado da arte	 Fátima Marinho e Luís Reina

nov. e dez.	 Fotografia 	 Núcleo Fotografia do SBN

Exposições Galeria 302

Iva Moreira, José António Gonçalves, 
José Filipe Lima, José Nuno Paiva, 
Jorge Mendes, Luís Oliveira, Manuel 
Carvalho, Márcia Cruz, Nuno Falcão, 
Nuno Martins, Nuno Moreira, Pedro 
Cruz, Rui Barbosa,   

Os nossos atletas Ultras participa-
ram nas seguintes provas: 

Sabrosa Trail- Por Terras de Ma-
galhães – A prova decorreu em no-
vembro, com a participação do atleta 
Nuno Martins, no percurso de 16 Km.

Amarante Christmas Trail - A Dele-
gação Norte esteve presente nesta 
prova, que decorreu em dezembro, 

Protocolos:

A Delegação Norte do GDST no 
decorrer do ano de 2020 manteve 
os protocolos já existentes e elabo-
rou outros com várias entidades, tais 
como: 
n Flash Viagens – Renovação
n Dieselinvicta
n Ergovisão
n PadelInn

Montanhismo/Radicais/Ultra 
Trail
João Cruz

Modalidade composta pelos atle-
tas Branca Marques, Carlos Coelho, 
Carlos Alves, Isabel Maria Rodrigues, 

representada pelo atleta Nuno Mar-
tins granjeou a 11ª posição na clas-
sificação geral no percurso de 20 Km. 

Consideraçoes Gerais:

A Delegação Norte, em plena sin-
tonia com as diretivas emanadas da 
Direção Nacional, tem procurado 
satisfazer os interesses dos nossos as-
sociados nas atividades desportivas e 
culturais. 

Estamos sempre abertos a su-
gestões dos sócios para iniciativas. 
Queremos realçar, aqui, o arranque 
da secção de Padel que se deve o su-
cesso aos responsáveis por esta mo-
dalidade, Miguel Cabugueira e Paulo 
Saraiva. 
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Delegação Algarve
José Nunes Silva

15/03/2022 
O presidente da delegação deslo-

cou-se a Lisboa para a Assembleia 
Geral para aprovação do relatório de 
atividades e contas de 2021.

31/03/2022
O responsável da delegação vol-

tou a Lisboa para a Assembleia da 
tomada de posse dos órgãos sociais 
para o quadriénio 2022/2026.

08/05/2022
Foi organizado um concurso de 

pesca do mar, com saída pelas 6,30h 
e chegada às 14 h à marina de Lagos, 
com 11 associados.

07/10 a 09/10
O presidente da delegação deslocou-

-se a Tomar para o Convívio Nacional.

02/12/2022
Realizou-se a reunião da direção com 

todas as Delegações para discussão do 
orçamento para 2023, com a presença 
do responsável da delegação.

03/12/2022
Marcámos presença no almoço dos 

atletas na Quinta dos Pézinhos na 
Charneca da Caparica.

18/12/2022
Realizámos a festa de Natal para 

os filhos dos sócios com menos de 

12 anos. Para além do almoço, foram 
ofertadas lembranças aos mesmos. 

Homenageámos três sócios com 
o emblema de ouro, pelos 50 anos 
de associados. António Cabrita Braz, 
Bráulio Cachaço e Luís António Pi-
menta.

Para além dos membros da Dele-
gação António Brito e João Lourenço, 
tivemos a agradável presença de três 
membros da direção: José Vicente, 
Carlos Pereira e Silvério Correia.

Futsal -  Sem atividade. 

Cicloturismo/BTT - Sem atividade.

Delegação Centro
Filipe Cruz 

Continuamos com empenho e 
dedicação em manter a Delegação 
Centro com alguma atividade no 
desporto e lazer, tendo em 2022 
conseguido realizado várias ativi-
dades com boa adesão dos nossos 
associados. No início do ano, estive-
mos presentes nos Jogos da Univer-
sidade de Coimbra, com uma equipa 
de Futsal e uma equipa de Basquete-
bol 3X3, que nos honraram com um 
excelente 3.º lugar em cada modali-
dade. No final do torneio efetuamos 
um jantar convívio nas instalações 
da Delegação Centro do GDST com 
a presença do nosso vice-presi-
dente António Cardoso. Efetuamos 

pequenas obras de melhoramento 
das nossas instalações no intuito de 
uma maior utilização por parte dos 
Sócios. Temos mantido a abertura 
das instalações às 4ªs feiras, onde 
normalmente se desloca um núme-
ro razoável de associados reforma-
dos, praticando jogos de sala (bilhar, 
sueca, etc). Efetuamos convívios na 
transmissão dos jogos do Mundial 
de Futebol da Seleção de Portugal. 
Estivemos presentes, com uma boa 
adesão dos sócios desta delega-
ção, no Convívio Nacional 2022 em 
Tomar, que foi do agrado de toda a 
comitiva, com vários elogios à or-
ganização do mesmo. Pela primeira 

vez, tivemos 2 atletas da Delegação 
Centro a participar na Meia Maratona 
São Silvestre de Coimbra, que muito 
nos honraram com os resultados 
alcançados. Terminamos o ano em 
grande, com o convívio 1.º Almoço 
de Natal Delegação Centro, em que 
os filhos dos nossos associados fo-
ram os principais protagonistas. O 
evento foi bastante elogiado pelos 
presentes, estando já outros sócios, 
que não puderam estar presentes, 
a questionar se iremos efetuar novo 
evento em 2023. Para 2023 estamos 
com mais vontade para manter a di-
nâmica ocorrida em 2022 e iremos 
apresentar novos eventos.
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Relatório 
de Gestão
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Rubrica	 2022	 2021	 2020
RRendimentos Suplementares	 4 444,74 €	 7 739,80 €	 463,29 €
Quotização de Sócios	 142 797,32 €	 151 195,00 €	 155 991,00 €
Vendas nas Lanchonetes	 733,25 €	 748,47 €	 876,87 €
Proveitos das Actividades	 11 159,65 €	 2 021,61 €	 24 275,64 €
Outros Proveitos	 35,66 €	 1 107,91 €	 1 197,03 €
TOTAL	 159 170,62 €	 162 812,79 €	 182 803,83 €

O mandato da Direção que agora se iniciou sob o lema Rumo ao Futuro, um Grupo Desportivo para Todos, deu os primei-
ros passos do seu mandato com determinação e vontade de cumprir.

Desde logo, retomando a tradição, que tinha sido interrompida e promovendo, em tempo record, com os recursos inter-
nos, o Convívio Anual em Tomar. 

Este Encontro anual, que foi um sucesso, segundo todas as opiniões que nos chegaram, permitiu o reencontro dos sócios 
do GDST e constituiu o retomar das actividades em grupo, apos a longa noite do COVID19.

Para contribuir para esse objectivo, fizemos um esforço financeiro elevado pois queríamos captar novamente os sócios 
para os Convívios Nacionais depois de 3 anos de confinamento.

Por outro lado, não nos podemos esquecer de que em Maio de 2022, um mês apos a tomada de posse desta nova Direc-
cao, tivemos de mudar de instalações, com tudo o que esta operação acarretou em termos de logística. Sem o grande apoio 
dos serviços do BST não seria possível a sua execução no tempo previsto e com os resultados alcançados.

De acordo com o programado concluímos o projecto do novo site, ferramenta indispensável na facilitação dos contactos 
e melhoria do serviço prestado aos sócios.

Para alem disso este novo site, que aos poucos vai chegando ao conhecimento de todos os interessados, tambem per-
mite a integração com o software da contabilidade agilizando os procedimentos e dando outra segurança nas operações.

Com o retomar pleno das actividades e modalidades apos confinamento e atendendo a que a comparticipação do BST se 
manteve ao nível dos anos da pandemia COVID19, o resultado líquido foi fortemente penalizado por essa circunstância.

De referir que, neste exercício, o valor da dotação atribuída pelo Banco para as actividades do GDST foi de 188.000,00 €. Este 
valor corresponde a uma redução de 80.000 €, em relação ao valor que era atribuído pelo Banco antes da pandemia COVID19.

Por outro lado, como referido, em Maio 2022 houve a mudança de instalações da sede do GDST tendo o banco decidido 
que agora o arrendamento e todas as despesas inerentes seriam da responsabilidades do GDST, com o BST a atribuir anual-
mente o montante de 50.000 €, valor que segundo os registos do banco, correspondiam a estas despesas anuais.

Durante 2022 o GDST recebeu do banco 25.000€, correspondente a 1 semestre, no entanto o custo das rendas e despesas 
inerentes (água, luz, comunicação e limpeza) atingiu o montante total de 29.626,20 €, valor que não contempla os custos 
suportados pelo GDST com a mudança da Sede e a reinstalação nas novas instalações.

Nestas circunstâncias, o resultado líquido do exercício foi negativo em 38.607,67 €.

No futuro, se a dotação transferida para fazer face aos custos do arrendamento e outras despesas associadas não for sendo 
ajustada ao valor da inflação será insuficiente, atendendo ao verificado nestes 7 meses de 2022 e ao expectável aumento de 
preços de todas as despesas com rendas, água, luz, limpeza, AVAC / instalações elétricas, seguros multirriscos e manutenção, 
que passaram a ser da responsabilidade do GDST. 

Os proveitos totais atingiram o montante de 467.137,17€, com destaque para os “Outros Rendimentos e Ganhos” no mon-
tante de 159.170,62 €, a seguir discriminados e os subsídios a exploração no montante de 308.000,00 €, onde estão incluídos 
a comparticipação do Banco no montante de 213.000,00 € sendo os restantes 95.000 € de operações de periodificação do 
final do exercício.
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		 2022	 2021	 2020

Quotização	 142 797,32 €	 151 115,50 €	 155 991,00 €
	Proveitos Diversos	 4 444,49 €	 7 739,80 €	 0,00 €
  Tranquilidade	 0,00 €	 0,00 €	 0,00 €
  Repsol	 4 444,49 €	 7 739,80 €	 0,00 €
	Proveitos Financeiros	 33,45 €	 33,45 €	 33,54 €
	Proveitos Prestações Serv. Diversos	 0,00 €	 0,60 €	 0,00 €
	Proveitos Actividades	 448,71 €	 144,27 €	 -171,24 €
	Comparticipação BST	 213 000,00 €	 188 000,00 €	 267 340,00 €
	TOTAL 	 360 723,97 €	 346 745,08 €	 423 193,30 €

Em 2022, os custos totais atingiram o montante de 509.141,47 €, os quais incluem todas as rubricas da Demonstração de 
Resultados, e também os Gastos de Depreciação e de Amortização, no montante de 14.338,20 €. 

Destes custos totais destacamos os Outros Gastos no montante de 208.608,36 €, a seguir discriminados, e os fornecimen-
tos e serviços externos, no montante de 194.256,74 €. 

			 

Rubrica	 2022	 2021	 2020
Custos com as Actividades	 205 412,93 €	 89 040,81 €	 80 359,82 €
Outros Custos	 3 195,43 €	 3 111,82 €	 3 197,43 €
TOTAL	 208 608,36 €	 92 152,63 €	 83 557,25 €

O Resultado Operacional (antes de gastos de financiamento e impostos e depois de gastos de depreciação) atingiu o 
montante negativo de 38.641,12 €.

Muito embora o resultado negativo no exercício a situação económica e financeira do GDST continua solida em 2022.
Nestes termos, os Capitais e Fundos Próprios atingiram neste exercício 525.569,72 € os quais asseguram com segurança a 

cobertura do activo fixo imobilizado, no montante de 116.887,64 €, sendo 109.341,60 € referentes ao imobilizado e 7.546,04 
€ referente a existências.

A tesouraria continua também a revelar uma situação saudável, equilibrada e com uma margem de segurança significati-
va em 2022, evidenciada através de um fundo de maneio positivo de 408.682,08 €. 

Deste excedente, destacamos as aplicações em depósitos bancários a prazo, no montante de 352.998,08 €.   Esperamos 
que a rentabilidade dos depósitos a prazo possa melhorar no futuro próximo, quer pelo aumento das taxas de juro pratica-
das pelo Banco quer pela eventual aplicação em produtos com garanta de capital junto da IGCP.

No orçamento de 2022, nas receitas destacamos a redução na quotização de sócios devido a política de redução de qua-
dros do Banco bem como a continuação da redução  da comparticipação do banco para as actividades para 188.000,00 €.

Neste exercício, a comparticipação do Banco foi idêntica aos anos do COVID, quando as actividades do GDST estiveram 
muitas vezes suspensas devido ao confinamento. Assim, o banco transferiu este ano o montante de 188.000,00 € para o 
financiamento das actividades.  Por outro lado, em 2022, devido a mudança de instalações ocorrida em Maio, e a aplicação 
das novas orientações com o GDST a suportar os custos com rendas e todas as outras despesas associadas, o Banco transfe-
riu mais 25.000 €, correspondentes a 1 semestre.

Assim, a comparticipação do Banco em 2022 atingiu o montante de 213.000 €.

	

Na Direção Nacional cujos gastos atingiram no exercício 222.948,13 € destacamos os gastos contabilizados no Convívio 
Nacional, 82.824,16 €, resultante da aposta desta Direção na retoma dos Convívios Anuais e o aumento das despesas com 
reuniões devido ao acréscimo de trabalho com a organização de todas as actividades e a logística da transferência de ins-
talações.

Durante o almoço de Natal, que se realizou novamente apos 3 anos em que as restrições COVID o inviabilizaram, foram 
tambem atribuídos os galardoes aos sócios mais antigos bem como se ofereceu uma pequena lembrança aos filhos dos 
sócios.
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		 2022	 2021	 2020

	Custos Serviços Administrativos	 107 109,81 €	 39 910,44 €	 48 067,53 €

	Manutenção Instalações e viaturas	 287,24 €	 4,13 €	 359,78 €

	Desenvolvimento  Site / APP	 18 909,40 €	 6 907,87 €	 3 528,04 €

	Revista	 23 009,59 €	 9 401,51 €	 21 709,90 €

	Brindes Natal e Artigos Publicitários	 9 785,88 €	 9 779,25 €	 6 875,75 €

	Aquisição Equipamentos Modalidades	 12 708,98 €	 111,93 €	 3 360,27 €

	TOTAL	 171 810,90 €	 66 115,13 €	 83 901,27 €

		 2022	 2021	 2020

	Orçamento e Tesouraria  	 95 815,13 €	 110 860,79 €	 112 441,53 €

	Convivio Nacional	 82 824,16 €	 7 798,05 €	 -3 346,65 €

	Despesas com Reuniões e Deslocações	 26 212,90 €	 15 621,59 €	 14 167,00 €

	Aniversário GDST	 2 251,10 €	 12 599,83 €	 0,00 €

	Almoço Natal	 15 844,84 €	 56,68 €	 0,00 €

	Festa Fim Ano 	 0,00 €	 0,00 €	 0,00 €

TOTAL	 222 948,13 €	 146 936,94 €	 123 261,88 €
	
Na área Administrativa os gastos atingiram no ano 171.810,90 €.

Nos serviços administrativos o valor de 107.109,81 € refere-se a rendas e despesas associadas agora da responsabili-
dade do GDST, despesas de reinstalação / instalação da Sede, honorários, seguros e despesas de manutenção de rede e 
equipamentos informáticos.

De referir tambem a rubrica aquisição de equipamentos, compra feita no final do ano, e que era para ser liquidada através 
da provisão criada no ano anterior, situação esta corrigida nas operações de fecho do exercício.

		 2022	 2021	 2020

	Colónias de Férias para filhos associados	 1 818,84 €	 3 111,80 €	 2 198,50 €

	Apoio a Actividades Manutenção Fisica	 0,00 €	 1 750,00 €	 -19 167,36 €

	Visitas Jardim Zoologico / Actividades ATL	 2 813,49 €	 -11,00 €	 3 780,46 €

	Noite Nosso Artista	 0,00 €	 0,00 €	 -1 165,45 €

	Teatro - Espressão Dramática	 0,00 €	 0,00 €	 0,00 €

	Visitas Culturais e Turisticas	 2 520,00 €	 114,00 €	 751,30 €

	Passeios Zero3	 0,00 €	 0,00 €	 0,00 €

	Grupo Motard	 0,00 €	 0,00 €	 0,00 €

	Grupo Coral	 5 400,00 €	 5 029,00 €	 4 713,50 €

	Aulas de Viola	 0,00 €	 0,00 €	 0,00 €

	Tecnica Vocal	 0,00 €	 0,00 €	 0,00 €

	Curso Fotografia	 0,00 €	 0,00 €	 0,00 €

	Coleccionismo	 485,00 €	 4 595,58 €	 187,32 €

	TOTAL	 13 037,33 €	 14 589,38 €	 -8 701,73 €

A área Social, Cultura e Lazer teve gastos totais no exercício de 13.037,33 €. 

Sendo esta uma vertente essencial da política de proximidade do GDST, continuámos a garantir um conjunto de prestações 
sociais e iniciativas com elevado valor social, com destaque para as colónias durante as ferias para jovens filhos dos nossos sócios. 

De referir tambem que continuamos a apoiar visitas ao Zoo de Lisboa bem como atividades de ATL nas ferias escolares, 
bem como a visitas culturais e espetáculos.
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		 2022	 2021	 2020

Futsal	 2 056,30 €	 2 649,03 €	 609,51 €

	Futebol 11	 14 875,41 €	 12 472,60 €	 4 003,54 €

	Pesca Desportiva	 6 290,90 €	 2 744,64 €	 2 773,24 €

	Tiro	 7 535,54 €	 6 815,88 €	 2 667,59 €

	Golfe	 7 911,64 €	 8 610,78 €	 8 736,96 €

	Ténis Campo	 2 065,50 €	 2 040,30 €	 1 640,00 €

	Basquetebol	 0,00 €	 0,00 €	 0,00 €

	Padel	 2 309,01 €	 0,00 €	 0,00 €

	Atletismo 	 6 705,51 €	 4 125,32 €	 5 800,65 €

	Grupo Motard 	 855,00 €	 750,00 €	 2 520,00 €

	Actividades e Desportos de Sala	 1 296,65 €	 1 092,83 €	 1 383,07 €

	Boxe	 0,00 €	 0,00 €	 90,00 €

	Karting	 3 245,12 €	 2 074,70 €	 1 100,00 €

	Ginástica	 1 708,00 €	 2 413,00 €	 1 687,00 €

	Musculação	 0,00 €	 25,84 €	 2 705,00 €

	TOTAL	 56 854,58 €	 45 763,24 €	 35 716,56 €

A Área das Delegações, ainda não retomou os níveis de actividade desejados, no entanto, verificamos pontualmente 
algumas acções pontuais levadas a cabo pelas Delegação Norte, Centro e Algarve.

Nas outras Delegações, praticamente não existiu qualquer actividade durante este exercício, que envolve-se os sócios da 
respectivas área de intervenção.

Na Área Desportiva, durante este exercício, verificou-se uma retoma da actividade da maioria das modalidades para um 
nível anterior ao COVID.  

Os gastos totais nesta área foram de 56.854,58 €, sendo de destacar o acréscimo de actividade  das modalidades de Padel, 
Trail, Pesca Desportiva e Karting.

Verificamos tambem um forte dinamismo do Padel, situação a que o GDST se associou com a criação de condições para 
acomodar um cada vez maior número de praticantes.

NORTE	 2022	 2021	 2020

	Área Administrativa	 3 971,45 €	 2 751,37 €	 3 642,47 €

	Área Social, Cultura e Lazer	 0,00 €	 0,00 €	 0,00 €

	Área Desportiva	 10 451,91 €	 10 529,31 €	 9 630,14 €

Total Delegação Norte	 14 423,36 €	 13 280,68 €	 13 272,61 €

CENTRO	 2022	 2021	 2020

	Área Administrativa	 3 699,70 €	 1 321,28 €	 5 273,48 €

Área Social, Cultura e Lazer	 0,00 €	 0,00 €	 0,00 €

Área Desportiva	 407,56 €	 0,00 €	 0,00 €

Total Delegação Centro	 4 107,26 €	 1 321,28 €	 5 273,48 €
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Por fim não podemos deixar de agradecer e enaltecer a boa colaboração que sempre nos disponibilizaram todos os Ór-
gãos Sociais e Colaboradores do GDST.

Também gostaríamos de deixar uma palavra de apreço pelo grande trabalho dos Seccionistas que, com brio e grande 
dedicação e esforço pessoal contribuíram para a dinamização das suas actividades e modalidades.

Uma palavra de apreço também para os prestadores de serviços e fornecedores do GDST, pela qualidade dos seus serviços 
e produtos, com que sempre nos distinguiram.

Finalmente, também gostaríamos de deixar uma palavra de agradecimento e apreço pelo grande apoio e suporte que o 
BST e a Área de Gestão de Pessoas sempre manifestaram a esta Direção e ao GDST.

Lisboa, 25 de Fevereiro de 2023

 Mário Rui Costa, António Cardoso, João Correia,  Vítor Cândido Pereira,
Hilário Selidónio, Jose Manuel Vicente, António Bicho, Vítor Figueiredo Pereira, Silvério
 Correia, Carlos Pereira

(Contas aprovadas na reunião de Direção de 24 de Fevereiro de 2023)

			

ALGARVE	 2022	 2021	 2020

	Área Administrativa	 345,42 €	 314,94 €	 98,38 €

	Área Social, Cultura e Lazer	 0,00 €	 0,00 €	 0,00 €

	Área Desportiva	 440,00 €	 159,90 €	 0,00 €

Total Delegação Algarve	 785,42 €	 474,84 €	 98,38 €

		

MADEIRA	 2022	 2021	 2020

Área Area Administrativa	 184,75 €	 0,00 €	 0,00 €

Área Social, Cultura e Lazer	 0,00 €	 0,00 €	 275,00 €

Área Desportiva	 0,00 €	 0,00 €	 0,00 €

Total Delegação Madeira	 184,75 €	 0,00 €	 275,00 €

		

AÇORES	 2022	 2021	 2022

	Área Administrativa	 1 388,06 €	 812,42 €	 35,50 €

	Área Social, Cultura e Lazer	 0,00 €	 0,00 €	 26,60 €

	Área Desportiva	 0,00 €	 0,00 €	 0,00 €

	Total Delegação Açores	 1 388,06 €	 812,42 €	 62,10 €

			

ALENTEJO	 2022	 2021	 2020

	Área Administrativa	 0,00 €	 0,00 €	 0,00 €

	Área Social, Cultura e Lazer	 0,00 €	 0,00 €	 0,00 €

	Área Desportiva	 0,00 €	 410,44 €	 0,00 €

	Total Delegacao Alentejo	 0,00 €	 410,44 €	 0,00 €

			

TOTAL  DELEGAÇÕES	 20 888,85 €	 16 299,66 €	 18 981,57 €
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Contas 
do exercício 
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Relatório e Parecer do Conselho Fiscal

Exmos. Associados, 

Nos termos das disposições legais e estatutárias, cumpre ao Conselho Fiscal elaborar o respetivo relatório e emitir 
parecer sobre os documentos de prestação de contas do Grupo Desportivo Santander Totta, referentes ao exercício 
findo em 31 de dezembro de 2022. 

No final do exercício, o Conselho Fiscal desempenhou as funções que lhe foram confiadas, tendo nomeadamente 
procedido às verificações que considerou convenientes e pertinentes, efetuando a análise das contas de 2022. Para o 
efeito, a Direção disponibilizou todos os documentos e prestou os esclarecimentos e informações necessários. 

É nossa opinião que os referidos documentos e mapas financeiros refletem adequadamente, em todos os aspetos 
materialmente relevantes, a situação financeira e patrimonial do Grupo Desportivo Santander Totta, bem como o re-
sultado das suas operações no período findo a 31 de Dezembro de 2022. O resultado líquido negativo do exercício no 
montante de 38.607,67 euros, será transferido para a conta de Resultados Transitados. 

Parecer 

Face ao que antecede e apreciados os documentos referidos, o Conselho Fiscal é de parecer que a Assembleia Geral 
aprove os documentos de prestação de contas do exercício de 2022, tal como foram apresentados pela direção. Por 
último o Conselho Fiscal deseja agradecer à Direção toda a colaboração prestada. 

Lisboa 10 de março de 2023 

O Conselho Fiscal 

                                              

Presidente				    Secretário				    1.º Vogal
Vitor Narciso				    António Braz 				    José Guerra
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