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Caminhadas
<

CAMINHADA RIBEIRA D "ILHAS

Data da Prova

19 de setembro 2026

Horario Inicio

9h00 - Parque de estacionamento da Praia de Ribeira
d’llhas - Ericeira
https://maps.app.goo.gl/rDvn2uKihWWGuyz97
Coordenadas GPS: 38°59'17.7”N 9°25’02.0"W

InscrigBes Abertas a praticantes da sec¢do Caminhadas
e Duracgdo Aproximada: 4h00m
e Tipo: Circular
e Distancia: 12,2 Km

Distancias o Dificuldade: Facil - Moderado
e Desnivel +:291 m
e Desnivel-:291m
e Elevacdo max.: 150 m

Criancas a partir dos 12 anos
~ Inclui: Guia
Informacodes

Nao inclui: Transporte para o ponto de encontro,
alimentacdo durante o evento.

Custo inscricdo a suportar pelos sécios

Data Limite Inscricao

16 de setembro 2026

Recomendacdes

Levar:

Agua (1,5a 2 1), chapéu, protetor solar, roupa e
calcado apropriado as condi¢Ges atmosféricas e
farnel. O calcado devera ter boa aderéncia.

GRUPO DESPORTIVO SANTANDER TOTTA — Pessoa Coletiva n.° 507 270 975
Rua General Firmino Miguel n® 12 Loja B, 1600-300 Lisboa

Telefone 21 845 35 60 www.gdst.pt E-mail: geral@gdst.pt




