Neste verdo vda de férias
descansado... DE SANGUE

CUIDADOS A TER NA DADIVA DE
SANGUE:

ANTES

o Hidratar-se com liquidos
como agua no dia anterior e no
proéprio dia.

. Deve evitar grandes periodos
de exposicado ao sol.

o Deve tomar o pequeno-
almoco se der sangue de manha.

. Depois do almogo deve
aguardar 3 horas para completar a
digestao.

APOS

° Deve continuar a hidratacao.
o Deve evitar grandes periodos
de exposicao solar.

o Deve evitar exercicio fisico.

www.ipst.pt
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DAR SANGUE

O sangue é um bem

insubstituivel, obtendo-se
através de dadiva benévola,
pois nao é possivel produzi-lo
artificialmente. Sao muitos os
doentes que necessitam de
componentes sanguineos de
forma a terem melhor
qualidade de vida, sendo a
sua disponibilidade essencial
para situacoes em que ha
risco de vida.

PARA DAR SANGUE PRECISA DE:

e Ter peso superior a 50 kg;
Ter entre 18 e 65 anos de idade*
e Ser saudavel

A cada dois segundos alguém
precisa de SANGUE...

PERCURSO DO SANGUE

Inscrigao

Durante este processo sera inscrito
na base de dados, preenchera e
assinara um termo de Consentimento
Informado.

Triagem Clinica

Consulta com um profissional de
saude qualificado, cuja a informacao
dada é confidencial.
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Dadiva de Sangue

Ap0s aprovagao na triagem (pode ser
suspenso ou eliminado) sera
encaminhado para a colheita. Uma
dadiva de sangue sdo cerca de 450ml,
aproximadamente 10% do volume
corporal.

Refeicao

No final é-lhe oferecido uma pequena
refeicdo, onde é importante ingerir
agua.

A todas as unidades de sangue
colhidas sdo realizadas
andlises que visam garantir a
seguranga do sangue...
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