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Grupo Coral canta Nartal
no Centro Santander

GOLOS CONTRA A FOME
2° CLASSIFICADO
SANTANDER

Desporto

Futsal
Golos contra afome

Mério Rui Costa
Presidente

O Grupo Desportivo é de todos

SO unidos pelo Grupo Desportivo
SantanderTotta
poderemos fazer a diferencal

Um grupo desportivo ndo é apenas um emblema, urmn campo ou uma histdria
escrita em fotografias antigas. E, acima de tudo, uma comunidade viva, feita de
pessoas que ao longo dos anos deram tempo, esforco, idelas e paixo. E por isso
que 0 nosso Grupo Desportivo é de todos, dos que estiveram desde o inicio, dos
que chegaram ontem e também dos que héo de viramanha.

No préximo dia 5 de margo somos chamados a exercer um dos gestos
mais simples e, a0 mesmo tempo, mais importantes da vida associativa que
é votar. Ndo se trata apenas de escolher nomes ou listas. Trata-se de afirmar
que nos importamos, que queremos participar e que acreditamos no futuro
do nosso Grupo Desportivol

A participacdo é o que distingue um grupo vivo de uma instituicdo parada
no tempo. Quando os sécios participam, o GDST cresce, renova-se e torna-
-se mais forte.

Cada voto conta. Cada presenca é um sinal claro de compromisso com 0s
valores do desporto, do associativismo e da convivéncia que nos une.

Votar é também um ato de responsabilidade. Significa reconhecer o tra-
balho feito, avaliar propostas, ouvir ideias e contribuir para decisées que irdo
influenciar o rumo do Grupo Desportivo nos préximos quatro anos. Mesmo
quem sente que "um voto ndo faz diferenca’ deve lembrar-se de que o futuro
constroi-se precisamente com a soma dessas pequenas decisdes individuais.

Este editorial é um convite claro e aberto: no dia 5 de marco, participe.
\ote, envolva-se, dé a sua opinido através do voto. Independentemente das
preferéncias pessoais, 0 mais importante é que o processo seja participado,
transparente e representativo da vontade dos associados.

O Grupo Desportivo é um patriménio coletivo. Pertence a todos nés. E cui-
dar desse patriménio comeca com a participacdo ativa de cada socio.

Informacao pratica sobre a votagao: a votaco serd feita por voto ele-
tronico. Cada sécio receberd um email ou mensagem para o telemével com
o link para votar. E essencial que os dados de contacto estejam atualizados
junto do GDST, para garantir a rececdo da informacao. )

Ul

Vote. Participe. Porque unidos somos muito mais fortes!!! (25D

noticias | GDST _



Distincoes a 59 associados
entregues em Lisboad

José Carlos Coelho

27 de setembro, 0 nosso Grupo Desportivo realizou a ceri-

monia de entrega das distingdes aos seus associados, num
momento de especial significado e reconhecimento pelo per-
curso e fidelidade ao longo de décadas.

O evento teve lugar no Museu da Cerveja, em Lisboa, e con-
tou com a presenca de cerca de cem pessoas, num ambiente
marcado pela boa disposicéo, convivio e emocéo. O dia brin-
dou ainda os participantes com tempo ameno e solarengo,
criando o cendrio ideal para uma tarde de celebracdo e partilha.

Durante a cerimonia foram atribuidos 41 emblemas de ouro
a0s associados com 50 anos de sécio e 18 de prata aos s6Cios
com 25 anos de filiagao.

A entrega das distingdes foi vivida com particular emogao
pelos associados distinguidos. Os momentos de aplauso, os sor-
risos cimplices e algumas palavras sentidas tornaram a cerimé-
nia num verdadeiro tributo a dedicacéo, ao espirito associativo
e a continuidade de valores que atravessam geraces. Mais do
que uma formalidade, a cerimdnia representou um gesto de
reconhecimento e gratidao do GDST para com aqueles que, ao
longo dos anos, contribuiram para a vitalidade e identidade do
Grupo Desportivo.

Foi uma tarde que honrou o tempo, as pessoas e a historia e
que ficara, certamente, guardada na meméria de todos os que
nela participaram.

Almoco de Natal - mais um dio que fica para recordar

José Carlos Coelho

Grupo Desportivo Santander Totta celebrou a quadra na-

talicia com o seu ja tradicional Almogo de Natal, em 29 de
novembro, num convivio marcado pela boa disposicdo e mui-
tas gargalhadas.

O dia acordou luminoso e generoso, com o sol a refletir-se
nas aguas tranquilas do Tejo, como se também ele quisesse as-
sistir a festa. A chegada ao local do evento, sentia-se no ar algo
especial: cumprimentos calorosos, abracos que nao pediam li-
Cenca e conversas que retomavam historias interrompidas pelo
quotidiano.

A"Quinta dos Pezinhos no Tejo" revelou-se mais do que um
espaco - foi um cenério. Envolta pela serenidade da paisagem e
pelo conforto do convivio, acolheu geracées diferentes, unidas
pelo mesmo sentimento. Ali, cada riso e cada gesto ganham
significado.
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E entdo, como manda a tradicdo - e como dita a magia - sur-
giu o Pai Natal. A sua presenca mudou o ritmo da sala. Os olha-
res dos mais pequenos iluminaram-se, 0s sorrisos abriram-se
sem reservas e o murmurio deu lugar a gargalhadas e aplausos
espontaneos. Um a um, os presentes foram entregues aos mais
pequeninos, que os receberam com o brilho nos olhos. Por bre-
ves instantes, todos voltaram a acreditar que o Natal é possivel,
simples e verdadeiro.

Entre brindes, conversas demoradas e momentos de siléncio
cimplice, a tarde foi avangando sem pressas, como se ninguém
quisesse ser o primeiro a partir. A boa disposicao marcou pre-
senca do primeiro ao Ultimo instante, deixando a sensacao clara
de que aquele nao foi apenas um almoco. Foi, acima de tudo,
um retrato do que é 0 GDST: pessoas que se encontram, histd-
rias que se cruzam e lacos que se fortalecem.

Um dia para recordar, ndo apenas pelo que aconteceu, mas
pelo que se sentiu.

Grupo Desportivo

, Santander Totta CONVOCATORIA

ASSEMBLEIA GERAL ELEITORAL
5 margo de 2026

ORGAOS SOCIAIS GDST 2026/2030

Nos termos do disposto nos n%s 2 e 4 do art.2 102 dos Estatutos, no n? 1.3 do art.2 82 e no art.2
152 do regulamento Geral Interno do Grupo Desportivo Santander Totta, adiante designado por
GDST, convoco para o dia 5 de margo de 2026 no periodo compreendido entre as 10HOO e as
18H00, a ASSEMBLEIA GERAL ELEITORAL a qual se regera pelo Regulamento Eleitoral que se
anexa e se publica no site www.gdst.pt.

Podem concorrer aos Orgdo sociais do GDST todos os sécios efetivos em pleno gozo dos seus
direitos e deveres, com um ou mais anos de associados, de acordo com o art.2 172 do
Regulamento Geral Interno (RGI).

Apenas serdo validas as listas de candidaturas aos Orgdos Sociais do GDST (Mesa da Assembleia
Geral, Diregdo e Conselho Fiscal), propostas por um minimo de 50 sdcios efetivos (art.2 172 do
RGl), entregues a Mesa Assembleia Geral até ao dia 5 de fevereiro de 2026.

Conjuntamente com as listas, devidamente preenchidas e identificadas quanto ao niumero do
sécio (efetivo), nome completo, local de trabalho ou indicagdo da situagdo de reformado do BST,
deverd ser apresentado o Termo de Aceita¢do de todos os candidatos aos trés Orgdos, o qual
podera ser coletivo, se assinado por todos.

A votacdo serd exclusivamente efetuada por via eletrénica ou por correspondéncia.

Lo ... _MESASDEVOTO _ !
Sede
MESA CENTRAL: Rua General Firmino Miguel n2 12 Loja B
1600-300 Lisboa
MESA DELEGACAO NORTE: Borto

Praceta Adelino Amaro da Costa, 748 — 72 Esq
4050-012 Porto

Em tudo o mais que ao ato diga respeito, regem as normas constantes do Regulamento Eleitoral.

GDST, 5 de janeiro de 2026

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

(Francisco Baptista Duarte)
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Grupo Desportivo
Santander Totta

ELEICOES GDST|2026/2030 | 05/03/2026

Regulomento Elerforal

De acordo com os Estatutos (23 do
art2 9.2 do Grupo Desportivo Santander
Totta (GDST), o mandato dos Orgdos
Sociais tem a duracao de 4 (quatro) anos,
competindo ao Presidente da Mesa da
Assembleia Geral (MAG), no uso da com-
peténcia que lhe conferem os Art.* 14.0
dos Estatutos e o Art.2 152 doRegqula-
mento Geral Interno, convocar os neces-
5arios atos eleitorais que se regem pelo
sequinte Regulamento Eleitoral:

1- A Assembleia Geral Eleitoral é o Orgao
deliberativo méximo da Associacao,
constituido por todos os socios efe-
tivos no pleno gozo dos seus direi-
tos e deveres (n.°1do Art. 10.° dos
Estatutos).
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2- S0 Orgéos Sociais:

21-Mesa da Assembleia Geral: 3 elemen-
tos (n.2 3 do Art210°0 dos Estatutos);

2.2 - Direcao: 11 elementos, sendo 9 efeti-
vos e 2 suplentes (n.21do Art.e 11° dos
Estatutos);

23-Conselho Fiscal:4 elementos, 3 efeti-
vos e um suplente, sendo o Presidente
nomeado pelo Banco (n°1en22do
Art2120 dos Estatutos).

3- 0 ato serd coordenado por uma
Comissao Eleitoral composta por trés
(3) elementos da MAG, dois (2) do
Conselho Disciplinar, e por um (1) de

cada lista concorrente, ndo podendo
estes serem parte integrante das listas
candidatas.

A Comissao Eleitoral serd liderada pelo
Presidente da Mesa da Assembleia
Geral (MAG), cabendo a este, caso
algum dos elementos se mostre indis-
ponivel, promover a sua substituicao
por associado efetivo em pleno gozo
dos seus direitos e deveres

4 - Serdo vélidas as listas de candidatu-
ras quando completas para os trés (3)
Orgaos Sociais, compostas por socios
efetivos no pleno gozo dos seus direi-
tos e deveres, com o minimo de um
ano de associados (art° 17 do RGl)

As listas deverao ser apresentadas a
MAG até trinta dias de antecedéncia a
realizacéo da Assembleia GeralEleitoral,
concretamente até 05/02/2026, acompa-
nhadas do Programa de Acéo e do Termo
de Aceitacdo individual emitido por cada
um dos componentes das listas, e estas
propostas por um minimo de 50 associa-
dos em pleno gozo dos seus direitos e
deveres, sendo que cada associado ape-
nas poderd integrar uma das Listas can-
didatas aos Orgéos Sociais (N2 do art°
17doRGl).

5 - Cada lista seré identificada alfabeti-
camente, a comecar pela letra A, de
acordo com a sua ordem de entrada
na MAG.

6 - As mesas de voto funcionardo das
10HO00 as 18HOO.

7-Meios de votacdo: Exclusivamente por
via eletrénica ou por correspondéncia.

7.1 Por via eletrénica: Poderao votar os
associados com registo dos seus en-
derecos de e-mail na base de dados
do GDST, utilizando credencias auten-
ticadas (user+pin) e orientacoes es-
pecificas a serem-lhes fornecidas em
tempo oportuno.

Os associados que possuam um dis-
positivo eletronico pessoal com
acesso a internet poderdo votar em
qualquer lugar onde se encontrem.
Para 0s associados que ndo possuam
o dispositivo eletrénico e desejem
votar presencialmente, poderao fazé-

-lo numa das Mesas de Voto abaixo
mencionadas, utilizando as suas
credenciais.

MESA CENTRAL - SEDE GDST
Rua General Firmino Miguel n°12, Loja B
1600-300 Lisboa

MESA DELEGAGAO NORTE
Praceta Adelino Amaro da Costa,
748-70Fsq
4050-012 Porto

7.2 - Por correspondéncia:

72.1-0s s6cios sem meios para exerce-
rem 0 voto eletrénico, ou por outros
motivos, poderdo exercer o seu direito
de voto fazendo chegar ao presidente
da MAG, sediado na Mesa Central, os
seus Boletins devidamente identifica-
dos de acordo com o definido em723
e 724, até as 17H00 do dia anterior a
votagdo.

7.2.2- Na votacéo por correspondéncia, o
voto deverd antecipadamente ser so-
licitado ao Presidente da MAG - Mesa
Central, Sede do Grupo Desportivo,
num prazo de quinze (15) dias de ante-
cedéncia face ao dia da votacao.

723 - Na votagao por correspondéncia,
0 Boletim de Voto deverd ser dobrado
em quatro com a parte impressa para
dentro e desta forma introduzido em
envelope que sera fechado e que nao
podera contar quaisquer inscricoes ou
indicagbes suscetiveis de produzirem
duvidas quanto a regularidade do ato;

O envelope atrds referido e uma foto-
cOpia do respetivo cartdo de identifi-
cacdo (B, C.C.ou de Sécio do GDST)
serdo introduzidos em novo envelope
enderecado ao Presidente da MAG
(Mesa Central), pelos meios expeditos,
contendo na identificacdo do reme-
tente, o respetivo nimero de sécio, o
local de trabalho ou de residéncia e a
assinatura.

7.24 - Serao considerados nulos 0s votos
que ndo tenham claramente definida
aopcao do associado, ou Cuja remessa
nao obedeca as normas definidas
neste Regulamento;

7.2.5 - Nao é permitido o voto por
procuragao

8- Serd vencedora a lista que, na soma
dos votos contados na votacao eletro-
nica e por correspondéncia obtiver a
maioria simples de votos.

9 - 0 processo de votacao é supor-
tado por empresa certificada, validado
e acompanhado pela Comisséo Eleitoral.

GDST, 5 de janeiro de 2026
O Presidente da Mesa
da Assembleia Geral

-

(Francisco Baptista Duarte)

noticias | GDST



"Gosto pelo

José Manuel Vicente

José Manuel Vicente, que integra a atual Dire¢éo do
Grupo Desportivo Santander Totta, tem 67 anos de
idade mas iniciou a sua atividade profissional com

21 anos, na sede do antigo Banco Totta & Acores.
Hoje, € sobejamente conhecido dos seus colegas
da Instituicdo mas importa dar a conhecer alguns
aspetos da sua vida que ndo sdo tdo conhecidos

Rui Santos

P.- Em jeito de apresentacao, conte-nos como tudo comegou,
no que respeita a sua vida neste “cantinho a beira mar plantado”..

R.- Chamo-me José Manuel Vicente e nasci na famosa e singu-
lar Maternidade Alfredo da Costa, em Lisboa, no ano de 1958, a 17
de maio. Lisboeta de origem, nunca deixei de me sentir lishoeta,
mas sempre partilhando amizades com muita gente de outras
regides do nosso Pais.
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associativismo
acompannaEme
desde a adolescéncig™

P.- Depois do seu normal percurso escolar, quando, onde e
como foi o inicio da sua atividade profissional, como e onde?

R. - Iniciei 0 meu percurso profissional em 2 de julho de 1979,
com 21anos, ao entrar pela porta do entdo Banco Totta & Acores,
onde integrei os Servicos Centrais, na Seccdo de Rececdo e
Expedicao de Correio.

P.- Ao longo de uma tao longa atividade no Banco, tem al-
guma histdria ou episodio fora do normal que queira deixar
para conhecimento dos nossos colegas?

R.- Um momento especial que ficou registado na minha me-
moria foi marcado pela ocorréncia de um episddio caracteristico,
mas habitual na época, que foi uma ameaca de bomba, situacéo
que levou a evacuacéo doEdificio dos Ledes'e edificios contiguos.
Embora, posteriormente e apods as devidas diligéncias das entida-

des competentes, se tivesse verificado tratar-se de um falso alarme,
felizmente para 0 Banco e para todos os que ali trabalhavam.

P.- O José Vicente ja atingiu a reforma no Banco mas isso
ndo o impede de trocar o merecido descanso e os prazeres
inerentes a essa sua nova situacao, uma vez que continua a
dedicar boa parte do seu tempo ao servico do nosso Grupo
Desportivo. O que o levou a abragar o associativismo com essa
sua determinagdo e vontade ?

R.- Quanto ao interesse no fendmeno do associativismo, é
algo que me acompanha desde a minha adolescéncia, dado
que, com 15/16 anos, comecei a colaborar com a Direcao de uma
colectividade desportiva no meu bairro —"Os Juventus'de Santa
Catarina - na organizacao de torneios de futebol, de futebol de
saldo e outras atividades desportivas que se realizavam na fre-
guesia. Inclusive, houve um ano, do qual ndo recordo a data em

concreto, em que participei na organizacao da marcha infantil do
Bairro de Santa Catarina, que por ter sido uma novidade para a
época, foi um tremendo sucesso popular, com direito a uma re-
portagem no saudoso Jornal“O Séculd”

P.- E quando comegou a sua ligagdo mais direta ao nosso
Grupo Desportivo, e em que termos?

R.- Aminha ligagdo ao GDST resulta da minha adesao como
atleta principiante, na modalidade de ténis de mesa, em 2010.
Pese embora as minhas interagdes com os Grupos Desportivos
se tenham iniciado ainda nos tempos do Grupo Desportivo do
Banco Totta & Acores, onde participava regularmente nos tor-
neios internos de futebol de saldo e assiduamente nos Convivios
Nacionais que se realizavam anualmente.

Mais recentemente, e durante cerca de dois anos, fui respon-
savel pela celebragao de Protocolos que o GDST outorgou com
varias entidades em diversas vertentes e ramos de atividade, com
0 objetivo de obter beneficios para os nossos associados que, no
fundo, séo a razéo principal para 0 nosso compromisso diario.

P.- Na atualidade, é vogal da Direcao do GDST. E, nessa
qualidade, e para quem néo saiba, qual é a sua atividade
principal ?

R. - Atualmente, desempenho o cargo de vogal efectivo
na actual Direcéo, responsavel pelo pelouro dos Servicos
Administrativos. Faco também parte do Grupo de Trabalho de
Eventos, constituido e coordenado pelo Presidente, Mario Rui
Costa, onde estdo igualmente inclufdos trés outros membros da
Diregao,: Anténio Cardoso, Anténio Bicho e Vitor Manuel Pereira.

P.- A acdo do Grupo Desportivo estd a corresponder as suas
expetativas iniciais?

R.- Apraz dizer-lhe que tem sido uma equipa dedicada e inex-
cedivel, sempre na procura das melhores solucdes e no interesse
inequivoco do GDST. A nossa ‘missao”tem por objetivo o desen-
volvimento de todas as atividades relacionadas com a contrata-
cao de operadores nas diversas vertentes cooperantes, desde a
programacao e implementacdo da logistica relacionada com os
Convivios Nacionais e Circos de Natal, quer em Lisboa quer no
Porto e patrocinados pelo Banco, sem esquecer a organizagdo da
entrega dos emblemas aos scios com 25,50 e 75 anos de filiagdo
no GDST, a nivel nacional. Assim como a organizagao do almogo
anual, que retne os colaboradores do GDST, os Orgéos Sociais e
0s atletas que durante 0 ano representaram 0nosso”emblema
com prestigio, vestindo a camisola com orgulho, esforco e de-
dicacéo pelo passado e pelo presente do Grupo Desportivo. e
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Desporto

Balanco de mandato 2022-2026

Um percurso de crescimento, proximida de e afirmacdo

Mario Rui Costa

mandato agora concluido ficard na historia do nosso

Grupo Desportivo como um periodo de grande dina-
mismo, crescimento sustentado e afirmacao da sua identidade.
Foram anos marcados por trabalho consistente, por escolhas
responsaveis e por uma visao clara de futuro, sempre orientada
para aquilo que verdadeiramente da sentido a vida associativa:
as pessoas.

Desde o primeiro momento, a Direcao assumiu como prio-
ridade valorizar os sécios, promover o desporto e o convivio e
reforcar o papel do Grupo Desportivo, enquanto espaco de par-
ticipacdo ativa, inclusao e partilha. Cada iniciativa, cada projeto
e cada decisdo tiveram como base a proximidade aos associa-
dos, a escuta das suas expetativas e 0 compromisso de criar um
Grupo mais aberto, mais participado e mais proximo de todos.

Ao longo deste percurso, foi possivel consolidar estruturas,
alargar a oferta de atividades, fortalecer lagos entre geracoes
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e regides e afirmar o Grupo como uma referéncia no associati-
vismo e no desporto sindical. Este caminho foi feito com empe-
nho, espirito de equipa e um profundo respeito pela historia do
Grupo, sem nunca perder de vista a necessidade de evoluir e de
responder aos desafios do presente e do futuro.

Este balanco €, acima de tudo, o reflexo de um trabalho co-
letivo, construido com a colaboracao de sécios, atletas, familias,
dirigentes e trabalhadores do Grupo Desportivo. Juntos, con-
tribuiram para um Grupo Desportivo mais forte, mais unido e
mais orgulhoso do seu percurso, preparado para continuar a
crescer com confianga, responsabilidade e ambicédo.

Convivios Nacionais: momentos que ficam na memoria

Um dos maiores marcos deste mandato foi, indiscutivel-
mente, a realizacdo de quatro Convivios Nacionais, que mo-
bilizaram cerca de 2000 participantes e se afirmaram como
verdadeiros momentos de celebracao, partilha e unido. Estes

encontros decorreram num ambiente marcado pelo entu-
siasmo, pela proximidade entre os participantes e por um forte
espirito de camaradagem, refletindo a vitalidade e o dinamismo
da vida associativa.

As cidades de Tomar, Aveiro, Lagos e a regiao de Régua/
Lamego tiveram a honra de acolher estes convivios, oferecendo
o cendrio ideal para programas cuidadosamente preparados. A
diversidade e qualidade das atividades culturais, recreativas e
sociais foram amplamente reconhecidas e elogiadas pelos par-
ticipantes, contribuindo para experiéncias enriquecedoras e
memoraveis.

Para além do convivio e do lazer, estes encontros desempe-
nharam um papel fundamental no reforco dos lagos entre s6-
cios de diferentes regides do pafs, promovendo a proximidade,
o didlogo e o0 sentimento de pertenca a Associacao. O cresci-
mento consistente do ndmero de participantes, de edicao para
edicao, € um sinal claro do sucesso da iniciativa e da sua impor-
tancia no fortalecimento da coesao interna.

Os Convivios Nacionais afirmaram-se, assim, como momen-
tos altos da vida associativa, deixando memorias duradouras e
consolidando-se como uma aposta ganha, a preservar e a valo-
rizar em mandatos futuros.

Toda a Direco esteve envolvida mas uma palavra de apreco
aquifica a comissao organizadora dos eventos, coordenada por
mim e composta por Anténio Cardoso, Anténio Bicho e José
Manuel Vicente.

Mais sdcios, mais atletas, mais participagao

Ao longo do mandato registou-se um crescimento do nu-
mero de sdécios, atletas e participantes nas atividades pro-
movidas pelo Grupo Desportivo, um indicador claro da sua
dinamica, atratividade e capacidade de mobilizacdo. Este au-
mento sustentado traduz a confianca dos associados, bem
como o impacto positivo de uma estratégia assente na diversi-
ficacdo da oferta e na criacao de iniciativas ajustadas a diferen-
tes faixas etérias, niveis de pratica e interesses.

0 reforco da participagao néo se limitou a adesdo formal,
refletindo-se igualmente numa presenca mais ativa e regular
nas varias atividades desportivas, recreativas e sociais. Este en-
volvimento crescente contribuiu para um ambiente associativo
mais vivo, participativo e inclusivo, fortalecendo o sentimento
de pertenca e o espirito de equipa entre 0s membros.

As modalidades desportivas foram apoiadas de forma consis-
tente e estruturada, assegurando melhores condicdes de fun-
cionamento, sobretudo no apoio logistico e organizativo. Este
investimento teve reflexos diretos no desempenho dos atletas,
traduzindo-se em resultados desportivos de relevo em diversas
areas e modalidades.

A participacao em torneios sindicais merece igualmente
destaque, ndo s6 pelos excelentes resultados alcangados mas
também pela forma digna e empenhada com que os atletas re-
presentaram o Grupo Desportivo. Estas presencas contribufram
para a projecao externa da Associacao, valorizando o trabalho
desenvolvido e reforcando o reconhecimento do Grupo no pa-
norama desportivo sindical.

Vantagens reais para os associados

Qutro marco relevante deste mandato foi a celebracéo de
vérios protocolos comerciais, traduzindo-se em beneficios con-
cretos e tangiveis para os associados e respetivos agregados
familiares. Estas parcerias abrangeram diferentes dreas de inte-
resse, permitindo aos sécios usufruir de condicées mais vanta-
josas em servicos e produtos do quotidiano.

Aaposta na criacdo e diversificacdo destes protocolos teve
como principal objetivo reforcar o valor da condicdo de asso- »
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ciado, garantindo que a pertenca ao Grupo Desportivo se refle-
tisse em vantagens praticas, para além da vertente desportiva
e recreativa. Este conjunto de beneficios contribuiu para uma
maior proximidade entre 0 Grupo e 0s seus membros, promo-
vendo uma relacéo baseada na utilidade, confianca e reconhe-
cimento mutuo.

Ao proporcionar apoios que tém impacto direto na vida didria
dos associados e das suas familias, 0 Grupo Desportivo consoli-
dou o seu papel, enquanto estrutura ativa e atenta as necessi-
dades dos seus sacios, reforcando a atratividade da Associacao
e valorizando o sentido de pertenca a comunidade associativa.

Comunicacdo mais préxima e moderna

A comunicagao com os socios conheceu uma evolugao sig-
nificativa ao longo do mandato, assumindo-se como uma prio-
ridade estratégica na aproximacao entre o Grupo Desportivo e
05 seus associados. A criacdo da newsletter constituiu um passo
decisivo neste caminho, tendo rapidamente alcancado uma forte
adesdo e uma aceitagao muito positiva por parte dos sécios.

Este novo canal permitiu uma comunicagao mais regular, di-
reta e transparente, assegurando a divulgagao atempada de in-
formacdes, atividades e iniciativas do Grupo. Ao mesmo tempo,
contribuiu para reforcar o sentimento de proximidade e envolvi-
mento dos associados, promovendo uma relacao mais dindmica
e participativa.
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Grupo Desportive
Santander Totta

Paralelamente, a revista do Grupo passou a ser disponibili-
zada em formato digital, acompanhando as novas tendéncias
de comunicacao e promovendo uma gestao mais sustentavel e
eficiente dos recursos. Esta opcdo permitiu alargar o alcance da
publicacéo, facilitando o acesso aos contetidos e modernizando
aimagem institucional do Grupo.

Importa, contudo, sublinhar que se manteve o envio da revista
em formato papel para 0s socios que nao dispdem de correio ele-
tronico, garantindo uma comunicacdo inclusiva e assegurando
que nenhum associado fica excluido. Esta abordagem equilibrada
reflete a preocupagao em conjugar inovacao com proximidade,
respeitando as diferentes realidades dos membros do Grupo.

Atividades para todas as idades

A promogéo de atividades destinadas a diferentes faixas eta-
rias foi uma aposta clara e assumida ao longo deste mandato,
reforcando o caréter inclusivo e social do Grupo Desportivo. O
objetivo foi simples e essencial: garantir que todos os s6cios, in-
dependentemente da idade, encontram no Grupo um espaco de
participacao, convivio e realizacdo pessoal.

As coldnias de férias assumiram um papel de particular relevo,
destacando-se pela elevada qualidade da organizacao, pela se-
guranca proporcionada e pela riqueza das experiéncias ofere-
cidas as criancas e jovens participantes. Para além da vertente
ltdica, estas iniciativas tiveram um forte componente educativa

e formativa, promovendo valores como a amizade, a autonomia,
0 respeito e 0 espirito de grupo, deixando meméarias marcantes
em quem nelas participou.

Esta abordagem reforca a identidade do Grupo Desportivo en-
quanto espaco de encontro entre geracdes, onde todos contam,
todos participam e todos contribuem para uma comunidade
mais coesa, solidaria e viva

Reconhecer quem faz parte da nossa histdria

Ao longo do mandato, a Dire¢éo manteve e reforcou o com-
promisso de homenagear os sdcios que atingem 25,50 e 75 anos
de associado, reconhecendo publicamente a sua dedicacao, leal-
dade e percurso de ligagao ao Grupo Desportivo. Estas distingoes
assumem um profundo significado simbélico, valorizando o con-
tributo de quem, ao longo de décadas, ajudou a construire a
consolidar a identidade da Associacao.

Os momentos de homenagem sdo sempre ocasioes espe-
Ciais, marcadas pela emocao, pela gratidao e pelo respeito, nao
56 pelos anos de filiagdo, mas sobretudo pelo exemplo de parti-
Cipacdo, compromisso e sentido de pertenca que estes sacios re-
presentam. Sao também oportunidades para reforcar a memoria
coletiva do Grupo Desportivo e para reconhecer o papel funda-
mental das pessoas na sua histéria.

Ao preservar esta tradicdo, o Grupo Desportivo afirma o seu
respeito pelo passado, honra aqueles que o tornaram possivel
e reforca os valores de continuidade, reconhecimento e valori-
zacdo humana que sustentam a vida associativa. Estas home-
nagens sao, assim, um elo entre geracées, ligando o percurso
histérico do Grupo ao seu presente e futuro.

Parcerias e eventos emblematicos

O reforco das parcerias com o Jardim Zoolégico e 0 Oceandrio
constituiu um importante contributo para a diversificacao da
oferta de atividades do Grupo Desportivo, permitindo continuar
a proporcionar experiéncias diferenciadoras e de elevado valor
para 0s associados e respetivos agregados familiares. Estas par-
cerias possibilitaram 0 acesso a iniciativas de caracter educativo,
cultural e ludico, amplamente apreciadas pelos participantes e
com especial impacto junto dos mais jovens.

A par destas colaboracoes, as sessdes de Circo de Natal volta-
ram a afirmar-se como um dos eventos mais emblematicos do
calendério anual do Grupo. Com uma adesao muito expressiva,
estas iniciativas registaram uma participacao particularmente ele-
vada das familias, reforcando o seu cardcter intergeracional e 0
espirito de partilha que as caracteriza.

O sucesso consistente destas sessoes fez com que o Circo de
Natal se consolidasse como uma tradicdo aguardada com grande

expectativa pelos associados, assumindo-se como um momento
de celebracao, convivio e criacdo de memoarias, especialmente
entre as criancas. Estas iniciativas refletem o compromisso do
Grupo Desportivo em promover e participar em eventos de qua-
lidade, capazes de marcar positivamente a vida associativa e de
fortalecer os lacos entre 0s seus membros.

14 promocao de atividades destinadas a
diferentes faixas etarias foi uma aposta clara e
assumida ao longo deste mandato,
reforcando o carater inclusivo e social

do Grupo Desportivo 1)

As sessoes de circo sao aimagem perfeita da estreita e profi-
cua colaboracdo entre 0 Banco e 0 Grupo Desportivo.

Um mandato que deixa bases sélidas

Este mandato foi, acima de tudo, um caminho feito em conjunto.
Um trabalho construido com dedicagdo, entrega e um profundo
sentido de compromisso com o Grupo Desportivo e com todos os
seus sécios. Cada iniciativa, cada atividade e cada conquista resulta-
ram do esforco coletivo, do espirito de equipa e de uma relagdo de
proximidade genuina com quem faz parte desta casa.

O percurso realizado permitiu fortalecer o presente e lancar
bases sdlidas para o futuro, deixando um Grupo Desportivo mais
vivo, mais participativo e mais unido. Um Grupo que cresce por-
que é feito de pessoas, de afetos, de partilha e de uma vontade
comum de fazer sempre mais e melhor.

E por acreditarmos neste caminho que a Direcao cessante se
apresenta, na sua maioria, novamente candidata. Fazemo-lo com
humnildade, mas também com a conviccéo de que ha projetos para
continuar, ideias para desenvolver e sonhos por concretizar. A nova
equipa sera reforcada com pessoas trabalhadoras, honestas e pro-
fundamente ligadas ao Grupo Desportivo - pessoas que sentem
esta AssoCiacdo como sua, que vivern os seus valores e que colo-
cam o bem comum acima de qualquer interesse pessoal.

Serei novamente candidato a presidéncia do Grupo
Desportivo SantanderTotta

Nada do que foi alcancado teria sido possivel sem o envolvi-
mento, a confianca e o apoio dos socios, atletas, familias, parcei-
ros e trabalhadores. A todos deixamos uma palavra sentida de
agradecimento.

Esta é uma histdria construida por muitos, ao longo de gera-
oes, e é com esse mesmo espirito de unido, respeito e dedica-
4o que queremos continuar a escrevé-lal

Juntos, unidos pelo GDST

noticias | GDST _



Associados foram galardoados no Porto...

Paulo Saraiva / Filipe Cruz

Em 13 de dezembro teve lugar, no Porto, a ceriménia de en-
trega das distin¢es aos sacios do nosso Grupo Desportivo,
residentes no norte do pafs que, em 2024, completaram 25, 50
ou75anos de associados.

O momento teve como objetivo reconhecer e valorizar a de-
dicacdo e a lealdade dos socios distinguidos, cuja ligagdo ao
GDST, ao longo de varias década,s constitui um exemplo de
COMPromisso.

A cerimonia decorreu num ambiente de convivio e proximi-
dade, reunindo associados e alguns seus familiares, assim como
os representantes do GDST, reforcando a importancia destes
momentos de homenagem a quem construiu e continua a
construir a historia do nosso Grupo Desportivo.

O GDST expressa o seu profundo agradecimento a todos os
sécios distinguidos, desejando que continuem a acompanhar
e, se possivel, a participar nas atividades que o GD organiza, por
muitos mais anos.

...em Coimbra e no Algarve

Também em 13 de dezembro, o Presidente da Delegacao do
Algarve, José Silva, organizou o habitual almogo de entrega de
galarddes aos socios, tendo sido agraciados quatro colegas com
0s emblemas de 25 anos de associados e cinco com os de 50 anos
defiliagdo, e que decarreu num ambiente de s& confraternizagao.

Na mesma data mas em Coimbra, a Delegacao Centro viveu
um momento muito especial, com a realizacéo do seu 4.2 al-
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moco de Natal, um encontro marcado pela boa disposicéo,
pelo reencontro entre colegas e pelo verdadeiro espirito de fa-
milia que caracteriza 0 nosso Grupo Desportivo.

Os participantes tiveram o privilégio de contar com a pre-
senca do Vice-Presidente, Anténio Cardoso, assim como de dois
membros da Diregdo, Anténio Bicho e José Vicente, cuja partici-
pacao muito honrou e valorizou o convivio.

A alegria esteve bem presente ao longo de todo 0 almogo,
com destaque para 0 mais novos, que trouxeram ainda mais
entusiasmo ao encontro, especialmente no momento da en-
trega das prendas, vivido com grande animacéo e sorrisos.

Foi também ocasido para reconhecer o percurso associativo
de varios colegas, através da entrega das distingées aos asso-
ciados que completaram 25 ou 50 anos de ligacdo ao GDST em
2024, num gesto simbdlico de gratidao e respeito.

O balanco final ndo podia ser mais positivo, com todos a ma-
nifestarem a sua satisfacao. o

Grande espirito associativo
NO Encontro regional dos Acores

José Carlos Coelho

Delegacao dos Acores do Grupo Desportivo Santander

Totta expressa o seu mais sincero agradecimento a todos
0s sécios e familiares que marcaram presenca no Encontro
Regional dos Acores, que teve lugar na llha do Pico, de3a5
de outubro.

Foi um fim de semana vivido em clima de grande convivio
e amizade, onde 0 espirito associativo do GDST esteve sem-
pre presente. O evento contou com a presenca da Direcao
Nacional, representada pelo Presidente, Mario Rui Costa, e pelo
Diretor José Vicente, cuja participacao reforcou a importéncia
destas iniciativas regionais junto dos associados.

As atividades tiveram inicio na sexta-feira, dia 3, com a re-
cecdo dos sdcios e familiares vindos das ilhas de Sao Miguel,
Terceira, Graciosa e Faial. Seguiu-se o jantar de boas-vindas
num restaurante em Madalena, onde foi dado o tom de con-
fraternizacdo que marcaria todo o fim de semana.

0O dia seguinte comegou cedo, com a visita a Fabrica da
Baleia, no Cais do Pico, sequida da visita a Lagoa do Capitéo,
um dos pontos mais emblematicos da ilha. Apds um al-
mogo livre, a tarde prosseguiu com uma visita ao Museu dos
Baleeiros, nas Lajes do Pico. Depois, 0 grupo rumou a Sdo
Mateus, para uma visita e prova de vinhos e licores caseiros
numa adega tradicional, num ambiente de genuina hospitali-
dade acoriana. O dia terminou com o jantar de encerramento,
onde nao faltou animacéo e tradicao da cultura regional, com
a atuacdo do Grupo Folclérico da Casa do Povo de Sao Mateus.

No domingo, foi tempo de despedidas e de regresso as va-
rias ilhas, com o sentimento de dever cumprido e a satisfacao
de mais um encontro vivido em pleno espirito GDST.

A Delegacao dos Acores agradece a todos os participantes,
a Direcdo Nacional e as entidades locais que colaboraram para
0 sucesso deste evento, gue uma vez mais demonstrou que
0 GDST é, acima de tudo, uma grande familia espalhada por
todo o pafs. e
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GDST colaborou mais uma vez
NOs circos de Natal do BST

Vitor Pereira

Banco Santander Totta voltou a proporcionar momentos
Unicos de con-vivio e alegria aos seus trabalhadores e fami-
lias, com os espetaculos de Circo de Natal no Coliseu do Porto,
em 6 de dezembro, e no Coliseu de Lisboa, na semana sequinte,
ambos com sessoes esgotadas. O Grupo Desportivo associou-
-se a0 Banco, mais uma vez, na organizacao logistica do evento.
Desde o primeiro momento, 0 ambiente vivido em cada
espetdculo foi verdadeiramente contagiante. O circo transfor-
mou-se num espaco de festa, onde a imaginacao ganhou vida,
05 s0rrisos foram constantes e a emogao esteve sempre pre-
sente. A alegria das criancas, visivel em cada gargalhada e em
cada olhar atento, foi, sem duvida, um dos pontos altos destes
eventos, contagiando também os adultos e criando um am-
biente familiar e caloroso.

Entre nimeros de grande destreza, humor, cor e musica, o
espirito do circo fez-se sentir em pleno, reforcando a impor-
tancia destes momentos de partilha entre colegas e respeti-
vas familias. Foram manhés marcadas pela boa disposicéo, pelo
convivio e pela celebracdo de uma tradicdo que continua a en-
cantar geragoes.

Antes do intervalo, viveu-se um momento institucional com
a presenca da Dr2 Maria Tavares Leal, que deixou uma mensa-
gem de partilha, proximidade e felicidade, apelando aos valo-
res da amizade e da unido familiar. O Presidente do GDST, Mario
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Rui Costa, agradeceu as presencas e enderecou votos de Boas
Festas, sublinhando a total disponibilidade para a manutencéo
e reforco destas parcerias.

O GDST agradece a todos os que participaram e contribuiram
para o sucesso destes eventos, reforcando o compromisso de
continuar a promover iniciativas que unem geragoes.

Antonia Caetano

0 Grupo Coral
canfou Natalno Centro Samander

emocao e unido entre colegas que tiveram oportunidade de

assistir a este momento especial.

m 22 de dezembro, o Grupo Coral do Grupo Desportivo

Santander Totta brindou todos 0s presentes com uma emo-
cionante atuacao de Natal, realizada no Centro Santander, num
ambiente marcado pela alegria e pelo verdadeiro espirito da
quadra natalicia.

A atuacdo trouxe a0 eSpago sons e vozes que evocaram a
magia do Natal, proporcionando momentos de serenidade,

As melodias apresentadas pelo Grupo Coral do GDST envol-
veram os presentes numa atmosfera de convivio e celebracdo,
reforcando valores que caracterizam aquela época do ano e a
propria identidade do Grupo Desportivo, que deixa uma pala-
vra de agradecimento a todos os elementos do Grupo Coral,
pela dedicagao, bem como a todos 0s que marcaram presenca.
Que o espirito vivido naquela atuacdo se mantenha para além
da épocafestiva e continue a inspirar unido ao longo do ano. e

Primeiro mergulho do ano em Carcavelos

primeiro dia do ano é, para muitos, sindnimo de novos
comecos, renovacao de energias e cumprimento de
tradicoes.

No nosso Grupo Desportivo a tradicdo mantém-se viva e
foi, uma vez mais, na praia de Carcavelos que um grupo de
atletas corajosos se reuniu para dar as boas-vindas ao novo
ano com o ja habitual primeiro mergulho no Atléntico.

Vestidos (despidos) a rigor e com espirito determinado,
0s atletas do GDST ndo se deixaram intimidar pelo frio nem
pela temperatura gelada do mar. O banho salgado marcou
simbolicamente o arranque de um novo ano, vivido com en-
tusiasmo e boa disposicao.

Concluido o mergulho, 0 momento transformou-se num
verdadeiro convivio, onde ndo faltou o calor humano. O

nosso Anastacio Valadas brindou os presentes com uma gar-
rafa de vinho de Reguengos de Monsaraz, acompanhada de
péo, queijo e enchidos tipicos do Alentejo, proporcionando
um momento de amizade, que tanto carateriza e une os atle-
tas do GDST.

Entre risos, conversas e votos de um bom ano, ficou a cer-
teza de que sdo estes momentos simples, mas cheios de signi-
ficado, que fazem do Grupo Desportivo muito mais do que um
espaco de pratica desportiva.

Que 0 novo ano seja auspicioso para todos os atletas do
GDST, pleno de realizacdes pessoais, profissionais e desporti-
vas. £ que, no préximo dia 1de janeiro, sejamos ainda mais a
cumprir esta tradicdo e a iniciar 0 ano com coragem, camara-
dagem e um mergulho no Atldntico. e
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Colecionismo

SecciodoGDST (i

NOS Encontros
de Sever do Vougo
e Castelo Branco

Jorge Nobre

212 Encontro Internacional de Colecionadores de Pacotes
de Acucar, decorreu em 13 e 14 de setembro, em Sever do
\ouga.

O evento contou com a participacdo de mais de 140 cole-
cionadores, provenientes de diversos pontos do pafs, incluindo
a Madeira, bem como de oriundos de Franca, Itdlia, Espanha,
Suica e da Federacdo Russa.

Mais uma vez, a Seccéo de Colecionismo do GDST marcou
presenca, fazendo-se representar por uma delegacéo composta
por cinco dos seus elementos. O encontro decorreu num am-
biente de grande convivio e excelente confraternizagao, onde
prevaleceram a cordialidade, a boa disposicao e o espirito de

42

A

amizade, evidentes nos diversos momentos culturais e sociais

que entdo tiveram lugar.

Antes, em 28 de junho, realizou-se na Escola Afonso de Paiva,
em Castelo Branco, 0 3.2 Encontro Nacional de Colecionadores
de Castelo Branco e contou com a presenca de varios exposito-
res, incluindo alguns estrangeiros, entre os quais se destacou a
Seccéo de Colecionismo do GDST, composta por seis dos seus

membros.

Apesar do calor intenso que entédo se fez sentir, 0 encontro
decorreu num ambiente de grande entusiasmo e camarada-
gem, refletindo o verdadeiro espfrito de partilha, divulgacéo

e incentivo ao colecionismo que caracterizou esta iniciativa. @

Adguiraya
oEembilhete!

Descontos especiais no Teatro PolIteama  vesese

Na sequéncia do sucesso de "A Bela e 0 Monstro" e de
"Fatima - Opera Rock" e 0 espetaculo "Hércules - O Musical
Herdico", com mais de 100 representagdes em menos de dois
meses, ja estd em exibicdo a nova grande producéo de Filipe La
Féria, "Carmen Miranda - O Musical', que estd a ser um sucesso
de bilheteira e que celebra a icdnica artista luso-brasileira. O
espetaculo, uma superproducao cheia de cor e emogao, tem
sessOes de quarta a sabado a noite e aos sabados e domingos
atarde.
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Dando continuidade ao protocolo em vigor entre 0 GDST e
Filipe La Féria, mantém-se as condicdes especiais para os socios do
GDST e seus agregados familiares, que podem beneficiar de des-
conto de 15% nas sessdes das quartas e quintas-feiras e de 10% nas
sextas, sabados e domingos, sobre os precos normais, entre 25 e
35 euros.

A compra dos ingressos é efetuada nas bilheteiras do Teatro
Politeama e serd necessario identificar-se entdo como sécio do GDST,
com o cartao de sécio. Informagdes pelo telefone 213405700, o

Desporto

Ténis

RulEmanuel Silvanafinal da Seixalioda...

Jorge Guapo

422 Seixaliada de ténis teve lugar

nas instalacées desportivas da Ca-
mara Municipal do Seixal, de 20 a 25 de
outubro.

A prova destinava-se a jogadores dos
escaldes: seniores e veteranos: +35 +45
+55 e +65 masculinos e femininos. E o
GDST esteve representado por trés atletas:
Anténio de Almeida, Jorge Anjo (a defen-
derotitulo de 2024) e Rui Emanuel Silva.

Nem tudo correu bem, pois Anténio
de Almeida foi eliminado na primeira
fase e Jorge Anjo teve que desistir, de-
vido a lesao. Mas Rui Emanuel foi elimi-
nando os seus adversarios e foi a final
com um atleta de nacionalidade russa
e, apos varias horas de jogo, acabou por
perder por uma diferenca minima.

.. e perto da final no Jamor
O torneio "Open d'Azeitéo - Jamor

2025"foi efetuado no complexo despor-
tivo do Jamor em 28 de setembro.

Este torneio, para as categorias Subl,
Sub12, Sub14, Sub18 e adultos masculi-
nos e femininos, decorreu com muito
sol e teve como nosso representante Rui

Emanuel Silva, que chegou as meias fi-
nais com um desempenho espetacular
mas nao consequiu estar na final, por ter
cometido alguns erros no jogo anterior.

Jorge Anjo
na Copa de Azeitao

A72 edicdo da Copa Sénior de Veréo
realizou-se de 19 a 21 de setembro,
na Academia de Ténis de Azeitéo, de
Alberto Queiroz.

Neste torneio oficial da Federacao
para seniores masculinos, a Seccao de
ténis do nosso Grupo Desportivo esteve
representada por Jorge Anjo Santos, que
teve uma boa participacdo mas ndo con-
sequiu passar da primeira fase, devido a
grande qualidade dos participantes na-
cionais e estrangeiros. o
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Filipe Lima

Séo Silvestre do Porto voltou a cumprir

a tradicdo e encheu as ruas da Invicta,
reunindo cerca de 18 mil participantes na-
quela que é uma das provas mais emble-
maticas do atletismo nacional.

A corrida teve inicio na Avenida dos
Aliados e terminou junto a Camara
Municipal, num percurso marcado por um
ambiente festivo, grande adesao popular e
forte apoio do publico ao longo de todo
o trajeto. O tiro de partida foi dado pelo
Presidente da Cémara, acompanhado pelo
futebolista internacional portugués, Pepe.
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A Séo Silvestre do Porto voltou, assim,
a afirmar-se como uma grande festa, jun-
tando atletas, familias e amigos, encer-
rando 0 ano desportivo na cidade com
energia, emocdo e tradicao.

O GDST - Delegacao Norte, mais uma
vez esteve presente obtendo os seguin-
tes resultados: Filipe Lima gastou 45:12
e foi 5252 na geral e 65.2 no escaldo; Rui
Barbosa fez 58:55, sendo 2963.0 e 240.2;
Kelly Lima gastou 01:00:07 e foi 32920 e
66.0;: André Lima fez 01:00:07 e foi 3298.2
e 345.% Branca Marques gastou 01:10:57
e foi 634.2 e 29.2 e Pedro Rocha, com
01:1236, foi 6779.2 456.0. 0

..eNunoMoreiraem Famalicdo

Sao Silvestre de Famalicdo € uma das
corridas mais emblematicas do ca-
lendério desportivo minhoto, reunindo
milhares de atletas e entusiastas num
ambiente festivo e de celebracéo do
desporto.
Nas ruas iluminadas de Vila Nova de
Famalicdo realizou-se a corrida de 10

quilémetros e uma caminhada de 4 qui-
[6metros, terminando 0 ano em movi-
mento, energia e boa disposicao.

O atleta da Delegacao Norte, Nuno
Moreira, juntou-se a festa e classificou-se
no 1812 lugar no seu escaldo (Vet M45) e
em 1884.° lugar na geral, com o tempo
de 00:59:06.

58 atflefas na mela maratona
dos Descobrimentos

N BESGQBI_HI__IEHTOS

Fabio Dias

Ameia maratona dos Descobrimentos
teve lugar em 30 de novembro e
registou um novo recorde de partici-
pantes, tendo esgotado as inscricoes. E
também decorreu em paralelo a prova
dos 10 quilémetros e a caminhada com
4000 metros.

A prova tem o selo de cinco estrelas
da Associagao Europeia de Atletismo, e
proporciona uma rara oportunidade de
correr lado a lado com alguns dos mo-
numentos mais emblematicos de Lisboa.

O percurso teve partida na Praca
do Império, passou pelo Mosteiro dos
Jerénimos, pela Torre de Belém e outros
pontos histéricos que marcaram os gran-
des feitos dos nossos navegadores, até a
meta, junto ao Museu da Marinha.

A nossa equipa fez-se representar
por 58 atletas nas trés vertentes, mas o
grande destaque vai para a benjamim,
Teresa Costa, que fez a estreia nos 10 qui-
l6metros. Agora é apenas continuar, para
ganhar aos pais, 0 que até ndo devera ser
muito dificil e Rute Filipe, que ja se tinha
estreado a correr nos cinco quilémetros
da Corrida das Fogueiras, nao tarda esta-
mos a vé-la a fazer a meia maratona.

Tiago Sousa destacou-se
em Famalicéo

Famalicdo viveu em 19 de Outubro
uma manha de grande emocéo e ener-
gia desportiva com a realizacdo da 112
edicdo da meia maratona de Famalicdo,
um evento que reuniu 3500 participan-
tes, que percorreram as ruas da cidade.

Atletas de vérias nacionalidades mar-
caram presenca, proporcionando um
espetaculo de competitividade e supe-

racdo que contagiou o publico presente
30 longo do percurso. O ambiente vivido
nas ruas foi de festa, com centenas de
pessoas a apoiar os atletas e a transfor-
mar a manh& num verdadeiro encontro
entre desporto e comunidade.

O GDST Delegagéo Norte aderiu a
festa e obteve os sequintes resultados:
Tiago Sousa gastou 01:36:54 e foi 252.°
na geral e 410 no escaldo; Nuno Falcdo
fez 01:5737 e foi 901.2 e 1312 e Iva Moreira,
com o mesmo tempo, foi 902.2 e 15.2,

Alberto Valente brilhou
naVolta a Paranhos

Em 8 de dezembro o Porto voltou a
receber a tradicdo, a energia e a emogao
da mitica Volta a Paranhos, que contou
com a corrida de 10 quilémetros, pen-
sada para quem procura superar-se, a
caminhada de 4 quilémetros, aberta a
todas as idades, e a Voltinha a Paranhos,
uma corrida de 500 metros e dedicada
a0s Mais pequenos. »
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Desporto

Mais do que uma prova, a Volta a
Paranhos é uma celebracdo do des-
porto e da comunidade, um momento
que atravessa geragoes e continua a ins-
pirar milhares de pessoas a correr e ca-
minhar com alma. Foi neste espirito que
0s colegas Rui Barbosa, Alberto Valente.
Filipe Lima e Manuel Carvalho partici-
param, granjeando os seguintes resul-
tados: Alberto Valente gastou 3738 e foi
812 na geral e 9.2no escalao; Filipe Lima
fez 45:32 e foi 381.0 e 49.2: Rui Barbosa fez
52:01 e foi 8832 1189 e Manuel Carvalho
gastou 01:03:55 e foi 1736.20 e 1442,

Rui Henriques no podio em Odivelas

Em 21 de Setembro, os municipios de
Loures e de Odivelas organizaram, pela
terceira vez, a meia maratona Odivelas -
Loures - Odivelas, um evento que une as
duas autarquias na recuperacdo de uma
prova de atletismo que, nas décadas de
80e 90, ja ligava as duas cidades.

Integrada nas comemoracées da
Semana Europeia do Desporto, a inicia-
-tiva incluiu, além da meia maratona,
uma corrida de 10 quilémetros, uma ca-
minhada de 5 quilémetros e ainda, na
véspera, uma corrida "kids" dedicada aos
mais pequenos.

As trés provas tiveram partida no
Parque do Silvado, em Odivelas, com
meia maratona, caminhada de 5 quilé-
metros e corrida de 10 quilémetros.
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0 Grupo Desportivo Santander Totta es-
teve representado em todas as provas.

Destaque especial para o atleta Rui
Henriques, que continua a honrar a
nossa camisola, mesmo em provas nao
comparticipadas pelo GDST. Depois de
ganhar o gosto pelas subidas ao pédio,
voltou a brilhar, conquistando 0 22 lugar
no seu escaldo.

Quatro atletas na meia maratona de Ovar

Ovar viveu, em 5 de outubro, mais uma
jornada de desporto e emocdo. A cidade
voltou a ser o ponto de encontro para
atletas, familias e entusiastas da corrida
e 0 evento reuniu centenas de atletas e
confirmou, mais uma vez, 0 estatuto de
uma das provas mais emblematicas do
calendario nacional.

Com partida e chegada no centro da
cidade, o percurso, praticamente plano,
levou os participantes por zonas urbanas,
florestais e costeiras, incluindo a tradicio-
nal passagem pela praia do Furadouro,
um dos pontos altos da corrida.

O GDST - Delegacdo Norte esteve pre-
sente, mais uma vez e conquistou os se-
guintes resultados: Ricardo Rodrigues foi
634.2, com 01:44:54; Kelly Lima foi 12512,
com 02:02:45; André Lima foi 12522, com

mais um sequndo; e Virginia Costa foi
1397.3, com 02:10:15.

Rui Barbosa voltou a correr no Porto

A 212 edicao da Maratona do Porto
voltou a transformar as ruas da cidade
e de Matosinhos num palco de cele-
bracdo do desporto, da superacéo e da
energia coletiva. Com partida junto ao
Sea Life e chegada no queimddromo, o
evento reuniu milhares de participantes
e consolidou-se, mais uma vez, como
uma das maratonas mais emblematicas
da Europa.

O evento contou com trés provas: ma-
ratona de 42 quilémetros, o desafio mé-
ximo de resisténcia e superacdo: a EDP
10 quilémetros, com um percurso com-
petitivo que reuniu alguns dos melho-
res atletas nacionais; e a Mimosa/APO 6
quilémetros, dedicada a familia e grupos
que quiseram partilhar a experiéncia de
forma mais descontraida.

A prova de 10 quilémetros voltou a
demostrar a forte competitividade e
foi com esse espirito de superacéo que
0 atleta Rui Barbosa, representando o
GDST - Delegagao Norte, se classificou
em 5540 lugar na geral e 2382 no seu es-
calao (M35), no tempo de 00:49:43. o

Futebol
Coimbrafoiponto de unicoentre Norte, Cenfroe Sul

Filipe Cruz / Paulo Saraiva

m 1 de novembro, a cidade de

Coimbra — coracéo de tradicoes e
ponto de unido entre o Norte e o Sul
— foi palco de um encontro entre duas
equipas do GDST, de um lado, a equipa
do Sul, do outro, uma formacao com-
posta por jogadores das Delegacoes
Norte e Centro.

Futsal

Golos contraafome

Luis Milheiro

Futebol e solidariedade de maos dadas num
torneio em que foram marcados 63 golos
que foram convertidos em 315 quilos de bens

alimentares.

Como ndo podia deixar de ser, 0 GDST juntou-se
a estainiciativa, tendo chegado a grande final do
torneio, com sete golos marcados e um digno con-
tributo de 35 quilos de bens alimentares.

Um profundo agradecimento aos nossos sécios/

atletas participantes. o

Mais do que o resultado em campo,
0 que marcou este encontro foi o ver-
-dadeiro espirito de "fairplay’, a cama-
radagem e a alegria com que todos
participaram, demonstrando que o des-
porto continua a ser uma das mais for-
tes expressoes da unido entre 0s N0Ss0S
$OCioS.

O convivio terminou com um almogo
de confraternizagao, que contou com a

GOLOS CONTRA A FOME
MELHOR GUARDA-REDES
HUG (SANTANDER]

presenca do Vice-Presidente do GDST,
Antoénio Cardoso, que enalteceu o exce-
lente ambiente vivido e felicitou todos
0s atletas pela forma exemplar como re-
presentaram o Grupo Desportivo.

Coimbra foi, assim, o cenério perfeito
para mais um momento de amizade e
desportivismo, reforcando o que de me-
Ihor 0 GDST tem a oferecer. a unido atra-
vés do desporto. @

GOLOS CONTRA A FOME
2° CLASSIFICADO

SANTANDER
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Karting

Luis Amaral vence campeonato doNorte ..

Diogo Geraldes

pds um longo periodo de férias e

muitas saudades, teve inicio a se-
gunda metade da época com a realiza-
¢do da quarta prova, em 11 de outubro,
no kartédromo mais antigo do pafs, o
kartédromo de Cabo do Mundo.

Em grande destaque esteve Lufs
Amaral, com uma prova muito boa, con-
seguindo, assim, uma margem que lhe
dava alguma seguranca para conseguir
o titulo de campedo, a duas provas do
final do campeonato.

O veterano Mario Costa também bri-
Ihou, tal como Duarte Mesquita, ao con-
seguir 0s seus primeiros pontos. Uma
nota especial para o convivio que se rea-
lizou entre todos logo apos a corrida.

Em 8 de novembro teve lugar a pe-
nultima prova, entdo no Kartodromo In-
ternacional de Braga.
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Devido a um pequeno problema no
programa da contagem dos tempos, nao
foi possivel definir a volta mais rapida,
nem a“pole position’, sendo que esta foi

atribuida por sorteio.

Tirando este pequeno percalco, a prova
correu bem, com as habituais disputas.
Destaque para José Lufs e para Ricardo
Sousa, com vitorias nas mangas. Luis
Amaral foi muito regular com dois se-
gundos lugares, estando no bom cami-
nho para mais um titulo.

Duas semanas depois teve lugar a
Ultima prova do campeonato, no karto-
dromo Internacional de Viana do Castelo
- Amorosa.

Em disputa estava o titulo de cam-
pedo e os seis apurados para a Taca Inter
Troféus (TIT), a realizar em Janeiro. E Luis
Amaral nao deu hipdtese e carimbou
mais um titulo de campedo. Mas as duas
mangas foram bastante aguerridas, com
varias lutas e ultrapassagens. E o cam-
peonato terminou em grande convivio.

.. € Jodo Pedro Reis no Sul

Seis provas fizeram parte do 19.2 cam-
peonato de karting GDST Zona Sul, nas
quais foram percorridos varios karto-
dromos do centro e sul do pafs: Evora,
Alcanede, Batalha, Campera e Vila Nova
de Paiva, com a participacdo de 20 pilotos
inscritos.

Depois de muitas lutas em pista, 0
campeonato terminou em 9 de novem-
bro com a Ultima prova no Campera -
Carregado, com a vitéria para o piloto
Jodo Pedro Reis, logo sequido de Octavio
Augusto Rodrigues e de Sérgio Manuel
Cravo.

Terminada a entrega dos prémios, 0s
pilotos e demais elementos presentes
confraternizaram num almogo de convi-
vio, com um agradecimento a todos pelas
excelentes prestacoes em pista e conduta
de todos, aos "rookies’ que entraram este
ano, e o secionista Pedro Machado, pelo
seu empenho e dedicacéo. o

representantes de clubes e grupos des-
portivos de instituicdes bancarias.

O GDST fez-se representar por uma
equipa constituida por elementos da
Sede e da Delegacao Norte, num total
de oito atletas federados.

O campo de Vale Pisdo tem um per-
curso particularmente dificil para jo-
gadores amadores, caracterizado pela
presenca abundante de lagos, riachos
e requeiras em quase todos os bura-
cos, agravado pelos acentuados decli-
ves entre 0s“tees” de safda e 0s ‘greens’.
A acrescentar a tudo isto, e apesar de
um excelente dia de sol, 0 campo en-

Equipa do GDST vence “Inferclubes sem campo’...

Jo&o Machado

m 5 de outubro, no Campo da

Beloura, decorreu 0 24.2 Interclubes
sem campo, que contou com a partici-
pacdo de 18 equipas, de Norte a Sul do
Pais.

E com enorme satisfacdo e orgulho
que 0 GDST venceu a competicdo pela
quarta vez. E a equipa foi formada por
Lucia Ballayer, Nuno Dias, Pascal Ballayer,
Pedro Taborda e Jodo Machado.

O Clube de Golfe Arquitetos foi se-
gundo na classificagdo coletiva, se-
guido do Clube de Golfe ACP. De

destacar, ainda, 0 1° lugar "net" obtido
por Pedro Taborda. £, de acordo com o
regulamento da competicéo, 0 nosso
clube terd a honra de organizar 0 26.°
Interclubes Sem Campo em 2027.

.. @ também o torneio do SNQTB

0 7.2 torneio de golfe da OM 2025,
organizado pelo Sindicato Nacional de
Quadros e Técnicos Bancarios teve lugar
em 30 de novembro, no campo de Vale
Pisao, Santo Tirso, e contou com a pre-
senca de 33 associados e convidados
da instituicdo organizadora, incluindo

contrava-se bastante pesado, fruto da
forte pluviosidade ocorrida nos dias
anteriores.

Pese embora as condicoes adversas,
a equipa do GDST conseguiu superar
a concorréncia, arrecadando o 1° lugar
entre as equipas bancarias, com 31 pon-
tos de vantagem sobre o Novo Banco, 2°
classificado.

Segundo lugar“net”
em Ponte de Lima

O Clube Novo Banco promoveu, em 18
de outubro, 0 4° torneio Lopes e Noronha,
que teve lugar no campo de Ponte de
Lima e reuniu entusiastas da modalidade
num ambiente de convivio, espirito des-
portivo e partilha de experiéncias.

O GDST - Delegacéo Norte teve um
excelente desempenho dos seus joga-
dores, ficando em 22 lugar em “net”e a
equipa foi constituida por Paulo Saraiva,
Paulo Teixeira, Jodo Francisco, Miguel
Silva, Tiago Osério e Octavio Neves,

Foi, sem duvida, um dia memorével
de amizade, desporto e boa disposicao,
que reforca o espirito que une todos 0s
amantes do golfe. o
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m 19 de outubro decorreu a 16.2 su-

bida da rampa do Vale de Santo An-
ténio, em Lisboa. Uma rampa que tem
cerca de 450 metros, com piso de em-
pedrado antigo e sinuoso. A parte ini-
cial é a mais ingreme, chegando a 16%
de inclinacao.

A prova ganhou projecdo internacio-
nal, sendo transmitida pela televisdo e
destacada em publicacdes estrangeiras

Nuno Castro
na maratona
da Povoa

Paulo Saraiva

5 de Outubro regressou a mais em-

blematica prova nortenha de BTT,
a Maratona BTT da Pévoa, que realizou
a sua 8.2 edicao, dando sequéncia ao
seu historial de exceléncia.
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BTT

Helder Coimbra

de ciclismo, como na reportagem da SIC.
A suaimportancia é tal que os prémios
foram entregues pelo jornalista Olivier
Bonamici. E Jodo Paulo Godinho, em re-
presentacdo do GDST, completou o per-
curso em 1m32s e conquistou o primeiro
lugar no escaldo “+45 Anos”.

E antes, em 6 de setembro, Jodo
Paulo Godinho também participou na
9.2"Rampa das Vindimas', integrada

Com partida e chegada na Pévoa de
Varzim, esta edicdo prop6s dois percur-
sos com diferentes distancias e graus
de dificuldade: a meia maratona, com
45 quilémetros, e a maratona, com 70.
A op¢do entre um percurso mais aces-
sivel e outro mais exigente foi uma das

Jodo Paulo Godinho
vence escaldo

em rampas

em Lisboa e Palmela

na festa das vindimas do concelho de
Palmela. Prova classica dquelas festas,
desenrolou-se numa rua toda em cal-
¢ada portuguesa, constituida por uma
cronoescalada em bicicleta, através de
um contrarrelégio individual em subida
com 400 metros. E 0 nosso atleta com-
pletou o prova em 39,33 sequndos, ob-
tendo um magnifico primeiro lugar na
categoria"Master 50" o

razdes para a organizagdo contar com
1300 participantes.

0 colega Nuno Castro aderiu ao
evento e no percurso da meia ma-
ratona classificou-se no 74.° lugar na
geral e no 9.2 lugar no seu escaldo
(Master C), no tempo de 01:56:55. o

Trail

RulCunhaem Cheleiros e em SGo Miguel

Rui Cunha, atleta do GDST, participou
no "6 Cascatas Trail Running’, em
Cheleiros, em 30 de novembro. Inserida
nos circuitos "Mafra Trail Running

Series"e "Merrell Trail Running Series”,
a prova ofereceu trés vertentes, com

partida e chegada no Largo da igreja
local: trail longo (24 quilémetros), trail
curto (14 quilometros) e caminhada
(10 quilémetros).

Os percursos cruzam trilhos flores-
tais, vales e cursos de dgua, destacan-

Antonio Pires

-do as seis cascatas que ddo nome ao
evento - um desafio técnico e paisagis-
tico para os participantes.

Na prova longa, com cerca de
1000 metros de desnivel, Rui Cunha
conquistou a 48.2 posicao na geral e
0 3.2 lugar no escaldo veteranos M55,
completando o percurso em 3h13m54s.

Uma semana depois, em 6 de de-
zembro, Rui Cunha participou na 10.2
edicdo do"EPIC X Trail Run Azores’, uma
das provas mais desafiantes e deslum-
brantes de Portugal, realizada na llha
de Sdo Miguel, nos Acores.

O exigente percurso, com cerca de
62,2 quilémetros e quase 3000 metros
de desnivel positivo, levou os atletas
por trilhos de grande dificuldade téc-
nica, atravessando terrenos vulcanicos,
subidas e descidas exigentes e pai-
sagens naturais de rara beleza, numa
rota épica entre a Lagoa das Furnas, a
Lagoa do Fogo e Vila Franca do Campo.

0 nosso atleta ompletou a prova em
09:05:02, alcangando a 30.2 posicao da
classificacao geral e a 12 posicdo no es-
caldo Veteranos M60. e

noticias | GDST



Desporto

Pesca

Luis Ferreira vice-campedo nacional
de pescaembarcado

Lufs Ferreira

Fernando Pereira, da Unicre, sagrou-
-se campedo nacional, enquanto Luis
Ferreira, do GDST, em representacao do
Mais Sindicato, alcangou 0 2.2 lugar no
paodio da final nacional do campeonato
interbancério de pesca embarcada.

A competicao realizou-se em 25
de outubro, ao largo da peninsula de
Troia, reunindo representantes do Mais
Sindicato e dos Sindicatos dos Bancarios
do Norte e do Centro.

Os atletas do GDST disputaram a final
em representagao do Mais Sindicato,
destacando-se Lufs Ferreira, que lo-
grou 920 pontos e 37 capturas, e Jorge

Esteves, que alcancou 0 7.2 lugar com
530 pontos e 16 capturas. Parabéns aos
atletas pelo empenho, espirito de equipa

Alberto Lourenco foiquarto
0o largo de Matosinhos
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e excelente desempenho, que refletem
verdadeira paixao e dedicacdo a moda-
lidade. o

Depois de adiada, devido as mas
condicdes climatéricas, a 2.2
prova de pesca de alto mar, do SBN,
realizou-se a 7 de outubro. A saida
deu-se ao largo de Matosinhos e es-
tiveram em competicdo duas em-
barcacdes: Blue In e Calicoba.

Por sorteio, o colega Alberto
Lourenco embarcou no Calicoba e
granjeou 0 4.° lugar na classificacéo
geral, com um total de 5 pontos e
1560 pontos em pescado. e

Equipa do GDST € camped de mar de costa...

..eJoséDias
vence
COMpPeoNato
do Sul

Jodo Agualusa

Antes, em 20 de setembro, realizou-se
em Peniche a 32 e Gltima prova do
campeonato de pesca de mar de costa,
organizado pelo Mais Sindicato e con-
quistado por José Dias, do GDST, que, a0
longo das provas, mostrou ser o pesca-
dor mais regular, enquanto Pedro Faria e
Jodo Agualusa classificaram-se em 4.2 e
89 lugares, enquanto que, coletivamente,
0 GDST obteve 0 segundo lugar. o

Jodo Agualusa

m 4 de outubro realizou-se em

Peniche a final nacional do campeo-
nato interbancério de mar de costa -
pesca a boia.

A prova, organizada pelo SBC, contou
com a participagao de 31 atletas, repre-
sentantes de varios bancos do conti-
nente e dos Acores, num ambiente de
grande camaradagem e competicdo
sauddvel.

Os atletas do GDST alcancaram ex-
celentes resultados individuais: Pedro
Faria foi terceiro, José Dias quinto e Jodo
Agualusa foi nono. Em termos coletivos,
0 GDST destacou-se entre as 10 equipas
participantes, conquistando o titulo de
camped nacional bancaria. Parabéns a
toda a equipa pelo empenho, espirito de
grupo e brilhante desempenho. e
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Padel

Delegacdo Norte promove desporto e Convivio

Miguel Cabugueira

m 22 de novembro, a Delegagéo

Norte realizou mais um animado
torneio de padel, reunindo participan-
tes num ambiente marcado pela com-
peticao saudavel, espirito de equipa e
convivio.

O torneio contou com uma fase de
grupos, que permitiu o apuramento das
duplas para a fase final, garantindo jogos
equilibrados e bastante disputados ao
longo de todo o dia. A organizacéo pro-
porcionou assim um evento dinamico,
onde o desporto e o “fair play”estiveram
sempre em destaque.

Afinal colocou frente a frente as du-
plas Nuno Rei/Miguel Cabugueira e
Raquel Pévoas/Ricardo Soares, tendo
sido esta Ultima a vencedora do torneio,
apds um encontro emocionante e muito
bem disputado. Parabéns aos vencedo-
res e a todos os participantes pelo exce-
lente nivel demonstrado.

O evento terminou com um convivio
entre os participantes, marcado por um
churrasco que proporcionou momentos
de descontracao, reforcando o espirito
de camaradagem e proximidade que ca-
racterizam as iniciativas do GDST.
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A Delegacdo Norte agradece a pre-
senca e o entusiasmo de todos, dei-
-xando o convite para futuras atividades,
onde o desporto, a satde e o convivio
continuarao a ser prioridades.

Duas equipas do GDST
no torneio do Mais Sindicato

0 2.0 torneio de padel do Mais
Sindicato teve lugar em 25 de outubro,
no complexo desportivo da Lemon Fit,
nas Olaias em Lisboa.

0 nosso Grupo Desportivo foi repre-
sentado por duas equipas constituidas
por Nélia Valente / Filipe Cardoso e Jorge
Guapo / Paulo Carmona.

Apds a rececao das equipas pela orga-
nizagdo (Mais e Lemon Fit) foram entre-
gues os ‘kits"de participacdo e dada uma
explicacdo das normas por Mario Costa
(Mais), foi iniciado o torneio.

Cada equipa teria que efetuar um mi-
nimo de sete jogos para determinar as
duas equipas com melhor pontuacéo
para a final. E a participacéo das equipas
do GDST foi bastante positiva, tendo a
equipa A vencido trés jogos e a equipa
B quatro.

Apos a determinacao das duas me-
Ihores equipas foi efetuada a final. E o
evento finalizou com a confraterniza-
¢do entre equipas, no almoco no bar da
LemonFit. e

Protocolos

A Benevital  uma unidade de saude
especializada na promocao da satde
funcional e na reabilitacdo fisica, pres-
tando servicos de prevencao, manuten-
do e recuperacéo, sempre orientados
pela evidéncia cientifica. E disponibiliza
0s seguintes servicos: consulta de fisia-
tria, fisioterapia pré e pés-operatoria,
fisioterapia na dor aguda, fisioterapia res-
piratdria no adulto e na crianga, fisiote-
rapia no desporto, fisioterapia geridtrica,
fisioterapia pedidtrica, fisioterapia na
satde da mulher, pilates clinico e curso
de massagem infantil.

A Benevital compromete-se a conce-
der um desconto de 10% sobre a tabela
em vigor para consultas e tratamentos
realizados nas instalacoes da clinica. Este
desconto é aplicavel exclusivamente a
servicos clinicos (consultas e tratamen-
tos) e ndo € acumulavel com outras
campanhas, descontos, protocolos, con-
vencdes com seguradoras, subsistemas
de satide ou quaisquer acordos especiais
em vigor com a Benevital.

Os associados do GDST ou os seus
agregados familiares deverdao contac-
tar diretamente a Benevital através dos
seguintes meios: telefones 21160 3148
ou 9176330 78. Morada: Rua Manuel
Marques,16 E, 1750-171 Lisboa. Outras in-
formacdes em benevital.pt.

PADEL
[@VERS

O Clube Padelovers é um clube de
padel indoor, com cinco campos pre-
mium, que permitem jogo exterior, com

relva texturizada, bar, esplanada loja,
area de fitness, areas sociais e de lazer
e estacionamento gratuito a porta do
clube.

O campo panoramico, virado para a
zona do bar, permite ao publico assistir
a0s jogos de forma confortavel e com
excelente perspetiva do que esté a acon-
tecer no campo.

0O clube disponobiliza uma série de
servicos no espaco: alugueres, aulas (es-
cola e particulares), torneios sociais e ofi-
Ciais, festas, workshops e clinicas, entre
outros.

Mediante a apresentacao de com-
provativo de socio do GDST, o Clube
Padelovers oferece algumas vantagens,
tais como: descontos de 50 céntimos
nos alugueres superiores a 5,00€ (por
pessoa), 10% em mensalidades ou nas
aulas particulares e 15% em mensalida-
des com turmas exclusivas e clinica de
iniciacdo a modalidade, com duracao de
2 horas 15,00€ por pessoa.

Horstarter
Gestdo de servicos equestres
Localizada nas instalacées do Centro
Hipico do Porto e Matosinhos (CHPM),
esta escola desenvolve a sua atividade
principal através de aulas de equitacao.
O objetivo principal da escola de equi-
tacao serd a formacdo dos seus alunos,
criando o gosto pela arte equestre.
Sendo considerado um desporto
de formacao, organiza as aulas por ni-
veis de aprendizagem e por grupos,
de forma a proporcionar as melhores

condicdes para a obtencdo de novos
conhecimentos.

O centro hipico é um espaco privile-
giado para fomentar habitos saudaveis,
competéncias sociais e valores humanos,
sem esquecer que o bem estar geral dos
seus alunos e o respeito pelos animais,
nomeadamente os cavalos.

Através do protocolo com a
Delegacéo Norte, 0s associados do
GDST, e mediante a apresentacao do
cartdo de socio, usufruem da oferta do
valor da inscricdo na escola e dos sequin-
tes valores da mensalidade: 115 euros, 2
aulas por semana ou 60 euros, Taula por
semana, ministradas no CHPM.

Morada: Lugar de Goncalves - Leca da
Palmeira. Escola de equitacdo: 912 600
219. Email: escola@chp.pt.

A Delegacao Norte estabeleceu um
protocolo com o Clube Padel Plus, atra-
vés do qual e mediante a apresentacao
do cartao de associado ou declaracdo de
s0cio, 0s associados do GDST usufruem
dos seguintes beneficios: desconto de
10% na reserva de campos e, também,
nas aulas e packs de aulas na academia.
Ainda um desconto de até 5% em mate-
rial da sua loja.

A Academia funciona no sequinte ho-
rario: dias Uteis, das 8h00 as 00h30; saba-
dos e feriados, das 8h00 as 13h00 e das
15h00 as 20h00; domingos das 8h00 as
13h00.

Rua da Estrada Real, 620 - 4520 025
Escapaes.
telefone 911127 812; geral@padelplus.pt.
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Adira ao Cartao Solred Frota

e beneficie de ainda
mais vantagens:

@ Desconto de 12 cént./litro, na aquisicao de
combustiveis simples Repsol em Portugal
Continental.

@ Desconto de 14 cént./litro, na aquisicdo de
combustiveis aditivados Repsol Neotech em
Portugal Continental.

@ Desconto de 10 cént./litro, na aquisicao de
produtos Autogas e AdBlue Repsol, [em
bomba) em Portugal Continental.

@ Desconto de 7 cént./litro, na aquisicdo de
combustiveis simples Repsol nos Agores e

na Madeira.

@ Desconto de 9 cént./litro, na aquisicdo de
combustiveis aditivados Repsol na Madeira.

@ Desconto de 1,2 cént./litro, na aquisigdo de
combustiveis Repsol em Espanha.

@ Produtos Repsol Neotech - combustiveis que
garantem melhor performance e economia.

@ Crédito na lavagem e na aquisicado de

lubrificantes em qualquer posto Repsol aderente.

—

REPSJOL

Crédito médio de 30 dias, sem qualquer custo.

Acesso a maior rede ibérica de postos de
abastecimento — mais de 4000. A sequnda
rede a nivel nacional com mais de 490 postos.
Forte presenga nos Acores e na Madeira

Cartao isento de anuidade.

Acesso 24 haras por dia, ao terminal exterior
nos postos de abastecimento Repsol.

Pagamento de portagens [acrescendo comissao
de 3% + IVA), com possibilidade de associacao 3
Via Verde.

Emiss3o de taldo em cada pagamento, com
discriminagao de: nimero do cartao, local, data

e hora de aquisigao, tipo de combustivel adquirido,
quantidade e valor.

Linha de atendimento 24 horas, no caso de
roubo ou extravio de cartao ligue BOO 207 831



