
     
 
No processo de acesso aos serviços prestados pela Tenderness Yoga Studio, os 
associados devem fazer prova da sua qualidade de sócio do GDST através do cartão de 
associado, ou de outro documento comprovativo dessa condição emitido pelo GDST. 
 
Os benefícios atribuídos ao abrigo do presente protocolo são pessoais e 
intransmissíveis. 
 
Durante o período de vigência do presente protocolo, os Beneficiários terão acesso às 
seguintes condições especiais: 
 
 Inscrição anual gratuita durante o 1.º ano, incluindo o seguro de sala; 
 1 aula experimental gratuita; 
 Acesso ás aulas nos horários existentes, de acordo com a disponibilidade do estúdio; 
 Aplicação das mensalidades em vigor do Tenderness Yoga Studio, nos termos da 

tabela seguinte.  
 

Mensalidades 

Pack 1 Professor 2 Professores 3 Professores 

1 x por semana 45 € - - 

2 x por semana 60 € 70 € (35 € + 35 €) - 

3 x por semana 80 € 90 € (55 € + 35 €) 110 € (35 € + 35 € + 35 €) 
Nota: No âmbito do presente Protocolo, a inscrição será gratuita durante o primeiro ano para os 
Beneficiários. 
 
 

Horários 

Dia Hora Aula / Professor 

2ª -feira 13h15 Joana 

2ª -feira 19h00 Inês 

3ª-feira 08h00/19h00 Cátia 

4ª-feira 08h00/13h15 Inês 
 19h00 Joana 

5ª-feira 08h00/19h00 Cátia 
 12h45 Meditação 

6ª -feira 08h00 Inês 
 13h15 Diogo 

Sábado 10h00 Cátia 
Nota: O Tenderness Yoga Studio, reserva-se o direito de proceder a alterações de horários, professores 
ou tipologia das aulas, sempre que necessário ao normal funcionamento da atividade. 
 


