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Corrida “I Belas Cross trail” 
 

 
Data da Prova 
 

03 setembro 2022 (Sábado) 

 
Horário Início 
 

09h30m / 10h00m / 10h10 

 
Inscrições 
 

Abertas a praticantes da secção de atletismo e trail 

 
Distâncias 
 

 
 Corrida em montanha 21 km com D+800m e 12 

km com D+400m 
 

  Caminha de 10 km 
 

Regulamento 

 
https://www.trilhoperdido.com/admin/upload/ficheiros
/ficheirosMultimedia/i-belas-cross-trail-v2.pdf 
 

 
Site da prova 
 

https://www.trilhoperdido.com/evento/I-Belas-Cross-
Trail 

 
Débito atletas faltosos 
 

 
 15 € - 21 km 
 12 € - 12 km 
 10 € - 10 km 

 
 
Data Limite Inscrição 
 

 
31 julho 2022 

 


