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ATLETISMO 
Corrida das festas de Loures
20 de julho às 21h30
Loures - Parque Adão Barata
Corrida 10 km 

Corrida Noturna Costa da Caparica -2024
6 de julho às  21h00
Costa da Caparica - Praia do Tarquínio
Corrida 10 km; Caminhada 5km e kids Race 500m

TRAIL
Trail Rota da Hakea - Trail Solidário
6 de julho
Campo Militar de Santa Margarida - Abrantes
25km, 900 D+

Iron Trail
7 de julho
Albogas - Sintra
30km - 1300 D+

VI Trail Summer Challenge
7 de julho
Praia Foz do Lizandro Ericeira
20km; 12km

Amazing Espite Trail
21 de julho
Ourém
25km - 1250 D+; caminhada 9km

TÉNIS DE CAMPO
Torneio CETO
4 a 6 de julho 
Clube Escola de Ténis de Oeiras

2.º Torneio de Veteranos
7 de julho 
Clube de Ténis da Amadora

Treinos
Domingos das 10h às 12h
Clube de Ténis de Monsanto - Lisboa

TIRO
Prato de Prata-Ser.Soc.CGD
13 de julho
Campo de tiro de Pegões

GOLF
6.º Tom GDST/TGT
13 de julho
Campo Golf Beloura 

FUTEBOL 11
Treino  Semanal Futebol 11
Segundas Feiras entre as 20 e 21h
ADCEO 
Rua quinta de Santa Maria, 17 - 1800 Lisboa

TÉNIS DE MESA
Treinos
Terças e quintas feiras das 17h30 às 19h30
Rua Adelaide Cabete, 10 - Lisboa

PADEL
Treinos
Sábados - 10h às 12h
Lemon Fit Olaias - R. Robalo Gouveia 2, 1900-392 Lisboa

BOXE EDUCATIVO
Treinos
Segundas e quartas feiras das 19 às 20h
Rua Adelaide Cabete, 10 - Lisboa

Delegação Norte
ARTES- GALERIA 302 
Nós dois
5 de Julho a 2 de Setembro
Galeria 302 - GDST Porto
Exposição de pintura

ATLETISMO
Meia Maratona Esposende
6 de Julho às 9h
Esposende- 21 Km

TRAIL
Trail da Lomba
14 de Julho às 9h
Gondomar - 12Km;  25 Km

Trail Santa Justa
28 de Julho às 8h
Valongo - 13 Km; 23 Km; 31 Km


