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TERMO DE RESPONSABILIDADE 

(Do Praticante) 

 

_____________________________________________, sócio(a) n.º _________________, titular do 

B.I./Cartão de Cidadão n.º _________________válido até ___/___/_____, Contribuinte Fiscal n.º 

________________, declara ter conhecimento do REGULAMENTO GERAL DE ATIVIDADES para a 

prática física e desportiva no âmbito do Grupo Desportivo Santander Totta (GDST), tendo lido e aceite 

na íntegra, sem reservas, as condições gerais definidas pelo mesmo, as quais compromete-se a 

respeitar e cumprir, assumindo, igualmente, de forma consciente e inequívoca, a responsabilidade 

inerente à sua participação nas atividades. 

Nos termos e para os efeitos do disposto na Lei n.º 5 de 16 de Janeiro de 2007 (Lei da Atividade Física 

e do Desporto), publicado no DR-1.ª Série n.º 11 da mesma data, mais declara assumir a especial 

obrigação de se assegurar previamente de que não tem quaisquer contraindicações para a prática 

física e desportiva, nomeadamente as que se propõe desenvolver no âmbito do Grupo Desportivo 

Santander Totta (GDST). 

 

 

 

Data: ____/____/____ 

 

Assinatura (conforme BI/C. Cidadão): ____________________________________________. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modelo 42 (21-02-2019) 
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TERMO DE RESPONSABILIDADE 

(Representação legal de menor) 

 

______________________________________________, sócio(a) n.º _________________, em 

representação legal do menor _________________________________________________________ 

Cartão de Cidadão do menor n.º _________________válido até ___/___/_____, Contribuinte Fiscal do 

menor n.º ________________, declara ter conhecimento do REGULAMENTO GERAL DE 

ATIVIDADES para a prática física e desportiva no âmbito do Grupo Desportivo Santander Totta (GDST), 

tendo sido lido e aceite na íntegra, sem reservas, as condições gerais definidas pelo mesmo, as quais 

compromete-se a fazer respeitar e a fazer cumprir, assumindo, igualmente, de forma consciente e 

inequívoca, a responsabilidade inerente à participação do menor mencionado acima nas atividades.  

Nos termos e para os efeitos do disposto na Lei n.º 5 de 16 de Janeiro de 2007 (Lei da Atividade Física 

e do Desporto), publicado no DR-1.ª Série n.º 11 da mesma data, mais declara assumir a especial 

obrigação de se assegurar previamente que o menor mencionado acima não tem quaisquer 

contraindicações para a prática física e desportiva, nomeadamente as que se propõe desenvolver no 

âmbito do Grupo Desportivo Santander Totta (GDST). 

 

 

 

Data: ____/____/____ 

 

Assinatura (conforme BI/C. Cidadão): ____________________________________________. 
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