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Corrida dos Sinos 2020 

Data da Prova 5 abril 2020, Domingo  

Horário Início 10 h em Mafra 

Inscrições 
No site do GDST: www.gdst.pt .Abertas a praticantes 
da secção de atletismo. 

Distâncias 15 Km; 7 Km 

Regulamento https://aamafra.com/corrida_dos_sinos/ 

Percurso 15 km  
Percurso Corrida (Sinos) 15 km 

https://aamafra.com/corrida_dos_sinos/ 

Percurso 7 km 
Percurso Caminhada (Sininhos) 7 km 

https://aamafra.com/corrida_dos_sinos/ 

Débito atletas faltosos 10 Euros 

Escalões 

a) Seniores Masculinos / Sen M - 20 aos 34 anos  

b) Veteranos Masculinos 35 / M35 - 35 aos 39 anos  

c) Veteranos Masculinos 40 / M40 - 40 aos 44 anos  

d) Veteranos Masculinos 45 / M45 - 45 aos 49 anos  

e) Veteranos Masculinos 50 / M50 - 50 aos 54 anos  

f) Veteranos Masculinos 55 / M55 - 55 aos 59 anos  

g) Veteranos Masculinos 60 / M60 - 60 anos ou mais  

h) Seniores Femininos / Sen F - 20 aos 34 anos  

i) Veteranos Femininos 35 / F35 - 35 aos 39 anos  

j) Veteranos Femininos 40 / F40 - 40 aos 44 anos  

k) Veteranos Femininos 45 / F45 - 45 aos 49 anos  

l) Veteranos Femininos 50 / F50 - 50 anos ou mais 

Data limite inscrição 27 março 2020 


