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Trail Running Moinhos Saloios 

 
 
Data da 
Prova 
 

04 de junho 2022 (domingo) 

Horário 
Início 

 
09h00 - Venda do Pinheiro - Parque Ecológico da Venda do 
Pinheiro (Mafra) 
 

 
Inscrições 
 

Abertas a praticantes secção atletismo 

 
Distâncias 
 

 
 Trail Longo – 25 Kms 

 
 Trail Curto – 15 Kms 

 
 Caminhada – 8 Kms 

 

Regulame
nto 

 
https://www.trilhoperdido.com/admin/upload/ficheiros/ficheirosMultimedi
a/regulamento-7o-trail-moinhos-saloios.pdf 
 

Site da 
prova 

 
https://www.trilhoperdido.com/evento/7-Trail-Running-Moinhos-
Saloios 
 

 
Débito 
atletas 
faltosos 
 

 Trail Longo com Almoço –20 € 
 Trail Longo sem almoço – 5 € 
 Trail Curto com Almoço – 18 € 
 Trail Curtos sem Almoço – 13 € 
 Caminhada com almoço – 13 € 
 Caminhada sem almoço – 8 €  

 
Data 
Limite 
Inscrição 
 

 30 de abril 2023 

 


