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IV Corrida INCM 

 
 
Data da Prova 
 

30 de junho 2024 

Horário Início 

 
09h:00 -Parque Ribeirinho do Oriente - Marvila - 
Lisboa 
 

 
Inscrições 
 

Abertas a praticantes da secção de atletismo 

 
Distâncias 
 

 
 Corrida: 10 km 
 Caminhada: 5 km 

 

Regulamento 4ª Corrida INCM 2024 (werun.pt) 

Site da prova 4ª Corrida INCM 2024 (werun.pt) 

Custo inscrição a suportar pelos sócios 

 
 Corrida: 5,00€ 
 Caminhada: 3,00€ 

 

 
Débito atletas faltosos 
 

 
 Corrida: 10,00 € 
 Caminhada: 7,00€ 

 
 
Data Limite Inscrição 
 

 
13 junho 2024 

Observações  
Oferta: Prova gratuita para as primeiras 15 inscrições 
 
A t-shirt técnica é opcional, mediante o pagamento de 
2,00 euros. 
 

 


