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Campo de Férias do Cadaval

Apartado 029 EC Cadaval, 2554-309 Cadaval
(Quinta do Lagar Velho, Estada do Vale, Sobrena, Peral, Cadaval) |

Tl: 262 744 030 cadaval@tempodeaventura.pt

Latitude : s3°10'4.06"N Longitude:3° 3'18.38"W

Todas as Atividades decorrem
dentro do Espago de a0l 000mZ
do Campo de Férias. 0 Tempo de
Aventura detém todas as
estruturas necessarias a
dinamizagio do programa.
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Datas e Valores dos Turnos de Verdo 2024

Turnos com Duragéo de Uma Semana - 07 dias e
Turnos com Duracéo de Duas Semanas - 14 dias

Turno-A 14 de Julho

Turno—B 21 deJulho
Turno—-C 28 deJulho
Turno—D 04 de Agosto
Turno—E 11 de Agosto
Turno—F 18 de Agosto
Turno— G 25 de Agosto

Notas:

a 20 de Julho de 2024
a 27 de Julho de 2024
a 03 de Agosto de 2024
a 10 de Agosto de 2024
a 17 de Agosto de 2024
a 24 de Agosto de 2024

a 31 de Agosto de 2024

07 dias

07 dias

07 dias

07 dias

07 dias

07 dias

07 dias

360,00€ 295,00€
360,00€ 295,00€
360,00€ 295,00€
360,00€ 295,00€
360,00€ 295,00€
360,00€ 295,00€
360,00€ 295,00€

Os Transportes de ida e regresso sdo da responsabilidade dos Encarregados de Educagéo.
Entrada, no 12 dia, a partir das 16H00 e Saida no ultimo dia, até as 12H00
Estd incluido o Seguro de Acidentes pessoais e de Responsabilidade Civil.

Turno: Data inicio

12 Turno 21 deJulho
22 Turno 04 de Agosto

32 Turno 18 de Agosto

Notas:

Data de término
a 03 de Agosto de 2024
a 17 de Agosto de 2024

a 03 de Agosto de 2024

Duragao

14 dias

14 dias

14 dias

Valor P.V.P. Valor com IVA Inc.

720,00€ 590,00€
720,00€ 590,00€
720,00€ 590,00€

Os Transportes de ida e regresso sdo da responsabilidade dos Encarregados de Educacdo.
Entrada, no 12 dia, a partir das 16H00 e Saida no ultimo dia, até as 12H00
Estd incluido o Seguro de Acidentes pessoais e de Responsabilidade Civil.
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todos no praximo Verdo no Campo de

Férias do Cadaval.

EMPOU:
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Nunca fez tanto sentido escolher este local

para umas férias saudaveis e em seguranga *

no meio da natureza. Na sequencia dos anos
anterior, e com as experiencias altamente

positivas dos recentes veriies, mantivemos

algumas pequenas regras, muito féceis de -
cumprir. Assim todos podem ter umas férias =
espetaculares. Num espago em contacto com
a natureza, em que as atividades no exterior §

séo o principal convite. Este & o local perfeito #

para o desenvolvimento destes novos valores.

Complementando as informagées da nossa [

proposta de campos de férias, enviamos

esclarecimentos e diretivas adicionais que

poderdo ajudar os encarregados de educagéo.

Deste modo partilhamos de que o Plano de
Atividade previsto para os turnos o praximo
Verdo, estard disponivel para consulta em:

www.tempodeaventura.pt , assim como mais

informagiies para os  Encarregados de

Educagio.

VENTURA



http://www.tempodeaventura.pt/
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Entrada e
Recegdo de
Participantes
Check-In

Formagdo de
Grupos Camarata
e de Atividade

Piscina Livre
Teste do
“Semaforo”
Nivel de Natagdo

Banhos/Higiene

Jogatanas:
“O Pistoleiro”

Jantar de Boas
Vindas

“Welcome
Things” Noite em
Festa Com
Concurso e Jogos
de Cooperagdo.
Musicas e Danga

Ceia

“Boas Noites”
com Cancioneiro
de Campo

Recolher

Alvorada

Tai Chi Matinal e
Peg- Aimogo

“Jogos Aventura”
Mega-Slide,
Circuito de

descida aérea que

passa por cima do
lago.

Piscina Livre
Jogos &
Brincadeiras
“ A Bisnaga”

Almogo com
Animagdo de ABS
(Alto e Bom Som)

“Jogos Aventura”
Circuito de “Ninja
Challenge" Novo

circuito de obstéculos
com verdadeiros
desafios de Ninja e

jogos de cooperagio

“Lanche
Bollywood”,
todos os dias uma
nova coreografia
e musica.

Piscina Livre
E Campeonatos
“Jogo dos
Submarinos

nn

Banhos/Higiene

Jogatanas:
“Jogo do Stop”

Jantar

Jogo Noturno
“Raid de
Orientagdo”
Circuito em
Campo com
Interpretagdo de
Carta e Bussola.

Ceia

“Boas Noites”
com Cancioneiro
de Campo

Recolher

Alvorada

Tai Chi Matinal e
Peg- Almogo

“Caca ao
Tesouro” Jogo de
Exploragcdo e
descoberta com
desafios e
codigos.

Piscina Livre
Jogos/Brincadeira
s “Estafetas
Aquaticas”

Almogo com
Animagdo de ABS
(Alto e Bom Som)

“Jogos Aventura”
Campeonatos de
Escalada em
Parede Atrtificial
de Escalada e
Spider na Rede de
High Ropes

“Lanche
Bollywood”,
todos os dias uma
nova coreografia
e musica.

Piscina Livre
E Campeonatos
“Gincana da
Boias”

Banhos/Higiene

Jogatanas:
“Cola
Peganhenta”

Jantar

Jogo Noturno
“O Espido
Infiltrado” Teatro
Vivo, desafio, um
Cluedo para
descobrir quem é
o Espido.

Ceia

“Boas Noites”
com Cancioneiro
de Campo

Recolher

Alvorada

Tai Chi Matinal e
Peg- Aimogo

“Jogos Aventura”
Canoagem —
Kayakes Seet On
Top no Lago
Bioldgico; Hip-
Hop e
“Fishingball”

Piscina Livre
Jogos/Brincadeira
s “Pdlo Aquatico”

Almogo com
Animagdo de ABS
(Alto e Bom Som)

“Jogos Aventura”
Treinos de
Desportos
Coletivos e

Dangas:
Cheersleaders;
Futebol; Andebol;
Basquetebol

“Lanche
Bollywood”,
todos os dias uma
nova coreografia
e musica.

Piscina Livre
E Campeonatos
de “Valsa
Aquatica”

Banhos/Higiene

Jogatanas:
“Jogo das
Cadeiras”

Jantar Temdtico

“Arraial de Gala”
e ou Noite de
Oscares
Discoteca ao Ar
Livre

Ceia

“Boas Noites”
com Cancioneiro
de Campo

Recolher

Alvorada

Tai Chi Matinal e
Peg- AlImogo

“Jogos Aventura”
Desportos de
Equipa: Baiseball;
Bigball; Mega
Voleiball;
Badmintom;
Aerdbica

Piscina Livre
Jogos/Brincadeira
s “Hidrogindstica”

Almogo com
Animagdo de ABS
(Alto e Bom Som)

Gincana
Tradicional:
Jogos populares:
Corridas de Sacas;
Ciclo da Agua;
Jogo da Manta;
Jogo da Corda;
Limbo; outros na
“Aldeia Aventura”

“Lanche
Bollywood”,
todos os dias uma
nova coreografia
e musica.

Piscina Livre
E Campeonatos
“A Barra
Aquadtica”

Banhos/Higiene

Jogatanas:
“Da Corda ao
Reldgio”

Jantar

Jogo Noturno
Scape Trails —
“Circuito das
Chaves”,
Versdo Outdoor
dos Scape Rooms
de Desafio.

Ceia

“Boas Noites”
com Cancioneiro
de Campo

Recolher

Alvorada

Tai Chi Matinal e
Peg- Almogo

“Jogos Aventura”
Stand Up Paddle
no Lago Bioldgico;
Dangas sociais e
Artes Marciais.

Piscina Livre
Jogos/Brincadeira
s “Volei Aquatico”

Almogo com
Animagdo de ABS
(Alto e Bom Som)

“Jogos Aventura”
Tiro com Arco;
Zarabatana e
Funda e Circuito
Low Ropes e a
Nova Escalada
com Salto de Fé:
“Tree Top Drop”

“Lanche
Bollywood”,
todos os dias uma
nova coreografia
e musica.

Piscina Livre
E Campeonatos
“Guiness
Aquatico”

Banhos/Higiene

Jogatanas:
“O Gorila do
Chinés”

Jantar Temdtico

Festival de
Talentos e Fogo
de Campo e
“Noite dos Mais”
com Drive In

Ceia

“Boas Noites”
com Cancioneiro
de Campo

Recolher
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Alvorada

Tai Chi Matinal e
Peg- Aimogo

Jogo de Pistas
Digital que dara
origem ao Album
Digital de Turno.
Entrega Diplomas

Fim do Turno

EMPO LA
VENTURA

Tempo de
Aventura Campo
de férias do
Cadaval
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Prevencéo e Seguranca

0 Campo de Férias do Cadaval, é o local perfeito
| umas férias sauddveis e em seguranga no mei

natureza”.

| Assim, parecem estar reunidas as melhores cond
para umas férias espetaculares e um
Inesquecivel, num espago que privilegia o con
permanente com o ambiente, em que as atividade
exterior séo o principal convite e que pedagogicam
promove 0 desenvolvimento das competéncias so
de todas as criangas e jovens que participam no n

VErdn.

- 0 Campo de Férias do Tempo de Aventura & j?
i robusto e experiente local onde a implementaga
4 planos de agéo que privilegiam um ambiente se

' para a participagdo num programa cheio de aventut

divertimento no seu tempo de férias.

EMPOV:
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0 Campo de Férias do Cadaval, garante

Dias de Aventura,

E disponibiliza um conjunto de estruturas para um funcionamento em paralelo,
permitindo que todos se mantenham ocupados e garantindo as questies de
_| seguranga.

As ja famosas atividades:

Mega slide de 175m,

Parede Artificial de Escalada

Piscina

Estrutura Spider para Escalada em High Ropes

Campo de Futebol Relvado para competicies desportivas

0 Forte Aventura para jogos noturnos como o “Assalto ao Casteln”
Percursos Aventura para os Jogos de Pistas; Percursos de
Orientacéo e Cacas ao Tesouro

» lago Bioldgico para a realizagéo das Atividades de Canoagem e
Stand-Up Paddle (SUP)

Campo de Jogos Polivalente

Circuito Low Ropes para Equilibrio

Campo de preciséo para Tiro com Arco, Zarabatana e Funda
Campo de Jogos Polivalente e Campao de Volei

Festas Tematicas e Discotecas ao Ar Livre Na Aldeia Aventura.
Anfiteatro para as noites especiais a volta da fogueira

Vérios Relvados preparados para atividades cardiovasculares com
miisica, danga, gincanas e jogos de cooperagéo

»  E néo podiam faltar os locais de Chill Dut para o lazer e relax como o
Deck Miradouro com vista para o Lago; Matraquilhos e varios spots
de esplanada assim como Parque das Merendas.

E as Novidades de 2024:

Y
EMPO \L:

’ A 0 Campao de Férias esta preparado para dias dindmicos, divertidos e
yEN ?U b4 incriveis.

Circuito de desafios “Ninja Challenge”
E as Novas Escaladas em Arvores com Salto de Fé: “Tree Top Drop”




o Tempao de Aventura.

organiza campos de férias para criangas e
jovens desde 1992 E um empresa com
larga experiencia, tendo prestigiadas
instituiciies e empresas nos seu conjunto
de clientes, ao longo destas quase 3

décadas.

‘ 0 Campo de Férias localizam-se no

Cadaval - Campo de Férias do Cadaval,

entre @ Serra de Montejunto e a Vila de

Obidos, perto da Lagoa de Obidos (Foz do

‘ . { = Arelho e da Cidade Termal - Caldas da
Rainha. Tudo a 43 minutos de Lisboa.

0 Campo de Férias do Cadaval localiza-
se na Quinta do Lagar Velho, Estrada do
Vale. Sobrena, freguesia do Peral e
conselho do Cadaval. A cerca de B0 Km de
Lisboa.

0 Tempo de Aventura detém todas as
estruturas necessérias a dinamizagio do
programa desenvolvido. Desta forma todas
as  Atividades  contempladas  no
Cronograma previsto, decorreram dentro

da érea do Espago de o hectares do

EVIPQ WL
VENTURA

Campo de Férias.



0 Campo de Férias do Cadaval, tem .

excecionais  instalagdes.  Parque  de
Estacionamento para quem nos visita, amplas
salas de convivio, discoteca e refeitrio, areas
técnicas devidamente equipadas, com modernas
cozinhas industriais, lavandarias e sistema de
Sequranga, Medidas de Autoprotegéo e de HACCP

implementadu.

Temos ainda salas de atendimento aos

encarregados de educagdo, recegdo, salas de
reuniies, anfiteatro e WiFi.
As salas do Campo de Férias do Cadaval estio &

equipadas com ar condicionado.

Em relagéo ao A|I]jEI'I'IEI'ItI], os participantes

dos nossos turnos de campo de férias san T

instalados em quartos miltiplos, de grande
qualidade e conforto, separados por sexo e
idades sempre com a supervisio dos seus

monitores.

Atualmente temos o n? de registo de Campos
de Férias 13/2012/DRLVT o n? de registo de
Animagéo Turistica 11/2014 e o n® de

registo de alojamento local 59335/AL




& /s nossas Equipas Pedagdgicas séo criteriosamente
selecionadas, sendo promovidas diversas agies de
formagéo ao longo de todo o ano. Para além da
constituigdo proposta para as equipas pedagdgicas, os
turnos de Campo de férias por nos organizados, tém
uma supervisdo técnica dos nossos servigos centrais,

W que efetuam diversas visitas aos periodos de férias.

Us nossos campos de férias estdo destinados para os
sequintes escaldes etarios: 06 anos - |l anos; 12 anos -

14 anos: 13 anos - 18 anos

A constituigéo das equipas pedagagicas que
acompanham permanentemente os participantes, & a

sequinte:

| Coordenador,

| Adjunto(a) de Coordenagao,

* | Monitor(a) para cada Grupo de Camarata e

| um Monitor(a) para cada Grupo de Atividade

Nao estéo incluidos nos valores apresentados, os
transportes de ida e regresso do Campo de Férias. Os
Transportes séo da responsabilidade dos Encarregados

de Educagdo, com Entrada, no 12 dia, a partir das

IGHOD e Saida no altimo dia, até as [ZHOD.



Monitores do Campo de Férias

Os Monitores que integram as equipas de turno, séo
selecionados, para poder executar o plano de
atividades com os desafios que este periodo especifico
da historia da humanidade solicita. Iremos manter na
estrutura da equipa ao longo do verdo, uma
Coordenagéio & uma equipa de Monitores ativa e
sensibilizada para um maior controlo de seguranga, da
dindmica do controlo e dominio das novas competéncias
previstas para um verdo através do implementado no
Plano de Atividades.

Neste sentido estéio a ser promovidas diversas acgies
de formagéo ao longo de todo o periodo que antecede a
realizagdo dos turnos de verdo . N&o so nas éreas de
Animagéo e Monotorizagéo, mas também nas diretivas
“Safe & Clean” da Turismo de Portugal; “Amigos do Sol”,
nas Agies de Prevengdo e diretivas do IPDJ e DGS
“buia de Boas Praticas”; assim como formagdo em
“Sequranga Alimentar” para a equipa de Coordenagéo.

Toda a equipa sente que serd um enorme privilegio
poder trabalhar e viver este conjunto de experiencias
que darfio com toda a certeza origem a memarias
incriveis no proximo verdo, @ amizades para oS
proximos anos e a emogdes que estes jovens nunca
Esquecerao.

A proximidade que se ird criar no desenvolvimento das
EXPEriENcias B j0gos QUE 0 programa promove, ird
tentar esbater os dltimos periodos de confinamento e
constrangimentos sociais de isolamento,  sem a
partilha e sem a normal convivéncia com os amigos de
escola. E até as pequenas desventuras do dia a dia com
as extraordindrias  situagies de partilha, de
divertimento, desporto, contacto com a natureza, a
adrenalina, as musicas e as aventuras irdo contribuir
para os habituais sentimentos de unido muito fortes e
tipicos da cultura dos Campos de Férias do Tempo de
Aventura.




e

Enquadramento Pedagdgico

(s campos de férias tém revelado desde sempre,
serem uma excelente oportunidade, para despertar nas
criangas e jovens, sentimentos de sd convivencia em
grupo e melhorar aspetos da vida destas, em todos os

sentidos: intelectual, moral, destrezas, conhecimentas,

% pxperiéncias, etc...

Pretende-se estimular o contacto, protegdo da natureza
e a cidadania através da participagéo solidaria e da
cooperagéo entre os elementos de cada grupo.

E proporcionado aos participantes um espago de
salutar convivio, com atividades que contribuiram
positivamente para o crescimento e consolidagio dos
seus conhecimentos, assim como para o despertar de

novos talentos e capacidades.

. E dentro deste enquadramento que sentimos ser um

valioso  instrumento nos tempos em que nos
encontramos para o estimulo das soft skills destas
criangas e jovens, como individuos na sociedade.
Desenvolvendo  atividades que  promovem  as
competéncias sociais e os dominios de destreza num
conjunto de experiencias novas, diferentes e divertidas

para todos.



Programa de Atividades

0 Programa previsto, considera o conjunto das potencialidades
do Campo de Férias do Cadaval que estd equipado com as
estruturas j4 anteriormente descritas e ainda dtimas
instalagties indoor, como salas de convivio e refeitorio, &reas
técnicas devidamente equipadas, com modernas cozinhas
industriais, lavandarias e sistema de Seguranga, Medidas de

Autoprotego e de Sequranga Alimentar.

Com a experiencia e as orientagiies da implementagdo dos
Planos de contingéncia anteriores serdo desenvolvidas-. as
previstas atuagiies preventivas quer em equipamentos de ;
protecdo individual usados em atividades de desporto aventura

como nas restantes acaes.

As atividades de desporto coletivo regresséo para o agrado dos
jovens dando origem as suas praticas em equipa nos diversos
campeonatos mantendn e alimentando o espirito de equipa nos 8

contributos-para resultados da grupo de atividade.

Serdo favorecidas as atividades outdoor e de contacto com o
exterior, inclusive os serfies tematicos e festas como o “Arraial
de Gala", "Noite dos Oscares” de "Just Dance Drive In" e a ultima
noite com as apresentagies criativas de todos os grupos nas
areas da expressdo teatral e musical na “Noite de Fogo de .

Campo”, de forma a serem cumpridas as mesmas questies.




Alimentacéo

TEMPA BE
ﬁ% AVENIURA Ementa - Campo de Férias do Cadaval
> -

Q- ALMOCO =5y

— S
(Ementa Tipo que deverd ser atualizada)

Tal como noutras indicagdes, no que diz respeito
as refeigies/alimentagéo, o Campo de Férias do
Cadaval funcionaré de acordo com o Sistema de

Controlo Alimentar e (Qualidade - HACCP.

Investindo nas refeigiies ao ar livre, realizadas
na Esplanada preparada especificamente para o
efeito.
A Ementa foi serd composta de cinco refeigies
digrias (pequeno-almogo; almogo; lanche; jantar
B Ceia).

0 Cronograma alimentar considerado pela
equipa de técnicos alimentares da empresa de
seguranga  alimentar prevé uma ementa
diversificada, em quantidade suficiente e
adequada & idade; an programa de atividades
desenvolvido e ao gosto dos participantes em
geral.

Sendo que se houver necessidade de realizar
refeigiies ESpeCidis Ou NOS Casos em QUE OS
encarregados de educagdo deixarem em ficha
indicagdies por motivos religiosos, restrigies
alergénicas ou outros |, tentaremos sempre
criar um prato alternativo..




As Atividades

Irdo  surgir SEmpre numa
configuragéo de jogos que ofereceram
um meio fértil e o cendrio propicio
para um estabelecer da interagio de
grupo, permitindc a cada um, a
oportunidade de se expandir e de

estabelecer conhecimento reciproco.

A equipa de monitores, através da
empatia. e  profissionalismo  no
desempenho das suas agies digrias,
enérgica, sem dureza; recetiva com
todas as criangas; bem humorada;
ponderada na sua orientagdo dos
grupos e sem quebras no cumprimento
do plano serdo o barémetro da

moderagao e animagéo dos dias.

(s monitores serdo a referéncia dos
seus grupos. Fardn parte dos grupos.
Cuidaram das diferentes agdes que
promoveram o0 Seu bem estar e

divertimento.
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Informacies para Encarregados de Educacéio sobre
o Campo de Férias do Cadaval para o Verdo

Tendo em conta o-ano atipico em que nos encontramos informamos de que
deixamos disponivel no nosso site: www.tempodeaventura.pt um conjunto
de informagéo adicional para os Encarregados de Educagén.

Para além das habituais informagies sobre RequlamentoInterno

0 Que Levar para o Campo de Férias?

[ usual e necessario a duragdo do turno acrescido do novo Kit de
Prevengéo:

Vestudrio: Roupa pratica e desportiva em quantidade (8; Calgado
confortavel (e meias); boné ou chapéu; Toalhas de banho e praia/piscina;
Fato de banho; Um agasalho e calgas. Um apontamento de vestuario para a
Noite de Gala.

Higiene pessnal: Produtos de Higiene/banho; Chinelos para uso de piscina
e balnearios; Tampies para os ouvidos - piscina (se necessarin); Protetar
solar

Dutros Dbjetos; lIm impermeével; Saco [ama (obrigatario)
Lanterna para jogos noturnos; Barrafa ou Cantil individual para agua
devidamente identificado e de uso permanente nas atividades
(nbrigatarin); Protetar solar (obrigatdrio)

Proibido trazer objetos cortantes. bebidas alcodlicas e estupefacientes,
ou outras substancias ou objetos que cologuem em perigo os
participantes.

Laso estejaa ser medicado, devera ser comunicada a equipa do Campo de
Férias para que seja analisada a situagdo e deve entregar declaragéo
medica descritiva da administragiio da mesma.

Todos os objetos pessoais e valores séo da total responsabilidade dos
participantes e respetivos encarregados de educagdn, sendo que o Tempo
de Aventura ndo se responsabiliza por perdas e danos dos mesmas.

Contactos, telefonemas e Telemdveis:

Este ano e de acordo com as medidas implementadas em anos anteriores,
os telemaveis serdo recolhidos pelos monitores e serfo apenas entreques
nos horarios das comunicagies a serem cumpridos por participantes e
Encarregados de Educagao:

entre as 13HOO e 14H30
entre as 19H00 e 20H30

. Almoco
o Jantar

(s Telefones para contacto disponiveis séo:
262744 050; 932308918 eainda 93 23089 27

Email: eadaval@tempodeaventiiea.pt

Como Chegar?

As Chegadas no 12 dia ao Campo de Férias e as Partidas do ultimo dia
serfio da total respansabilidade dos Encarregados de Fducagao de todos
os Participantes.

Coordenadas GPS
Latitude: 33°15'4.06"N__ Longitude: 3° 3'18.98"W

Localizagdo em aplicagdes de GPS no Telemdveis poderdo encontrar
através de: Tempo de Aventura Cadaval

A Marada para correios é: CAMPD DE FERIAS DO CADAVAL - APARTADD
(029, EC CADAVAL, 2554 - 309 CADAVAL

Horérios:

(s participantes deverdo entrar no primeiro dia entre as |BHOO e as
18HOO e a saida no dltimo dia de turno serd realizada entre as {0H30
e as 12H30.

Nota especial: Aquando o Check-In ', os participantes e encarregados de
educagdn/autorizados deverdo fazer-se acompanhar da sua identificagn
e do seu educandn.

Outras Situagies:

Nao devera trazer objetos de valor como fios, anéis, jogos ou
equipamentos multimédia, etc. para o Campo de férias.


http://www.tempodeaventura.pt/
mailto:cadaval@tempodeaventura.pt

lurnos de Verao 2124

tm Julho e Agosto >

Escritdrins: Avenida Dugue de Loulé, 35, 72 Dt2,1050-084 Lisboa Tel: 213244137 Email: geral@tempodeaventura.pt

Campo de Férias do Cadaval: Apt- 029 EC Cadaval, 2554-308 Cadaval Tel: 262744050 Email: cadaval@tempodeaventura

Responsavel pelos Programas: Henrique Cabral, 93230065, camposdefeiras@tempodeaventura.pt §



mailto:geral@tempodeaventura.pt
mailto:cadaval@tempodeaventura.pt
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