NV

N8 | Fevereiro 2023

ATLETISMO

Meia Maratona de Cascais — 2023
5 de fevereiro as 9h

Passeio Dom Luis |, Baia de Cascais
Meia-maratona; 5 kms

Corrida do Atlantico — 2023

19 de fevereiro as 9:30h

Av. Gen. Humberto Delgado — Costa da Caparica
T10kms; 5kms; kids Race

Corrida das Lezirias — 2023

5 da margo as 9:30

Parque Urbano do Cevadeiro de Vila Franca de Xira
15,5kms; 5kms; kids Race

TRAIL

Trail Montes Saloios

5 de fevereiro

Covas de Ferro — Sintra
20K; 12K; 10K

Poiares Trail

11 de fevereiro

Vila Nova de Poiares
35k;20k;12k; caminhada

Trilho dos Dinossauros

26 de fevereiro

Lourinha - Praia da Areia Branca
31k;271k;11k; 10k caminhada

BOWLING

XVII Torneio de Bowling - Mais Sindicato

25 de fevereiro

Bowling da Beloura - Av. Pedro Alvares Cabral 230 Pavi-
Ihdo A, 2714-544 Sintra

2.2 Jornada

TENIS DE CAMPO

Treinos

Domingos — 10h as 12h

Clube de Ténis de Monsanto - Lisboa

crter

Informa¢ao do Grupo Desportivo Santander Totta

PADEL

Treinos

Sabados - 10h as 12H

Lemon Fit Olaias - R. Robalo Gouveia 2, 1900-392 Lisboa

CULTURA E LAZER
Revista é sempre Revista
Enquanto estiver em cena
Teatro Politeama

O Grupo Desportivo do Santander Totta estabeleceu um
protocolo com o Teatro Politeama no sentido de pro-
porcionar aos associados e seus familiares poderem
usufruir de desconto, na aquisicado de bilhetes para o es-
pectaculo, Revista é sempre Revista. Estes descontos
sdo de 15% nas 4.2 e 5.2 feira e de 10% na 6.2 feira, nas
sessOes das 21,00 h. Para mais esclarecimentos pode
contactar com os servicos do GDST ou visitar o site.

Viagem com Cultura

De 24 de abrila 1 de maio

Escocia e Paisagens das Terras Altas

O Pelouro da Cultura e Lazer, tem o gosto de propor uma
visita a Escocia. Circuito cultural a um destino cheio de
historia, onde poderemos apreciar tradigdes milenares,
modos de vida e paisagens que povoam 0 NOSSO imagi-
nario. Vamos aproveitar uma semana de calendario com
2 feriados. Inscrigbes abertas no nosso site.

Viagem a Destino de Sol e Mar

8 de junho a 15 de junho

MARROCOS- Al Hoceima

Para quem gosta de Sol e Mar, com s0ssego e relax na
costa do Mar Mediterraneo o GDST propde 8 dias num
otimo resort balnear. Um pequeno tesouro a descobrir, por
precos deliciosos. Saiba mais no nosso site e inscreva-se
sem demora, para aproveitar dos 2 feriados de Junho.



