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TRIATLO DAS ANDORINHAS 2026

Data da Prova 21 de Junho 2026
Horario Inicio 10h00 — Povoa do Lanhoso
Inscricoes Abertas a praticantes da secc¢do de atletismo

e Natacao: 750 Metros
e Ciclismo: 20 km

Distancias e Atletismo: 5 km
https://sinctime.com/storage/files/eventos/dd2{/9318/821
Regulamento d/4145/8c36/9a9f/9b7al/cfle.pdf

www.sinctime.com

Site da prova

Custo a suportar pelos socios e Solos-5,00
Débito atletas faltosos e Solos —20,00€
Data Limite Inscri¢éo 12 Maio 2026

Parque Desportivo de Sobradelo da Goma — Junto a

Levantamento de kits meta
Domingo — 21 Junho das 7h30 &s 9h30

A inscrigao inclui:

Dorsal personalizado

Boia seguranca aguas abertas

Medalha finisher

Almoco (sande e bebida)
Abastecimentos liquidos

Primeiros socorros e assisténcia médica
Acesso aos balneéarios

Seguro de acidentes pessoais

Observagoes
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GRUPO DESPORTIVO SANTANDER TOTTA — Pessoa Coletiva n.° 507 270 975
Rua General Firmino Miguel n® 12 Loja B, 1600-300 Lisboa
Telefone 21 845 35 60 www.gdst.pt E-mail: geral@gdst.pt
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