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Acredita que podes e já percorreste metade do caminho.

desde 2013
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A Flow Skate School foi fundada em Novembro de 2013, fruto da paixão de
Bruno Teixeira pelo Skate, conhecido como Break, praticante desde 1988. 
Após uma carreira de 18 anos no sector bancário, decidiu seguir a sua paixão.
Mais do que simplesmente uma Escola de Skate, acreditamos que a Flow é um
espaço de formação para crianças, jovens e adultos de espírito jovem, que
desejem iniciar ou aprimorar as suas habilidades no Skate. Com aulas a partir dos
4 anos de idade, o nosso principal objetivo é ensinar as melhores técnicas do
skate, bem como a sua cultura e valores, dando sempre prioridade à segurança e
diversão.
O Skate é actualmente um desporto olímpico. Embora seja uma prática
considerada "individual", está intrinsicamente ligada a um espírito de comunidade
e cooperação entre os praticantes, valores que promovemos em todas as nossas
aulas.

SOBRE A 

No mundo contemporâneo, mais alegria é uma necessidade. 
A Flow Skate School contribui positivamente para esse propósito.



Maio 2013, nasce a
Flow Skate School,
pela mão de Bruno

Teixeira, o seu
fundador. A primeira

aula é dada em
29/11/2013 no

Skatepark de São
Sebastião em Lisboa.
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Como chegámos aqui...

O COVID foi uma tragédia
mundial. Para a Flow, um

“turning point”. A procura
do desporto individual ao ar

livre catapultou a escola
para outro nível de

estrutura. Foi a partir daqui
que crescemos de 50 alunos
para 200, tornando-nos a
maior Escola de Skate de

Portugal.

Em 2022 fomos a 1ª Escola de
Skate em Portugal a levar
alunos aos Estados Unidos
(Califórnia), onde o Skate

nasceu. De São Francisco a
Los Angeles, providenciámos
uma experiência inesquecível

a quem participou. E
repetimos a experiência por

mais 2 vezes. 

A Flow cresce de forma
sustentável e robusta.
Fecham-se parcerias, 

cria-se o Site
flowskateschool.com, os

ATLs começam a ter mais
participantes, a equipa

aumenta. 

Um turning point desde a
sua fundação em 2013. O

reconhecimento de marcas
que acreditam na escola e

investem em parcerias.
É criado o Instagram da

Escola para melhor
publicitar a nossa razão de
existir: Servir os nossos

Clientes através do Skate.    

Continuamos a ser a maior Escola
de Skate de Portugal. Momento de
consolidação da escola, com duas
centenas de alunos que acreditam
no legado de mais de uma década
perpetuando a cultura do Skate

entre crianças e adultos. Prezar as
actividades ao ar livre e desporto

numa época onde prevalece o
digital.

HISTÓRIA



JOÃO BENTOMARTIM CAEIROJOÃO TAVARESBRUNO “BREAK” TEIXEIRA

A NOSSA EQUIPA

@joaotavares_ic @desphocus@martimcaeiro

Fundador e Professor
 @breaknotbrake 

Professor Professor e Fotógrafo Professor

EX-BANCÁRIO DE 1995 
A 2013. FUNDOU A 
FLOW HÁ 11 ANOS

LICENCIADO EM BIOLOGIA.
NA FLOW DESDE 2017

MESTRADO EM DESIGN DE 
PRODUTO. 

NA FLOW DESDE 2023 A TIRAR ECONOMIA NA
UNIVERSIDADE AUTÓNOMA 

NA FLOW DESDE 2020



A NOSSA PROPOSTA

Segurança
Lisboa: Skatepark São Sebastião,  traseiras do Palácio
da Justiça, próximo ao Centro Comercial El Corte Ingles

Local Aulas

Equipa de Professores experientes em aulas com crianças e / ou adultos
Skatepark Seguro bem frequentado e central
Esquadra da PSP a 100 metros do Skatepark

Aulas em Pack, cliente escolhe 
quando quer vir - agendamento prévio 

com a Escola
Duração das aulas: 60 min.

Idade Mínima: 4 Anos
Material de Skate Incluído

Aulas em Packs

Preços Protocolares 
distintos para 
Colaboradores 
da V/Empresa




