lemsnfit

PADEL

Campanha Especial Padel

Janeiro e Fevereiro

O Lemonfit estreia-se assim com os seus primeiros 4 campos de Padel. Ainda ndo conhece? Temos
uma oferta imperdivel para a vossa Empresa e respetivos colaboradores.

Venham Jogar Pade no Lemonfit Olaias! 6€

No horério: 07:00 as 17:00 (22 a 6?)
Obrigatéria a apresentagdo de comprovativo de Empresa p/pessoa (1 h30)

Gostava de fazer um torneio com os seu colegas?

Os eventos de Padel s&o ideais para
fortalecimento das relagdes entre
colaboradores, clientes e parceiros.
O Lemonfit da a oportunidade de poder fazer no
Nosso espago:

e Team Buildings

e Aniversarios

e Eventos

o Torneios

Fale connosco

Saiba os beneficios que o Padel traz para os seus

colaboradores
« Proporciona um estilo de vida saudavel + Aumenta a resisténcia cardio-vascular.
para quem o pratica, pois é divertido e « Melhora a condigao fisica, tonifica os
permite conviver com seus colegas musculos, melhora a capacidade de
enquanto faz exercicio fisico. reacgdo, a agilidade e a coordenagao
« Ajuda a desenvolver competéncias motora
sociais positivas por ser um jogo de equipa. « Melhora a auto-estima e ajuda a evitar
« Por ser um jogo muito tatico e rapido, ou reduzir stress ou ansiedade
estimula a atividade neuromuscular « Ajuda a perder peso
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