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I TRAIL ENTRE DOURO E TUA 2025 
 

Data da Prova 07 de Setembro 2025 

Horário Início 09h00 – Carrazeda de Ansiães 

Inscrições Abertas a praticantes da secção de trail 

Distâncias 
 

 

 Trail Longo: 32 km 

 Trail Curto:  17 km 

 Caminhada: 13 km 
  

Regulamento 
https://assets.acorrer.pt/media/7552/6874e36cdf016_Regulamento.pdf 
 

Site da prova 
www.acorrer.pt 
 

Custo inscrição 
a suportar pelos 
sócios 

 Trail Longo: 7,50€ 

 Trail Curto:  6,00€ 

 Caminhada: 4,00€ 
 

Débito atletas 
faltosos 
 

 Trail Longo: 15€ 

 Trail Curto:  12€ 

 Caminhada:  8€ 
 

Data Limite 
Inscrição 

21 Agosto 2025 

 
 
Observações 

 
O levantamento dos dorsais ocorrerá junto ao edifício CAECA (local de 
chegada) no dia da prova - 7 de Setembro: 
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