Associacao de Atletismo de Lisboa
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l‘} Medalha de Mérito Desportivo

Normas Administrativas 2025-20

Mensagem da Dire¢do da Associacdao de Atletismo de Lisboa

No inicio da época desportiva 2025/2026, a Direcdo da Associacdo de Atletismo de Lisboa enderega a
todos os clubes filiados, atletas, treinadores, juizes, dirigentes e Associa¢cdes congéneres votos de uma
temporada repleta de conquistas, empenho e desenvolvimento desportivo.

Que o novo ciclo traga motivagao renovada, superagao de objetivos e o fortalecimento do atletismo na
nossa regidao.

Contamos com o vosso entusiasmo e dedicagao para mais um ano de sucessos partilhados.

1. Epoca 2025/2026

Epoca Desportiva 2025/2026 (1 de outubro 2025 até 30 de setembro de 2026)

=

1 de setembro: Abertura das filiagdes de Clubes.

=

3 de setembro: Fim do prazo para aceitar convites ou filiacbes pendentes da época desportiva
anterior (2024/2025).

8 de setembro: Data-limite para registo dos Contratos Plurianuais.

8 de setembro: Inicio de filiacdes de Novos Atletas

15 de setembro: Inicio das Renovacdes.

15 a 30 de setembro: Periodo de transferéncias.

# & & #

1a15de janeiro 2026: Periodo de Transferéncias exclusivo para Atletas que estejam filiados como

individual na época desportiva 2025/2026

Nota:

Os atletas que participem em competi¢des realizadas até ao dia 30 de setembro representardo os Clubes

em que estiveram filiados na época 2024/2025.
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2. Filiacbes 2025/2026

Para a filiagdo de clubes e agentes desportivos (atletas, técnicos, dirigentes, treinadores, juizes,
funciondrios, etc;) deverd ser utilizado plataforma online no seguinte endereco eletrdnico:
https://portal.fpatletismo.pt.

2.1 Filiacdo de Clube

1. Inscricdo inicial (novos clubes)- Registo do clube no novo Portal da FPA; apds a aprovac¢do do
registo, o clube receberd indica¢cdo de que o registo esta efetuado.

2. Renovacao filiacdo - o gestor do clube deve entrar no seu perfil individual na plataforma e
associar-se como gestor do clube. Neste momento esse processo filia o clube.

3. Faturacgdo - A AAL emitird uma fatura de filiacdo do clube para a presente época.

a. Taxa de Filiacdo inicial de Clube — 80,00 €
b. Taxa de Renovacao Filiagdo de Clube — 40,00 €;

4. Pagamento — O pagamento da filiacdo podera ser feito através de transferéncia bancaria: NIB AAL:
0007 0006 00252950002 39 - Novo Banco.

novobanco

Exmo(a). St.(a),

A pedido do nosso Cliente ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA vimos informa-lo dos dados da
conta 006252950002

NIE: 000700060025295000239
IBAN: PT50000700060025295000239
BIC/SWIFT. BESCPTPL

Com os melhores cumprimentos
novobanco

3 canais Digitais (b Contactos telefénicos © Horirios

App Linha Direta MHoririo de atendimento personalizado
dsgarivetem KIS e Androki 218 837701 g5 (veis 0as BN - 220

navobanco Online

707 200 300

screscido de VA & taxa em vigos

Nota: Enviar o comprovativo de pagamento para a AAL, devendo mencionar sempre a que clube se
refere o pagamento
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2.2 - Filiagoes de Atletas

FiliagGes iniciais - A filiacdo inicial é obrigatdria para os atletas que se inscrevem pela primeira vez
na Federacao Portuguesa de Atletismo ou que ndo estejam filiados ha 2 ou mais épocas desportivas.

Para proceder a filiagdo inicial, o agente desportivo terd em primeiro lugar que se registar no Portal FPA.

1. Renovagoes - Aplicam-se aos atletas que tenham estado filiados numa das 2 épocas anteriores e

ndo pretendam mudar de clube.

2. Transferéncias - Referem-se aos atletas que tenham estado filiados numa das 2 épocas

anteriores e que pretendam:

‘@ Filiar-se num novo clube;

'@ Passar de um clube a situacdo de individual;

‘T Passar da situagdo de individual a representagdo de um clube.

Relativamente a época de transferéncias de janeiro, decorre do Regulamento de Filiagcdes de Agentes
Desportivos a impossibilidade de um praticante que tenha estado filiado por um clube na presente

época, de se filiar por um clube diferente na mesma época: Ponto 7 do artigo 352.

Taxa de Transferéncia FPA — 30 euros:
E devida quando se verifica a transferéncia de atletas.
Salvo se:

@ O atleta estiver filiado como individual

T Se se transferir de um clube que suspendeu ou cessou atividade.

2.3 Filiacdo de atletas individuais AAL

W Taxa de filiacdo de atleta individual — 6,00 €
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2.4 Filiacao de agentes desportivos

® Filiacdo - Registo de agentes desportivos (atletas, técnicos, dirigentes, treinadores, juizes,
funcionarios, etc;) — Todos terdo de se filiar no Portal da FPA.

® Clubes - enviar convites aos atletas para Transferéncias entre clubes / de Individual para clube ou
clube para individual entre 15 e 30 de Setembro de 2025.

W Atletas - manifestar intencdo de transferéncia para um clube, ou como individual entre 15 e 30 de
Setembro de 2025.

® A época de 2025/2026 terd o seu inicio no dia 01 de Outubro de 2025, dando-se inicio as novas
inscricdes e renovagdes de clubes.

Nota:
1- Para a filiacdo de clubes e agentes desportivos (clubes, atletas, treinadores, dirigentes, juizes,
funciondrios, etc.) devera ser utilizada a plataforma online no seguinte endereco eletrdnico:
https://portal.fpatletismo.pt. Alerta-se que todos os atletas que sejam menores de idade a data da sua
filiacdo na FPA, ainda que atinjam a maioridade no decorrer da época desportiva para a qual se inscrevem,
é obrigatoria a assinatura por parte do Encarregado de Educagdo do Atleta (quem exerce o poder
paternal ou detém a sua tutela sobre o atleta em questdo) da declaracdo de que, nomeadamente,
autoriza a que este atleta seja submetido a controlos de dopagem em competicdo e fora de competicao.

(Artigo 41 da lei 81/2021 de 30 de novembro e Artigo 52 da Portaria 436/2022 de 01 de abril).

2- A eventual compensacado devida pela transferéncia do Atleta, nos termos do Regulamento de Filiacado
de Agentes Desportivos, deve ser comprovada através do envio do respetivo comprovativo de pagamento
de compensagao da transferéncia para o correio eletrénico da Associacdo de Atletismo de Lisboa —

lisboa@fpatletismo.org (Associacdo de destino do atleta) sob pena de ineficacia da filiagado.

Até ao momento do pagamento da compensacdo devida pela transferéncia do atleta, o mesmo ndo

poderd competir pelo clube pelo qual foi requerida a nova filiacao.
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2.5 Taxas de Filiacdo Federativa na FPA

i) Taxas de Filiagéao

Sub-10 (Benjamins A)
Sub-12 (Benjamins B)
Sub-14 (Infantis)

6,50 €

ATLETAS Sub-16

Sub-18

Sub-20

Seniores 15€

Veteranos 15€

Juizes de Atletismo* 0€

Dirigentes de Associacdes de Atletismo 0€

Treinadores (inclui inscricdo em 1 acdo de

formacéo FPA) 15¢€
OUTROS AGENTES

Outros  Técnicos (massagistas, médicos,

.. - 15€
fisioterapeutas, pessoal de apoio, etc.)

(inclui seguro**)

Dirigentes de Clubes 15€
Organizadores de Provas 50€
Representantes de Atletas 800€

**Seguro de Acidentes Pessoais, conforme legislagdo em vigor.

2.6 Filiacao de Outros Agentes Desportivos

Outros agentes desportivos (Dirigentes, Treinadores, Juizes e Outros)

De acordo com a Lei em vigor, é obrigatério que todos os Agentes Desportivos sejam filiados na
Federacdo Portuguesa de Atletismo.

Afiliacdo pode ser efetuada na Associacdo de Atletismo de Lisboa e deverd ser feita através do Sistema
de FiliacOes da FPA.

Sempre que um agente desempenhe mais que uma funcdo, deverdo efetuar a filiacdo para as
diferentes fungdes.

Em termos de Seguro Desportivo, s6 ha lugar ao pagamento do Seguro de maior valor.
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2.6 Seguros

A, - Associacao de Atletismo de Lisboa
k’l Fliada na FPA Instituigdo de Uilidade Publica Fundada em1929

Medalha de Mérito Despartivo

'@ Seguro Desportivo — os clubes poderdo optar por 3 tipos de seguro:

1.

2.

3.

Seguro da FPA:
Seguro da AAL: Documento de Procedimento em caso de Acidente em Anexo

Seguro Préprio:

¥ Seguro da AAL

¥ A Associacdo de Atletismo de Lisboa continuara a apoiar, isto &, suportar o Seguro Desportivo

relativo aos escaloes de Benjamins, Infantis e Iniciados, inclusive, com a condi¢do de que o
Clube realize todos os outros seguros dos seus atletas nesta mesma apélice da Associacdo de
Atletismo de Lisboa. Caso contrdrio clube tera que pagar todos os escaldes.

® Valores — Abaixo referenciados, Termos e Condi¢des - em documento anexo

PREMIO POR ESCALAO
Benjamim - 2,50 €
Infantil - 4,20 €
Iniciado - 6,80 €
Juvenil - 7,50 €
Junior - 14,00 €
Sénior - 19,00 €
Veterano - 19,00 €
Agente Desportivo - 10,00 €

2.6 Exame Médico Desportivo (EMD)

Conforme Despacho n29613/2020 do Gabinete do Secretario de Estado da Juventude e Desporto, as

normas relativas ao exame Médico Desportivo sdo as seguintes:

2

2

Os exames médico-desportivos tém validade anual;
Os exames médico-desportivos devem ser realizados, em cada época desportiva, no momento

da filiagdo dos agentes desportivos no Portal da FPA;
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Assim:

'@ Os EMD dever3o ser carregados no portal da FPA e posteriormente serdo validados pela FPA, sé

depois disto o atleta esta autorizado a competir;

NOTA:
O Impresso do exame medico desportivo encontra-se disponivel na pagina da internet do IPDJ.

https://ipdj.gov.pt/exame-medico-desportivo

A Associagado de Atletismo de Lisboa efetuou uma parceria de Divulgagao com a clinica
abaixo mencionada para os atletas e clubes que necessitem.

NOVA PPARCERIA

ara
EPOCA DESPORTIVA
2025/2026

/MEDICINADESPORTIVA@N“.PT
TEL: 934 761294

Os interessados deverdo ligar com a clinica e efetuar a marcagao
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3. Escaldes 2025/2026

Associacao de Atletismo de Lisboa
Instltugao de Ullldade Rlblica

Fundada em1929

Aos Atletas que integram um dos escal@es, de acordo com a sua idade, aferida ao dia 01 de

Janeiro de cada ano. Relativamente aos atletas Veteranos, a mudanca de categoria efetua-se

no dia em que o atleta perfaz a idade referida/compreendida no quadro abaixo.

Escalao* Idades Anos de Nascimento
Sub-10 (Benjamins A) Até 9 anos Depois de 2015
Sub-12 (Benjamins B) 10a11 anos 2014 e 2015
Sub-14 (Infantis) 12a13 anos 2012e 2013
Sub-16 (Iniciados) 14a15anos 2010 e 2011
Sub-18 16a17 anos 2008 e 2009
Sub-20 18 a19 anos 2006 e 2007
Sub-23 20 a 22 anos 2003, 2004 e 2005
Seniores 20 anos em diante 2005 e anteriores
Veteranos ~ 35 anos em diante Ano referéncia 1990
‘(até 31ded I e 2025)
** O escalao de Veteranos € considerado a partir do dia do seu 35°
aniversario.

Escalao* Idades Anos de Nascimento
Sub-10 (Benjamins A) Até 9 anos Depois de 2016
Sub-12 (Benjamins B) 10a11anos 2015e 2016
Sub-14 (Infantis) 12a13anos 2013 e 2014
Sub-16 (Iniciados) 14a15anos 2011 e 2012
Sub-18 16a17 anos 2009 e 2010
Sub-20 18 a 19 anos 2007 e 2008
Sub-23 20 a 22 anos 2004, 2005 e 2006
Seniores 20 anos em diante 2006 e anteriores
Veteranos 35 anos em diante Ano referéncia 1991

*(a partir de 1 de janeiro de 2026 e para efeitos de seguro desde o principio

da época)
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4. Taxas

Para a época de 2025/2026, os valores das taxas AAL sdo os seguintes:

Atualizacao das Taxas a Aplicar durante a época

2025/2026 *
Para a Epoca 2025/2026 os valores das taxas sio os seguintes:

Clubes Filiacao Anuidade

Taxa de Filiacao de Clube - Renovacao 40,00€
Taxa de Refiliacdo (ndo inscritos nos tltimos 5 anos) 80,00€
Taxa de Filiacdo de Clube - Inicial 80,00 €
Taxa de Filiacdo de atleta individual 6,00 €
Taxa de Homologacao de Provas - Clubes Filiados na AAL | Valores

Sem Atletas Filiados 200,00€
De 1a10 Atletas Filiados 100,00 €
De 11 a 49 Atletas Filiados 75,00€
+de 50 Atletas Filiados 55,00 €
Clubes nao Filiados e entidades Particulares Valores

12 e 22 Prova na presente época 350,00 €
32 e 42 prova na presente época 300,00€
52 Prova e Seguintes na presente época 250,00 €
Autarquias Valores

Com Protocolo 125,00 €
Sem Protocolo 250,00 €
Associacoes Sem Fins Lucrativos Valores

Provas com inscricdes Gratis 125,00€
Provas com Inscricado até 5,00€ 150,00 €
Provas com Inscricao até 10,00€ 200,00€
Provas com Inscri¢do superiora 10,00€ 350,00 €
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Notas:

® As taxas referentes a homologac3o de provas ird se manter até o portal FPA estar completamente

operacional.

=

Os valores referentes ao Seguro AAL ird ser divulgado num comunicado independente.

® Informamos que todos os clubes que subescreverem o Seguro AAL terdo isen¢do de pagamento
do mesmo até ao escaldo de Iniciados (Sub14).

W 0 escritério da AAL esta situado em:

o Pista de Atletismo Municipal Professor Moniz Pereira

o 12 Andar

o RuaJodo Amaral — Alta de Lisboa

o 1750-423 Lisboa

Contando com a vossa compreensdo, apresentamos as nossas saudacdes desportivas.

A Direcdo da AAL
2025-09-01

ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE LISBOA
Rua Rodrigo da Fonseca, 56 - ¢/v
1250-193 LISBOA
NIF: 501158502

Anexos:

% Termos e Condi¢des do Seguro AAL época 2025-2026
¥ Procedimento em relagdo ao seguro em caso de acidentes

® Documento de preenchimento para acidente

Rua Rodrigo da Fonseca, 56

Nif: 501158502 | +351 958 495 847 | lis
IBAN: PT50 0007 0006 0025 2950 0023 9




