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Meia Maratona Douro Vinhateiro 2026

Data da Prova 24 de Maio 2026

09h00 — Meia Maratona

Horario Inicio 09h20 — Mini Maratona

Inscricoes Abertas a praticantes da secc¢éo de atletismo

e Meia Maratona: 21 km

Distancias e Mini Maratona: 5 km
https://stopandgo.net/events/meia-maratona-do-douro-
Regulamento 2026/rules
https://stopandgo.net/events/meia-maratona-do-douro-
Site da prova 2026

Meia Maratona 21 km: 5,00€

P [ ]
Custo a suportar pelos socios e Mini Maratona 5 km: 5.00€

e Meia Maratona 21 Km: 35,00€

Debito atletas faltosos e Mini Maratona 5 km:  15,00€

Data Limite Inscrigéo 22 Fevereiro 2026

Para levantamento do kit de participacdo € necessario o
comprovativo de inscri¢cdo e doc. de identificacdo.

O kit do atleta é composto por:

Observagoes e Dorsal com chip de cronometragem (21 km)

e 1 t-shirt técnica oficial do evento

e 1 Medalha oficial (21 km)

¢ Material Promaocional dos patrocinadores

E obrigatério escrever no verso do dorsal:

Obrigacdes do participante v Nome Completo

v Contacto de emergéncia

v Informacdes médicas relevantes (alergias,
medicacao, condiches epeciais)
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