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São Silvestre de Almada 

 
Data da Prova 
 

   10 dezembro 2022 (Sábado) 

Horário Início 
 

 Almada – 18h00m 
  

 
Inscrições 
 

 Abertas a praticantes da secção de atletismo 

 
Distâncias 
 

 
 10 km  

 
  5 km 

 

Regulamento https://www.plataformaomdc.com/CLIENTE/ver_evento_cli/126/ 

 
Débito atletas 
faltosos 
 

 
 12 €  
 10 € 

 
 
Data Limite 
Inscrição 
 

 
   31 de outubro 2022 

 


