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Francisco Duarte
Presidente

Desporto
Paulo Alves
O melhor na maratona

de Sevilho Dificeis mas incontornavels
decistes do GDST

Todas as experiéncias na vida tém uma primeira vez. Também a Humanidade
estd a ter a sua. O Mundo, a Europa, Portugal e, por decorréncia, também o mi-
crocosmos desta nossa comunidade de 9.000 associados que dé pelo nome de
Grupo Desportivo Santander Totta.

Tinhamos, como habitualmente, um conjunto largo de atividades a funcionar.
Tinhamos projetos, sonhos, compromissos. Tinhamos desporto, campeonatos,
espetdculos, viagens e passeios culturais. Tinhamos vida. Repentinamente, um

Desporto traicoeiro virus vem-nos impor a suspensao. Nuns casos pelo simples cancela-

Tenis de Mesa: mento; noutros, onde possivel, por um esperancoso adiamento. Acreditando

Eduardo Quaresma que todos conseguiremos vencer esta crise, foi recalendarizada a realizagao, se
brilha em vérios forneios reunidas as condices, das Olimpfadas para outubro préximo e dos passeios cul-

turais do 2.0 semestre.

Obviamente que, sob o condicionamento do estado de emergéncia, o relan-
camento das demais atividades ird sendo continuadamente avaliado.

Aos colegas que viram a sua imediata pratica suspensa ou um sonho frus-
trado queremos manifestar 0 nosso sentimento de estarmos com eles e reiterar
que tudo faremos para um rapido regresso a normalidade.

Com vontade, resiliéncia e resguardo, vamos todos contribuir para voltar a
praticar a modalidade de que gostamos, a viajar além-fronteiras, a passear do-
mesticamente e a ir acrescentando, grao a grdo, algo de novo as nossas expe-

riéncia e cultura.
Melhores tempos virdo. Vamos voltar a ter vidal
Contamos convosco. Contem connosco.
Desporto
Viagem histérica ADirecdo
do Grupo Motard
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Em meméria do Dr. Vieira Monteiro

Morreu um Homem bom!

oi com enorme pesar que o GDST recebeu, no passado

dia 18 de marco, a noticia do falecimento de Anténio Vieira
Monteiro, "chairman”do Banco Santander Totta.

Muito ja se escreveu sobre a competéncia e percurso profis-
sional deste nosso sdcio, que era uma referéncia na banca na-
cional, mas também além-fronteiras, pessoa com reconhecidos
méritos e que passou pelas mais diversas funcoes até chegar ao
patamar cimeiro do Banco Santander Totta.

Natural de Lisboa, tinha 73 anos e uma longa carreira na
banca portuguesa. Além do Santander, foi vice-presidente da
Caixa Geral de Depdsitos entre 1993 e 2000. Passou ainda pelo
antigo Banco Portugués do Atlantico e pelo BNU, sempre em
cargos de grande destaque e notoriedade.

Cruzei-me com Vieira Monteiro em diversas ocasioes, por via
das minhas funcées como coordenador da Comissao Nacional
de Trabalhadores do Banco e, em todas as reunides manti-
das ou noutros foruns, senti sempre da sua parte uma grande
preocupacao com todos os trabalhadores, com o ambiente de
trabalho em todo o banco e, especialmente, muita atencéo
quando Ihe eram relatados alguns problemas que tentava re-
solver com a maior celeridade possivel!

Vieira Monteiro era sécio do nosso Grupo Desportivo desde
abril de 2000, filiacdo que transitou dos muitos anos de tam-
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Mario Rui Costa*

bém associado do GDC do Pessoal do CPP, e quem com ele
privou sabe do orgulho que sentia por fazer parte da familia
GDST, sempre com curiosidade relativamente as modalidades
desportivas e também as viagens ou passeios culturais por nos
organizados.

Na sua relagdo com o Grupo Desportivo, mostrou sempre
muita atengdo as nossas necessidades e sempre que foi neces-
saria a sua intervencdo, fé-lo de forma a desbloquear qualquer
constrangimento existente.

Bateu-se para que o nosso Grupo Desportivo mantivesse o
foco no aproveitamento dos tempos livres dos seus associados
e respetivos agregados familiares, bem como a promocao do
bem-estar fisico e emocional dos trabalhadores, através da sua
participacao em atividades de cardcter ludico, formativo, cultu-
ral e desportivo.

Em meu nome e do Grupo Desportivo Santander Totta, tive
oportunidade de expressar as mais sentidas condoléncia a fa-
milia, neste momento tao dificil.

Acabo como comecei, morreu um Homem bom! e

*Vice-presidente da Direcdo



Surto gripal obriga aencerramento
dasinstalacoes do Grupo Desportivo

Grupo Desportivo Santander Totta, atento ao desenrolar

dos acontecimentos relacionados com a pandemia Covid-
19, e no prosseguimento de orientagdes publicadas pelo Banco
e pelas entidades oficiais envolvidas no tema, decidiu hoje, 12
de marco, chamar a si as sequintes acoes, no sentido de ajudar
a minimizar riscos que possam ocorrer para a saide dos seus
colaboradores efetivos, atletas e outras entidades afetas a orga-
nizacdo e participagao em atividades. Assim:

1. Atividades Desportivas, Culturais e de Lazer

1.1. Suspender com efeitos imediatos, até comunicacao em con-
trério, toda a pratica desportiva, cultural e de lazer, organiza-
das por si, GDST, ou por outras entidades externas;

12. Suspender a Assembleia Geral Ordindria para apresentacéo,
discussao e aprovacao do Relatério e Contas 2019, convocada
para o dia 27 de marco de 2020;

13. Aconselhar todos os seus colaboradores efetivos (funcio-
nérios do GDST) que estejam inseridos em grupos consi-
derados de risco de satide (diabéticos, asmaticos, cardiacos,
hipertensos e grdvidas) a permanecerem em casa, devendo
disso dar conhecimento e enviar comprovativo médico da
sua condicao, num prazo maximo de um més;

14. Lembrar a todos os colaboradores, atletas e outros elemen-
tos envolvidos em atividades do Grupo Desportivo, a neces-
sidade de seguirem as recomendacdes de protecdo basica
da Organizacdo Mundial de Satde e da Direcao Geral de
Sauide, na aplicacdo das medidas preconizadas para limitar
0 contagio do Covid-19.

2. Acesso as Instalagdes do Grupo Desportivo
(Lisboa, Porto e Coimbra)

21.0 acesso apenas estd disponivel aos colaboradores efetivos
(funcionarios do GDST), aos Orgéos Sociais, a0s membros
das Direcdes, as Delegacdes e as entidades externas devida-
mente autorizadas pelas Direcbes respetivas;

22, Designadamente, esta vedado o acesso a familiares, amigos,
socios reformados e ex-colaboradores;

2.3. Em consequéncia, nao estao autorizados eventos inter-
nos ou externos no auditério e no ginasio da sede (Rua do

Centro Cultural, Lisboa), bem como no gindsio da Delegacao
Norte (Rua Cinco de Outubro, Porto).

3. Precaucdes

(aso tenham algum sintoma febril e/ou dificuldades em res-
pirar e tosse seca, devem contactar o SNS 24 através do nimero
80824 24 24.

Obs.: Para quaisquer assuntos e/ou esclarecimentos a tratar
com o Grupo Desportivo, contactar pelo E-mail: geral@gdst.pt
ou pelo telefone 218 453 560 (Porto: delegacaonorte@gdst pt
telefone: 226 094 374).

Lisboa 12 de marco de 2020
ADirecdo

Encerramento das instalacdes do GDST

Face ao agravamento da gravidade da situagao, a Direcao do
GDST deliberou proceder ao encerramento total das instalacoes
do Grupo Desportivo em 18 de marco.

A abertura das instalagdes sera tao breve quanto as condi-
¢bes o permitam e em data a anunciar, dada a imprevisivel e
excecional situagdo em que o pais e 0 mundo se encontram.

Assembleia Geral de 27 de marco adiada para 29 de maio

Tal como a Direcao do GDST noticia, no seu comunicado de
12 de marco, a Assembleia Geral ordinéria, inicialmente mar-
cada para 27 de marco, para apresentacéo, discussao e vota-
cao do Relatério de Atividades e Contas relativo ao exercicio
de 2019, e apreciacao do Parecer do Conselho Fiscal, para além
da substituicao do vogal efetivo da Direcao, teve de ser adiada
por motivo de forga maior o surto do Covid-19 - face aos con-
dicionalismos e orientacdes divulgadas para o cumprimento
de acdes necessarias a minimizacdo de todos os riscos para a
satide dos nossos colaboradores e associados.

Assim, e no cumprimento de disposicoes legais aplicaveis, a
assembleia entretanto adiada j& tem nova convocatéria, para
29 de maio, salvo se as condicdes continuarem a nao permitir
asua realizacdo.

noticias | GDST _
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Grupo Desportivo

’ Santander Totta

Convocatoria

Assembleia Geral Ordindria
Nos termos do n.24 do Art2 102 dos Estatutos do Grupo Desportivo Santander Totta, e ao abrigo da alinea a) do n°3do Art28°

do Regulamento Geral Interno, convoco os associados efetivos para o dia 29 de maio de 2020, pelas 17,30 horas, na sede nacional do
GDST, sita na Rua do Centro Cultural n.2 45, em Lisboa, uma reunido ordindria da Assembleia Geral:

ORDEM DE TRABALHOS
Ponto 1: Informacdes;
Ponto 2: Substituicdo do vogal efetivo do érgao Direcéo, nos termos da alinea g) do artigo 9. do Regulamento Geral Interno;

Ponto 3: Apresentacao, discussao e votacdo do Relatério de Atividades e Contas relativo ao exercicio de 2019, e apreciacéo do
Parecer do Conselho Fiscal.

Nao havendo nimero legal de presencas a hora acima determinada (50% do total de associados), a Assembleia reunira e deli-
berara meia hora depois, em segunda convocatéria, com qualquer nimero de associados efetivos presentes, sendo as decisoes
aprovadas por maioria absoluta de votos dos presentes, nos termos da alinea a) do n.°2 do artigo 8.2 do Regulamento Geral Interno .

A Mesa da Assembleia Geral disponibilizard aos associados presentes toda a documentacéo necessaria aos trabalhos, bem como
promoverd a sua divulgacdo no site www.gdst.pt e a prévia afixacao na sede nacional

Lisboa, 9N abril de 2020
O Presidente da Meda da Assembleia Geral

AN
Manuel Joaquim Sousa da Silva

@
piadas Suspensao das Olimpiadas GDST 2020

‘|'|nhamos um conjunto largo de atividades programadas para o corrente ano e apostavamos fortemente nas Olimpfadas GDST 2020,
arealizarem Castelo de Vide, no primeiro fim de semana de maio.

Aocorréncia da Pandemia que assola Portugal e os restantes paises do Mundo, e suas consequéncias, levou a Diregao do Grupo
Desportivo a inevitabilidade da suspensdo do evento, situacao que reverteremos logo que os condicionalismos do estado de emergén-
Cia 0 permitirem.

Melhores tempos virdo e nos permitirdo certamente retomar o curso das nossas atividades, agora téo abruptamente interrompidas. e

‘ noticias | GDST



um largo grupo de associados e familiares

Visitas culturais

Carlos Vidal

DiadaMulher celebrado comvisita ao Alqueva e Monsaraz

Cumprindo o programa das visitas
e passeios culturais de 2020, o GDST
proporcionou um agradavel convivio a

no dia 8 de margo, coincidindo com o
celebrado Dia da Mulher.

E que bem o género feminino esteve
representado

Tratou»se do passeio ao Alqueva e a Monsaraz, iniciado com
um cruzeiro no enorme lago artificial do Guadiana, criado
pela barragem do Alqueva. Experiéncia de paz, observacao da
natureza, quer da paisagem quer da fauna. Para além da beleza,
uma experiéncia repousante.

Quebrado o passeio para almogo, tivemos nova experién-
cia num amplo mas acolhedor restaurante recuperado de um
antigo lagar de azeite que mantém o essencial do seu original
equipamento. Depois do repasto, de menu basicamente alen-
tejano, 0 grupo rumou a vila de Monsaraz.

Em visita guiada, aprecidmos esta joia alentejana, legado me-
dieval testemunha de muitos aspetos da sociedade portuguesa

Diversificado programa
na visita a Torres Vedras

primeiro passeio do programa de visitas e passeios cultu-
rais de 2020 do GDST realizou-se em 8 de fevereiro.

Em agradavel convivio fomos ao Oeste cumprir um diversifi-
cado programa que, em termos culturais, lidicos e gastrondmi-
cos bem satisfez os colegas participantes. Tivemos como guia
um torriense, dirigente da Associacao de Defesa do Patrimanio
de Torres Vedras, quem, com o seu demonstrado conheci-
mento, muito enriqueceu o passeio na vertente cultural.

Em pequena paragem no centro histérico da cidade, com
tempo para o café e o tradicional pastel de feijao, observamaos
enormes bonecos satiricos de politicos e futebolistas, na boa tra-
dicéo figurativa carnavalesca de Torres Vedras.

Rumémos depois ao franciscano Convento do Varatojo onde,
pela méo de um dos frades da irmandade, nos foi facultada uma vi-
sita guiada, muito bem documentada sobre a histéria, o edificado
e avida conventual.

Intervaldmos para almogo numa excelente e, para muitos,
inédita experiéncia gastronomica.

a0 longo dos anos, desde a vertente militar da defesa raiana a
estrutura de administracdo publica, sem esquecer ainfluéncia
judaica e as pegadas da realidade inquisitorial.

Certamente o grupo teréd concluido ser Monsaraz uma
urbe-museu.

De regresso, houve ainda uma pequena visita a uma cera-
mica familiar em Séo Pedro do Corval onde o proprietario mos-
trou 0 equipamento e explicou o ciclo de fabrico da tradicional
loica regional.

Sob a égide da celebracéo do Dia da Mulher, a organizacao
prestou-lhes o seu respeito, associando-se a data com uma pe-
quena lembranca a cada uma das participantes.

De tarde, visitdamos o interessante Castro do Zambujal, um
dos mais bem descobertos do Alto Neolitico, bem referenciado
localmente e dispondo de passadicos para facilidade de acesso.

Termindmos a visita com um fim de tarde em ambiente de
poesia em Santa Cruz, no seu Passeio dos Poetas. Evocamos,
com pequena e descomprometida leitura, Antero de Quental,
Jodo de Barros e Kazuo Dan. e
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Muita animacdo navisita ao Alentejo Hospitaldrio

Ainda em novembro, o GDST promoveu
um passeio ludico-cultural a Belver, Amieira
do Tejo e Marvéo, com um almogo tipico
alentejano em Alpalhdo

Temdo como foco o ja célebre magusto de Marvéo, o passeio
apresentava o paralelo atrativo da abordagem & influéncia
da Ordem do Hospital na regido. A abordagem cultural foi bem
conseguida na passagem por Belver e nas visitas ao Castelo da

Viagens
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Amieira do Tejo, & Alcagova do Segundo Prior do Crato e a origi-
nal capela de S&o Jodo Batista, que Ihe estd adjacente.

Quanto a Marvao, o objetivo ludico do magusto nao foi con-
sequido, porque as condicoes objetivas no terreno o ndo per-
mitiram. Com um acesso "entupido” por uma afluéncia de cerca
de 50.000 forasteiros (como viemos a ser informados), toda a
envolvente se tornou impraticavel pela chuva, vento e, princi-
palmente, denso nevoeiro. Um ambiente agreste nada convida-
tivo a andar na rua. Apds uma hora a "percorrer" uma pequena
parte do acesso a vila, ndo obstante os impotentes esforcos dos
agentes da GNR que observamos do nosso quase imobilizado
autocarro, sequida de mais uma hora literalmente "bloqueados’,
foi discutida a situacdo, havendo mais um elemento em equa-
¢do: os limites hordrios da viatura e da condugéo do motorista.
Ponderada abertamente a situacao, todos 0s nossos participan-
tes votaram favoravelmente a desisténcia. Apds uma inversao
um pouco complicada, prosseguimos a nossa viagem de re-
gresso a Lisboa. Embora alheios a nossa vontade ou capacidade
de intervencao, lamentamos o sucedido e apresentamos as nos-
sas desculpas aos participantes.

De referir por Ultimo, como duas notas muito positivas, para
além da componente cultural j4 referida: o excelente almoco
em Alpalhdo e a alegre animacéo que contagiou todo o grupo e
que se prolongou pelo percurso do regresso. o

Canceladas todas as viagens programadas para este ano



Colecionismo

ESPACO dos Nossos colecionistas
muito visifado no encontro de Tomar JorgeNobre i

212 Encontro Nacional de Colecionismo de Tomar, realizou-se  tas trocas e partilha de conhecimentos nas varias dreas do cole-
em 15 de fevereiro, estando a Seccao de Colecionismo do GDST  cionismo, 0 espaco reservado ao GDST foi, como tem sido habito
representada por seis elementos. Um excelente convivio,com mui-  noutros encontros, dos mais visitados pelos colecionadores. o

Excelente participacto do GDST
no Encontro Nacionalem Lagos

OSP Encontro Nacional de Colecionismo realizou-se em Além de um excelente convivio, com partilha de conhecimentos
novembro, no Armazém Regimental de Lagos, com a  das varias dreas do colecionismo, 0 GDST foi a entidade escolhida pela
presenca de uma representacao do GDST, que contou coma  Organizacdo para escrever um artigo para a proxima edicao darevista
presenca do nosso Presidente, Francisco Duarte. "Alupa’ como forma de reconhecimento pela nossa participacio. e
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Desporto

Atletismo

Mario Rui Costa

Paulo Alves fol o mais destacado naMaratona de Sevilha

Em 23 de fevereiro decorreu a 36.2
edicdo da carismatica maratona de
Sevilha, uma cidade famosa pela danca
flamenca, pelo cruzamento da dinastia
moura com a crista em muitos dos seus
monumentos (Real Alcazar, Igreja Séo
Marcos), pela emblematica torre de sino,
a Giralda, e da Catedral Gotica.

Ha quem diga que a maratona sao 30
quilémetros com as pernas, dez com a
cabeca, mais dois com o coracdo e 0s 195
metros finais com as lagrimas nos olhos,
ou onde as dores duram algumas horas,
masagloria... essa é eternal

O GDST contou com a presenca de vé-
rios atletas nesta aventura épica interna-
cional de dois dias, enfrentando o calore a
dureza que se sentiu na prova, mas onde o
prazer coletivo, unido, camaradagem, ami-
zade, ajuda constante, resiliéncia, diversao
e - porque nao? - alguma loucura suplan-
taram o sofrimento ou intengdes pessoais
de cada um, antes e durante o certame.

Os sequintes atletas do GDST termi-
naram a prova, Com marcas pessoais que
sdo de enaltecer: Paulo Alves 03:06:59;
Pedro Xavier 03:16:27: Rui Machinho
03:20:37; Artur Vasques 03:24:00; Miguel
Marques 03:27:38; Silvério Correia
03:30:23; Nuno Almeida 03:42:54; Mario
Ribeiro 03:42:54; Rita Mogo 03:43:38; Rui
Barbosa 03:44:30; Jodo Frazdo 03:44:52;

Delegagdo Norte com trés afletas
naMeiaMarafonaManuelaMachado

<
5
=
g
<
=

Joaquim de Sousa

José Raposo 03:44:54; Luis Gomes
(04:13:45; Ivo Lima 04:43:24.

E devida uma palavra de agrade-
cimento a estes bravos atletas, que
mais uma vez dignificaram o Grupo
Desportivo Santander Totta, neste caso
além-fronteiras. Para 0 ano ha mais e ca
estaremos para apoiar os colegas em
mais conquistas! e

19 de janeiro, no Dia da Cidade, realizou-se a 22.2 Meia Maratona Manuela

Machado, em Viana do Castelo.

Tal como em anos anteriores, a prova contou com a participacao de atletas nacionais

e estrangeiros, bem como com a presenca da ex-camped mundial, Manuela Machado,
que participou e organizou a prova.

A partida aconteceu na Praga Marques Junior, junto ao Centro Cultural de Viana

do Castelo. E, a par da Meia Maratona, também se realizaram a Mini Maratona e a 20.2

Caminhada, com uma extensao de 5000 metros.

Marcaram presenca trés atletas da Delegacéo Norte, Carlos Alves, Luis Oliveira e Paulo
Fontes, que, assim, contribuiram para a promogao da prética desportiva e aquisicéo de
habitos saudaveis.
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Futsal

Invictos United vencem torneio do Norte

eve inicio a 11 de janeiro, no Pavilhéo

do CCD da Camara Municipal do
Porto o torneio interno de futsal, evento
organizado pela Delegacao Norte e que
contou com a participacéo de trés equi-
pas: D3C, Rufides e Invicta United.

Na 1.2 jornada, a 11 de janeiro, verificou-
-se um empate entre os Invicta United
e 05 D3C, que haveriam de chegar ao
termo do torneio nesta ordem classifica-
tiva e com os Rufides no terceiro lugar.
Apesar disso, esta equipa teve entre Si
o melhor marcador do torneio - Jodo
Madureira - enquanto os vencedores, 0s

Joaquim de Sousa

Invicta United, conquistaram ainda o tro-
féu de“fair play”e o seu quardido, Hugo
Fonseca, cotou-se como o melhor nas
balizas.

Para a historia do torneio, aqui ficam
os resultados verificados nos seis jogos
realizados:

12 volta - Invicta Un.- DC3,2-2, DC3 -
Rufides, 2-1; Invicta Un. - Rufides, 3-1

2.2 volta - Invicta Un. - Rufides, 3-3;
D(3 - Rufides, 6-2: Invicta Un. - DC3, 5-1.

Face a estes resultados, os Invicta Un.
somaram 8 pontos, contra 7 dos D3 e 1
dos Rufides. o

o

Golfe

Excelente vitorio colefiva no torneio de Vale Pisdo S

Clube de Golfe do Sindicato Nacional

de Quadros e Técnicos Bancérios em
boa hora decidiu introduzir no seu calen-
dario para 2020 um torneio a realizar na
regido do Porto, mais concretamente no
campo de Vale Pisao, em Santo Tirso.
Inserido numa paisagem de rara be-
leza natural, este campo de 9+9 buracos,
par 74, com uma extensdo de 6.532 me-

tros, desenvolvido ao longo de um vale
recheado de algumas lagoas e linhas de
dgua cristalina, rapidamente se revelou
Ser um percurso com um grau de exi-
géncia acima da média, agravado pelos
acentuados declives e obstaculos estra-
tegicamente colocados.

Pese embora a presenca de alguns es-
treantes em competicdes na qualidade

de atletas federados, a equipa do GDST
registou uma excelente prestacdo tendo
no final arrebatado o primeiro lugar por
equipas, a frente do Novo Banco (2.2
lugar) e do Millennium BCP (32 lugar).

Paralelamente, alguns atletas nossos
foram também distinguidos com va-
rios prémios individuais: 1.2 Gross scios,
Longest drive e Nearest the pin - Braulio
Silva; 12 Net convidados - Noé Fontes; 20
Net socios - Jodo Francisco; 3.2 Net socios
- José Pedro Figueiredo.

Para além dos atletas mencionados,
assinalamos ainda a presenca em campo
dos socios Abel Leca, Ana Maria Andrade,
Jodo Pedro Coelho, José Mendes Silva,
José Samuel Oliveira, Luis Miguel Baetas,
Manuel Andrade, Miguel Silva, Paulo
Saraiva, Paulo Teixeira, Rui Brito e Cunha
e Vasco Valente, a quem também agra-
decemos pela sua contribuicéo para esta
excelente vitoria. o
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Desporto

Bowling

tquipa do GDST
no forneio do SBS

Janino Pereira

AB.a edicdo do campeonato de
bowling do SBSI tem estado a de-
correr na Beloura, desde 25 de janeiro
e conta com uma representacao do
GDST, formada por sete elementos, num
torneio que conta com a presenca de
atletas de outras instituicoes bancarias,
nomeadamente o Banco de Portugal,
BPIe Unicre.

Na segunda jornada, que teve lugar
em 22 de fevereiro, a nossa equipa esteve
representada por Lufs Oliveira, Carina
Silva, Vitor Pereira e Antdnio Bicho, com
anossa jovem a ser, de entre estes, a me-
Ihor pontuada, no 18 lugar da classifica-
¢do geral, tendo os restantes registado
comportamento discreto, a que se deve,

em boa parte, a escassez e localizacéo
dos recintos para a realizacao dos neces-
sarios treinos.

Aterceira prova deveria ter tido lugar
em 14 de marco, em Evora. Mas viria a
ser suspensa, devido ao surto gripal que
afeta o nosso Pafs e 0 Mundo, tal como
as seguintes, que estavam marcadas
para 18 de abril, nas Caldas da Rainha, e 9

Karting

de maio, com a final antes aprazada para
23 de maio, novamente na Beloura.

Os atletas do GDST tém um caminho
longo de aprendizagem. Com a criagao
da secgao vamos poder divulgar a mo-
dalidade aos colegas e criar condicoes
para participar em novos eventos.

Pode aparecer para ver 0s jogos.
Inscreva-se, apareca. o

Torneios internos estio suspensos

Diogo Geraldes

Os torneios internos de karting, a disputar nas zonas norte e sul, e cons-
tando de seis provas em cada zona, deveriam ter tido inicio na sequnda
quinzena de marco. Contudo, e dada a situacao de confinamento da popula-
¢do portuguesa, foram os mesmos adiados.

Oportunamente, sera dada informacao sobre as novas datas da sua reali-
zacdo bem como do prazo para a inscricdo dos praticantes da modalidade. o

Luis Mendes fol vencedor no campeonato do Sul

Por lamentével lapso, de que nos penitenciamos, no nimero anterior noticiamos que o vencedor no campeonato do Sul tinha
sido Filipe Trinca, com 150 pontos, quando, na verdade, aquele piloto somou 93 pontos e obteve a 6.2 posicéo, tendo o ven-

cedor sido Lufs Mendes, com 140 pontos.

Aos visados e aos nossos leitores aqui fica o nosso pedido de desculpas pelo involuntério erro cometido. e

noticias | GDST



Ténis de mesa

Fduardo Quaresma brilha no torneio da Casa daMoeda

Janino Pereira

torneio organizado pelo Grupo

Desportivo da Imprensa Nacional -
(asa da Moeda teve lugar em 7 de marco
e realizou-se nas instalacdes do INATEL,
em Lisboa.

Estiveram presentes doze equipas, re-
presentadas por 41 atletas, sendo 37 ho-
mens e 4 senhoras.

O GDST esteve representado com
seis atletas, destacando-se Eduardo
Quaresma, que obteve o quarto posto,
sendo estas as outras posicoes consequi-
das: 150 Sérgio Angelo;17.0 José Vicente;
232 Jorge Nobre e 282 Vitor Neves.

A nossa equipa classificou-se no 3.0
lugar e, apds o torneio, 05 N0ssos atletas
juntaram-se para confraternizar.

O INATEL classifica os atletas numa
‘ranking list", onde os atletas do GDST
ocupam agora estas posicoes: 2.0
Eduardo Quaresma; 22.° Sérgio Angelo;
310 Vitor Neves; 56.2 José Vicente e 63.°
Jorge Nobre.

Boa presenca nos campeonatos
do INATEL

Os campeonatos de pares e indivi-
duais do INATEL realizaram-se em 22 de

fevereiro, nas instalacées do INATEL, no
Estadio 12 de Maio, em Lisboa.

Estiveram presentes 38 atletas e 16
pares, sendo 0 GDST representado por seis
atletas e duas equipas de pares, tendo sido
estas as classificacdes obtidas:

Individual - 6.° Eduardo Quaresma;
170 Sérgio Angelo;19.2 Vitor Neves; 332
Paulo Santos e 352 Jorge Nobre

Pares - 102 José Vicente/Jorge Nobre
e 14.2Vitor Neves/Paulo Santos.

Quatro tenistas do GDST
no torneio de Mafra

O GDST também esteve representado
no torneio do Clube Academia de Mafra,
Qque contou com a presenca de 51 partici-

pantes, em representacao de dez grupos
desportivos.

Os nossos quatro representantes ba-
teram-se bem, com alguns resultados in-
teressantes: Eduardo Quaresma obteve o
oitavo lugar e a nossa equipa classificou-
-$e No quinto posto.

Boas prestacdes no distrital de pares

O GDST esteve igualmente represen-
tado no campeonato distrital de pares
masculinos, organizado pelo INATEL e
realizado no seu complexo desportivo,
em Lisboa.

Neste torneio participaram vinte
equipas, com 0s N0SsoS representantes
a obterem as seguintes posicoes: 12.°
Jose Vicente/Jorge Nobre; 16.° Sérgio
Angelo/Lobato Indcio; 18 Paulo Santos/
Vitor Neves.e
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Viagem historica aMarrocos

pos meses de preparacao e organiza-

¢éo de toda a logfstica necesséria, foi
escolhido 0 5 de outubro para o Grupo
Motard GDST dar inicio a téo esperada via-
gem, a Marrocos!

Na maioria de nds existia uma grande
expetativa e curiosidade, e até alguma des-
confianca acerca do pafs que tinhamos es-
colhido pararolar... Estava prevista uma
nova experiéncia, que se traduziu numa
viagem inesquecivel para todos os partici-
pantes sem excecao. ..

1.2 dia - Foi um dia de muita estrada
mas que serviu para fomentar a unido do
grupo, saimos de Lisboa e sequimos para
Algeciras onde chegamos ja ao final da
tarde, apds 650 quilémetros de viagem, e
al pernoitamos.

2.2 dia - Foi dia de acordar cedo e fazer
0 pequeno trajeto do hotel até ao porto de
Algeciras, onde entrdmos com as motas
no barco que nos levaria a Tanger. Aqui
0 bem-estar comegou a crescer entre 0
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grupo, fruto dos muitos quilémetros per-
corridos na véspera, de facto eles nao can-
sam, tao s aproximam o companheirismo.

Chegados a Marrocos, a primeira sen-
sagao € a de um calor sufocante, ja em
Tanger houve uma paragem técnica para
alguns procedimentos logfsticos, como
efetuar o respetivo cambio de moeda e
aquisicao de cartdes de telefone marroqui-
nos, que permitissem efetuar chamadas
para a familia, e acesso a net com custos
muito mais reduzidos que em‘roaming’

Rolamos para Asilah e a paisagem
comegou a mudar, sequimos para
Chefchaouen onde irfamos pernoitar, ndo
sem antes jantar nesta cidade azul, magni-
fica com os seus edificios caiados de azul
do mar, sem duvida um destino a regres-
sar. .. E espediall

3.0 dia - Saimos diretos a segunda
maior Medina do mundo, Fez, Medina
linda, com as suas ruas estreitas e muitas
ruelas, facil de nos perdermos, fruto da

Hilario Selidénio

complexidade das mesmas. O comércio é
a palavra de ordem, sendo sempre neces-
sario regatear.

Ao terceiro dia podes ainda nao estar
no espirito, No entanto o melhor é deixar
andar, ha sempre um mais atrevido que
se chega a frente e regateia por 2 ou 3,0
Riade onde pernoitamos era lindo, po-
demos constatar na foto de pequeno-
-almoco tirada do 1.2 piso. Tivemos o
prazer de comemorar o aniversario de
Luis Cartaxo neste Riade...com bolo
improvisado..

N&o é facil descrever Fez, é mais facil,
perdermo-nos em Fez.... Todos adordmos
acidade, a excecdo de um camarada, que
andou uma hora de malas as costas para
encontrar a mota. Acreditamos, no en-
tanto, que, também tenha adorado. ..

Dali arrancamos diretos a Midelt, as pai-
sagens comecam a deslumbrar, cada curva
é uma foto de filme, indescritivel a alegria
que sentimos em cada curva..daqui para



baixo é sempre a melhorar, as vezes per-
guntamos, serd possivel?. ...mas é mesmo!

4.0 dia - Saimos diretos a Frg Chabie ao
deserto, ndo ha palavras para descrever o
deserto, sobretudo para quem o vé pela
primeira vez....o final do dia, 0 amanhecer,
tudo é perfeito, e quando se pensa que
esta perfeito e mais nada te vai surpreen-
der,eis que uma dormida no deserto, com
uma festa a volta de uma fogueira apés
0 jantar, com tambores, dancas. ...diga-
mos que nos deixa completos....Seria
dificil melhorar este estado de alegria e fe-
licidade com tanta beleza natural a nossa
volta...de facto uma noite memoravel.
Como bons portugueses, até um chou-
ico assamos na terra onde 0 porco é proi-
bido (a entrada do chourico no pais teve
histria, alguém de nos o identificou como
‘rouge fromage’, para outros contos. ...

0O apogeu tinha acontecido, teria
mesmo? S6 uma questao de opinido de
cadaum.

5.2 dia - Safimos para as gargantas do
Dades, que paisagens no caminho, de cor-
tar a respiracdo. ...

Pernoitdamos perto das gargantas de
Dados, onde uma noite de quitarrada pa-
trocinada por Luis Cartaxo foi 0 apogeu,
que mais se pode pedir numa viagem de
amigos?

6.2 dia - Deixdmos o Atlas para trés, em
direcéo a Alt Benhhaddou, famosa pela
quantidade de filmes épicos que af foram
gravados, como o Gladiador, Guerra dos
tronos, Indiana Jones, entre outros. .. tive-
mos a felicidade de pernoitar na Unica casa
com luz navilaem causa. ... Lindo crepus-
culo e o nascer da Lua, ao lado da Unica
montanha, com um manjar digno de
deuses, confecionado pela avé do nosso
anfitrido Rachid, chamucas de varias qua-
lidades e o famoso Tajjin estava soberbo.
Tudo perfeito para uma noite das Arabias
... Tivemos até direito a espetéculo de
dancas tradicionais, patrocinado por um
grupo local.

7.2 dia - Apos uma visita guiada pela
vila patriménio da Unesco, sequimos para

a montanha/Atlas, dia de chuva que nos
apanhou desprevenidos. Resultado, molha
certa para quase toda a equipa, na subida
ao cume de Col du Tichka, a 2260 metros
de altitude, mas as curvas eram de chorar
por mais, descemos um pouco e pardmos
para almogar, 0 sol ficou radioso e apds as
respetivas mudas de roupa e um bom al-
MOCO, Seguimos para mais umas curvas
lindas até Marraquexe, a cidade imperial
do comércio do transito cadtico, onde as
lambretas passam por onde andam as pes-
soas, onde as pessoas passam por onde
andam as motas... Uma loucura para 0s
europeus, contudo, apos quase oito dias
em Marrocos, j& nos sentimos marroqui-
nos, OU seja, ja Nao estranhamos quase
nada, mais uma noite excelente com um
bom jantar no meio da Medina, que nos
permitiu dar um passeio e ver a vida no-
turna da cidade (igual ao dia), comércio
COMO NUNCa vimos. ...

8.0 dia - A aventura estava a termi-
nar e este foi um dia de ligagéo entre
Marraquexe e Tanger para pernoitar, rold-
mos 650 quilémetros de autoestrada e no

dia sequinte houve que apanhar o barco
para Algeciras e 0 regresso a casa.

No Ultimo dia, cada um optou e definiu
o melhor percurso até casa, cerca de 700
quilémetros até Lisboa, e houve quem ti-
vesse de fazer mais uns quantos para che-
gar a casa, no final todos chegaram bem,
cansados, mas muito mais ricos nas expe-
riéncias e vivéncias que tiveram ao longo
desta aventura. Esta foi uma viagem histo-
rica para cada um a sua maneira, onde de-
certofica a vontade de regressar.

O GDST ofereceu t-shirts, mochilas e
chapéus a algumas criancas em Marrocos,
0que nos encheu o coracao, pois nao deixa
de seremotivo ver as criangas a retribuir e a
partilhar o pouco que tém connosco, pelo
facto de Ihes darmos uma camisola.

Um especial agradecimento ao colega
Frederico Costa, pela excelente organiza-
¢do e empenho que teve neste projeto e
a todos os outros um muito obrigado pelo
espirito, companheirismo e amizade!

Os agradecimentos também a estru-
tura do GDST, por toda a ajuda e disponi-
bilidade nesta aventura. e

Delegagdo Norte na Béncdo dos Capacetes

Joaquim de Sousa

ais de 130 mil motociclistas reuniram-se em 22 de setembro, em Fatima, para a“Béncao
dos capacetes’ tendo ouvido uma mensagem enviada pelo Papa Francisco, que 0s

alertou para a necessidade de nao colocarem as suas vidas em perigo.

A seccao Motard da Delegacao Norte fez-se representar por Tiago Sousa, que, orgulho-

samente, Mostrou a nossa bandeira. o
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Desporto

BTT

Jorge Correia no "Raid Miratejo’

Hélder Coimbra

OH.° Raid BTT Miratejo, evento or-
ganizado pelo Clube Recreativo e
Desportivo de Trancoso - Vila Franca de
Xira, teve lugar em 16 de fevereiro.

A prova desenrolou-se nas serras a
oeste do concelho, com excelentes con-
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dicbes naturais para a pratica da mo-
dalidade, destacando-se as paisagens
deslumbrantes, com vistas panoramicas
para o Tejo, do alto das serras de A-de-
Formoso e Bulhaco.

A prova contou com um total de 359
atletas inscritos nas duas distancias, a
meia maratona, de 30 quilémetros, e a ma-

Trail

ratona, de 55 quilémetros, contando esta
ultima com a participacao de 131 atletas.

O GDST, através da sua seccao de BTT,
esteve representado por Jorge Correia,
que completou o percurso mais longo,
tendo obtido um magnifico 372 lugar, na
categoria Veteranos B, com um tempo
de 04:33:04,190. 0

Lurdes Maia da Delegacao Norte
parficipa no Fafe TrallRun

Joaquim de Sousa

Com partida e chegada na Barragem da Queimadela, 0 “Fafe Trail Run’, que contou
ja coma 5.2 edicao, levou os participantes a conquista do Alto do Maroico, do
macico granitico da Laje Branca e ao ponto mais alto do concelho de Fafe, o Alto de
Morgair, passando por aldeias tipicas minhotas.

A atleta Lurdes Maia, da Delegacdo Norte, participou nesta prova, percorrendo 0s
trilhos, os caminhos rurais e estraddes do concelho e envergando o dorsal 1109 na
camisola, granjeou a 2382 posicdo na classificacéo geral, com o tempo de 0335:27.



Pesca

JoGo RuiNunes € compedo de pesca embarcada

42 saida do torneio interno de pesca
em barco fundeado teve lugar em
28 de dezembro e ditou a vitéria de Jodo
Rui Nunes nos dois troféus em disputa,
sendo o melhor nas duas classificacoes,
por pontos e também a do peixe grande.

Estes foram os trés primeiros da clas-
sificacdo de peixe pequeno, vencedo-
res das trés provas: 1.2 Jodo Rui Nogueira
Nunes, 750 pontos e 22 exemplares; 2.2
José Simdes, 650 e 20; 3.2 Luis Manuel
Ferreira, 585e21.

Os dois concorrentes que consegui-
ram pontuar na modalidade peixe grande
foram: 12 Jo&o Rui Nogueira Nunes, 28 no
total e 4 exemplares, sendo o maior um
pargo de 49 centimetros; 2° Jorge Miguel
Oliveira Silva Pinto Fernandes, 71 no total,
um exemplar, sendo o maior um pargo de
4) centimetros.

Estavam agendadas seis saidas pre-
vistas para 0 ano corrente, em 28 de

Campeonatfointerno de surfcasting ja comecou

primeira prova do campeonato
Interno de surfcasting teve lugar em
29 de fevereiro, na praia de Soltroia.

A manha chuvosa nao desmotivou 0s
atletas que se deslocaram a peninsula de
Troia para um retorno a pesca de praia
de que tanto gostam. Durante a prova
n&o choveu, 0s quinze participantes
neste encontro tudo fizeram para con-
vencer os peixes a cooperar, facto que
infelizmente néo aconteceu, pois uma
anormal concentracao de caranguejos
rapidamente comiam os iscos, néo dei-
xando nada para o peixe. Como 0 ma-
risco ndo conta, poucos foram os que
conseguiram no minimo uma captura
mas caranguejos todos apanharam.

Lufs Ferreira

marco, 25 de abril, 23 de maio, 26 de
setembro, 24 de outubro e 28 de no-
vembro. Mas as duas primeiras ja foram
suspensas e as restantes devem carecer
de remarcacéo.

A prova foi ganha pelo veterano
Oriolando Nascimento, sendo ele o tinico
atleta com duas capturas efetuadas.

Para participar basta ser socio do Grupo
Desportivo e estar inscrito na modalidade.
Tentaremos privilegiar a participacéo femi-
nina nas saidas agendadas para as provas
dos meses de maio e setembro. o

Jodo Agualusa

No fim da pesca, um salutar almogo
ajantarado permitiu conviver, recuperar
forcas e pensar que para a préxima sera
com certeza melhor.

Esta foi a classificacdo da primeira
prova:

ZonaA

1.2 Oriolando Nascimento, 757 pontos;
20 Joao Agualusa e Orlando Viegas, 101.
Leonel Madrugo, Daniel Morais, Manuel
Pinheiro e Silvério Velez nao pontuaram.

ZonaB

12 Jodo Feira, 195 pontos.

Manuel Alves, Jodo Serralha, José
Moreira, Jorge Santo Antonio, José
Mestre, Paula Alves e José Carvalho
Pereira nao pontuaram. e
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Protocolos

1 -

Internacional

A Farmécia Internacional estabeleceu
hd anos uma parceria com o GDST, na qual
0s associados, para além de vantagens fi-
nanceiras, tém também acesso a entrega
de medicamentos no domicilio.

Dadas as atuais circunstancias, este ser-
VIO torna-se mais importante que nunca
e, neste contexto, a Farmécia Internacional
continuard a desempenhar o seu papel de
apoio aos associados do GDST.

Assim a Farmacia Internacional conti-
nuaré a prestar o servico de entregas, sem
qualquer custo adicional, como sempre fez.
Adispensa ao domicilio seré feita por cola-
boradores da farmécia, devidamente prepa-
rados, para que a entrega seja feita da forma
mais segura. Quem pretenda usufruir do
servico pode solicité-lo via email farmin-
ternacional@yahoo.com; ou pelos telefo-
nes 213 241360 ou 939 957 799.

Relembramos que a Farmacia
Internacional, sita na Rua do Ouro, 228 -
Lisboa, permitird aos associados, Ndo s6 a
obtencao de descontos em todos os pro-
dutos disponiveis, bem como o seu paga-
mento diferido (os produtos requisitados
num mMés, serao pagos No Més sequinte).

Para além disso, podem ter acesso a um
servico de entrega gratuito (zona centro de
Lisboa) de medicamentos de forma perso-
nalizada, com as sequintes vantagens:

a) A comodidade de ndo terem de se des-
locar & farmécia, caso assim o desejem;

b) O pagamento pode ser efetuado mais
tarde;

¢) Descontos em todos os produtos:

1. Medicamentos comparticipados sem
genérico (PVP <50%)-50% sobre a parte a
pagar pelo utente (5% sobre 0 PVP);

2. Medicamentos comparticipados (PVP
>50%)-desconto fixo no valor de 25 €

3. Medicamentos comparticipados com
genérico com PVP > ao preco de referén-
cia-10% desconto;
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4. Medicamentos sujeitos a receita médica
nao comparticipados - 5% desconto;

5. Medicamentos de venda livre /
Dermocosmética - 10% desconto.

d) Proceder ao pagamento no ato de en-
trega, caso seja a sua preferéncia.

&

Vila Galé

HOTEIS

OGDST e os Hotéis Vila Galé estabelece-
ram uma parceria que concede aos asso-
ciados condicoes especiais N0 acesso aos
servicos de alojamento, restauracao, SPA,
clubes de satide e outros servicos.

Os associados do GDST, através do car-
tdo GDST-Vila Galé, garantem o acesso as
melhores condi¢des nos hotéis Vila Galé
em Portugal e no Brasil para as suas esta-
dias de lazer. O processo é simples, bastara
que o colaborador ou associado, aceda ao
referido cartao e efetue o registo dos seus
dados pessoais.

Para poder aceder e registar-se no car-
tdo, deve efetuar antes o login no nosso site.
(Caso ainda nao tenha password registe-se
primeiro e depois efetue ologin.

Com a adeséo ao referido cartéo, os
Hotéis Vila Galé concedem as seguintes
vantagens:anuidade gratuita, acesso a pro-
mogdes exclusivas, desconto direto de 14%
em alojamento, servicos e nos SPA e clubes
de salide, early check-in a partir das 11 horas
e late check-out até as 15 horas (mediante
disponibilidade) e prioridade de reserva

Com a adesdo ao referido cartao, 0 asso-
ciado, beneficiara de um desconto de 14%,
calculado sobre a tarifa publicada no site
wwwvilagalecom. O desconto considerado
incidira sobre os servicos de alojamento e
em qualquer regime disponivel (pequeno-
-almogo, meia pensdo ou tudo incluido).

Beneficiarao das vantagens referidas os
destinatérios que invoquem a qualidade de
associado do GDST e que facam o seu re-
gisto no cartdo GDST-Vila Galé.

O

vodafone

Os associados acedem ao link abaixo
de consulta répida, com toda a informa-
cdo disponibilizada pela Vodafone rela-
tiva ao protocolo em vigor com 0 GDST.
Todas as atualizacdes mensais efetuadas
pela Vodafone e relativas a novas campa-
nhas poderao igualmente ser consulta-
das pelos nossos associados.

Com esta alteracao pretendemos in-
formar atempadamente das novas cam-
panhas e promocdes efetuadas pela
Vodafone, de modo a que os associados
estejam sempre devidamente informados.

Clique no link Protocolo Yodafone
para socios

service : viagens

A Delegacao Norte renovou o pro-
tocolo com a agéncia de viagens Flash
Vliagens, visando proporcionar aos socios
e seus familiares diretos (conjuge e filhos),
mediante a apresentacdo do cartao de
s6cio um desconto extra minimo de 5%
sobre todos 0s descontos existentes a data
da confirmacao da reserva. O desconto
nao incide sobre taxas de aeroporto e ou-
tros suplementos ou despesas de reserva.

A Flash Viagens garante servicos cota-
dos a precos fixos, nos casos de grupos,
viagens a medida, meios de transportes
isolados, suplementos, diferentes taxas
e outros. E dispoe de um site, onde co-
locard toda a programacdo propria em
www.flashviagens.com, dispondo de
trés lojas, situadas no Porto, Lisboa e
Coimbra, onde 0s sécios poderdo forma-
lizar os seus pedidos de reserva.

Contactos: 225 081240 (Porto), 217 900
610 (Lisboa) e 239 090 293 (Coimbra)

E-mail: geral@flashviagens.com -
www flashviagens.com



%,

HOLMES PLACE

Foi renovado o protocolo com o
Holmes Place, ginsio. Os novos benefi-
cios e condigdes melhoradas podem ser
consultados no site do GDST.

Para mais informacdes sobre as con-
dicoes de adeséo, os associados deverdo
entrar em contacto com o clube da Av.
Defensores de Chaves, o responsavel pela
gestao da conta do GDST e que poderd
ser contactada por telefone: 213511300, ou
e-mail defensores@holmesplace.pt, ou
Wellness Corporate Manager, Bruno Nunes
através de contacto@holmesplace.pt

DISCOVERY HOTEL
MANAGEMENT

Foi celebrado um protocolo com o
Discovery Hotel Mangement, www.disco-
veryportugal.com, com excelentes condi-
¢Ges para 0s SOCios.

Facaja o seu login e tenha acesso a aba
‘condicbes especiais”e confirme as exce-
lentes condicdes que celebramos.

Se ainda néo tiver password faca pri-
meiro 0 registe-se"e depois efetue o login.
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Os associados acedem ao link abaixo
de consulta répida, com toda a informa-
cdo disponibilizada pela NOS relativa ao
protocolo em vigor com 0 GDST. Todas as
atualizacoes efetuadas pela NOS e relativas
a novas campanhas poderao igualmente
ser consultadas pelos nossos associados.

Com esta alteracdo pretendemos in-
formar atempadamente das novas cam-
panhas e promocoes efetuadas pela
NOS, de modo a que 0s associados es-
tejam sempre devidamente informados.

Consulte o link Parceria NOS
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Carlos Gomes Pinto

Aletria
(doce goés)

o tempo frio é altura de se usar a lareira, beberricar-se um Porto ou um cha
de pau de marmeleiro. ..

Em Fafe, por trds do tribunal da cidade, estd uma estatua de duas toneladas
de bronze. Dois homens e um pau de marmeleiro, simbolizando uma lenda que
uma cidade fez sua.

Ajustica feita com o varapau estd relacionada com Fafe, assim como a Nazaré
estd para o surf.

Depois deste introito, vou voltar as minhas origens e reviver os dias frios e chu-
v0s0s, com o clardo dos relampagos a entrar pelas janelas, e eu a pedir a minha
saudosa mae para fazer doce aletria. Este doce é de origem goesa, embora 0s
indianos tenham um parecido, e nao sei se 0 "nosso” doce é de inspiragao alen-
tejana ou minhota. Este ... 0 nosso, era feito na altura do Natal, tal como o do
Minho, mas nao leva leite ou gemas!

X 8 meadas desfeitas de aletria

X 2 colheres de manteiga

X 1chdvena de dgua quente

X 3 colheres das de sopa de corintos (opcional)

X 3 colheres das de sopa de améndoas palitadas alouradas
(passadas pela frigideira quente, sem gordura)

X 3/4 de chavena de aclcar amarelo

X 1paude canela

X 1colher de café de cardamomo em po

Leve um tacho de boca larga a fogo médio. Derreta a manteiga e deite as mea-
das de aletria previamente desfeitas. Deixe dourar na manteiga, mexendo sem-
pre, de baixo para cima, para ficarem uniformes e nao deixar queimar.

De sequida, acrescente o pau de canela, a dgua quente e deixe cozer a aletria
em lume brando, acrescentando aos poucos mais 4gua, até a aletria ficar sem
‘coracdo’mas humida.

Junte os restantes ingredientes, misture bem, tape o tacho e desligue o lume.
Sirva morno, ou frio, acompanhado com o tal Porto, ou com o cha.

Nota: a canela e o cardamomo, séo conhecidos como “aquecedores da alma’ e
tém outros atributos benéficos para a satde de atletas muito competitivos, como
é 0 caso particular dos da pesca de rio, do tiro e ainda dos praticantes de bilhar.
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