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EXPERIENCE DAY

DESPORTOS MOTORIZADOS

O Grupo Desportivo vai proporcionar aos seus associa-
dos, um dia de adrenalina com o Experience day Desportos
Motorizados, um evento de inscri¢cdes limitadas, que ofe-
rece aos participantes um curso de iniciagao as duas rodas,
na escola de condugédo defensiva Honda, (requisito saber
andar de bicicleta) um curso que vai habilitar os participan-
tes a conduzir uma moto e aprender técnicas de condugéo
defensiva, como travar a chuva, como abordar uma curva,
etc.. Na parte da tarde iremos ter a presenca de alguns dos
pilotos da equipa de Karting que dardo as dicas necessarias
aos novos pilotos que queiram experimentar correr num
circuito, com karts de competigao. Apos o free pratice, reali-
zar-se-a uma prova aberta por equipas entre os inscritos.

Experience Day Desportos motorizados
26 de margo das 9h as 13h a partir das 14h
Kartédromo Internacional de Palmela
- Curso condugdo defensiva Honda (das 9h as 13h)
- Prova aberta de Karting (A partir da 14h)

ATLETISMO

Corrida das Lezirias — 2023

5 de margo as 9h30

Parque Urbano do Cevadeiro de Vila Franca de Xira
15,5kms; 5kms; kids Race

12 km Salvaterra de Magos
19 de margo as 10h30
Largo dos Combatentes | 12km:5km

Corrida dos Sinos — 2023

26 de margo as 10h30

Mafra - Parque Eng. Ministro dos Santos
15kms; 7kms - caminhada

Corrida da Arvore - 2023
26 de margo as 09h30
Lisboa, Parque Florestal Monsanto | 10kms; 5kms - Kids Race

TRAIL

Louzan Trail

4 e 5demargo

Lousa | 45k, D+ 3000; 29k, D+ 2000; 18k, D+ 1350

Mahfra Nature Trail
05 de marco
Mafra | 12k, D+ 700.

Trilhos de Belas
19 de margo
Belas - Sintra | 12k, D+500

crter

Informacao do Grupo Desportivo Santander Totta

Trail dos Calceteiros
19 de margo
Fanhoes - Loures | 28k, D+1300; 15k, D+700

KARTING

XVI Campeonato de Karting - GDST, Zona Sul
18demargo

Kartodromo de Evora | 1.2 prova do Campeonato 2023

CULTURA

XXIX Encontro Convivio de Colecionadores Nacionais e
Estrangeiros

18 de Marco das 9h00 as 17h00

Manteigas

TENIS DE MESA

Torneio Ranking List INATEL-CCD GD Imp Nacional/
Casa da Moeda

4 de marco | Pavilhdo da Fundagéo Inatel - Parque Jogos 1.°
de Maio - Lisboa

TENIS DE CAMPO

MONTEMOR LAVER CUP

17 a 19 de margo

Montemor o Novo | Torneio de tenis

BOWLING

XVII Torneio de Bowling - Mais Sindicato

25 de margo )

Bowling da Beloura - Av. Pedro Alvares Cabral 230
Pavilhdo A, 2714-544 Sintra | 3.2 Jornada

BTT

12.° Raid BTT Miratejo

19 de margo

Trancoso (concelho de Vila F. de Xira)

Informac®es e Inscrigao: https://www.trilhoperdido.com/
evento/12-Raid-BT T-Miratejo

Torneio Futsal INATEL
5de margo as 15h
Pavilhao inatel | Jogo entre: GDST/Coop.Hab Nova Morada

INSTITUCIONAL

Assembleia Geral de Sécios

31 demargoas 17h

Sede GDST - Rua General Firmino Miguel, 12 B,
1600-300 Lishoa

Vai realizar-se a Assembleia Geral de Socios para
discussédo e aprovagdo das contas referentes ao
exercicio de 2022.



