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Meia Maratona Cascais 

Data da Prova 09 fevereiro 2020, Domingo  

Horário Início 10h 

Inscrições Abertas a praticantes secção atletismo 

Distancias 21 Km; 5 Km 

Regulamento https://www.meiamaratonadecascais.pt/site/ 

Percurso 21 km  
Percurso Corrida 21 km 

https://www.meiamaratonadecascais.pt/site/?local=info# 

Percurso 5 km 
Percurso Caminhada 5km 

https://www.meiamaratonadecascais.pt/site/?local=info# 

Débito atletas faltosos 15 Euros 

Escalões 

Juniores Masculinos e femininos nascidos entre 2001 e 2002  

Seniores Masculinos e femininos nascidos entre 1986 e 2000  

V35 * Masculinos e femininos dos 35 aos 39 anos  

V40 * Masculinos e femininos dos 40 aos 44 anos  

V45 * Masculinos e femininos dos 45 aos 49 anos  

V50 * Masculinos e femininos dos 50 aos 54 anos  

V55 * Masculinos e femininos dos 55 aos 59 anos  

V60 * Masculinos e femininos dos 60 aos 64 anos  

V65 * Masculinos e femininos dos 65 aos 69 anos  

V70 * Masculinos e femininos dos 70 aos 74 anos  

V75 * Masculinos e femininos dos 75 aos 79 anos  

V80 * Masculinos e femininos dos 80 aos 84 anos  

V85 * Masculinos e femininos dos 85 aos 89 anos  

V90 * Masculinos e femininos dos 90 anos em diante  
 

Data limite inscrição 20 janeiro 2020 


