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20 Kms de Almeirim - 2025 

 

Data da Prova 26 outubro 2025  

Horário Início e Local 10H00 - Almeirim 

Inscrições Abertas a praticantes da secção de atletismo  

 
Distâncias 
 

Corrida – 20 Km 
Corrida - 10 Km 
Caminhada – 5 Km 

Regulamento 
Regulamento-20-km-de-almeirim-
2025_Rev20250730-min.pdf 

Site da prova Regulamento-20-km-de-almeirim-2025_Rev20250730-
min.pdf 

Custo inscrição a suportar pelos sócios  Corridas: 5,00€ 
 Caminhada: 3,00€  

 
Débito atletas faltosos 
 

 Corridas: 12€ 
 Caminhada: 12€ 

Data Limite Inscrição 30 setembro 2025  

 
Observações: 
 
O dorsal em eventos desportivos é pessoal e intransmissível, isso significa que apenas o atleta 
inscrito pode usar o dorsal, e não pode ser emprestado ou transferido para outra pessoa. No 
entanto na impossibilidade de participar e caso a organização permita a transferência para 
outro atleta, deverá o próprio, solicitar essa transferência de dados à organização, 
informando o GDST do nome do sócio (inscrito na modalidade de atletismo) para o qual foi 
oficialmente transferido o dorsal.  O GDST declina qualquer responsabilidade pelo uso 
indevido do dorsal/inscrição.   
 
O GDST divulgará atempadamente os números dos dorsais, caso a organização assim os 
disponibilize. 
  

 


