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CULTURA E LAZER	
Na Onda do Oceano 
– Uma experiência em família no Oceanário
10 de Outubro Sessão às 10h30 e às 15h00
Oceanário de Lisboa
Sessões - Esgotadas
	
ATLETISMO 	
VIII Corrida Clube Millennium bcp
4 de Outubro às 9h30
Zona Ribeirinha de Belém
10 km e Caminhada
	
39.ª Edição - 20 kms Almeirim 2026
25 de Outubro às 10h00
Av. 25 de Abril - Almeirim
20 km, 10 km e Caminhada 5 km
	
TRAIL	 	
EstrelaAçor
3 de Outubro
Penhas da Saúde	
	
GOLFE	
25.º Campeonato Interclubes Sem Campo
5 de Outubro às 9h00
Montado	
	
8.º Torneio de Equipas do SNQTB
18 de Outubro às 9h00
Santo Estevão		

Delegação Norte

ATLETISMO	
36.ª Meia Maratona Ovar
4 de Outubro às 10h00
Ovar
21 km, 10 km e Caminhada
	
Meia Maratona Famalicão
18 de Outubro às 9h30
Vila Nova de Famalicão
21 km e 10 Km
	
KARTING	
XX Campeonato Interno Karting - Zona Norte
17 de Outubro às 10h00
Vila Real
4.ª Prova
	
ACTIVIDADES RADICAIS	
Folgosa Armamar Douro Triatlo
5 de Outubro às 8h00
Armamar
Triatlo Média Distância  

	
TÉNIS DE MESA	
Campeonato Distrital INDIVIDUAL 
do distrito de Lisboa
3 de Outubro às 9h00
Inatel - Pavilhão Desportivo do Parque de Jogos 
1.º Maio -  Lisboa

XX Torneio do CCD de Queijas
24 de Outubro às 9h00
Inatel - Pavilhão Desportivo do Parque de Jogos 
1.º Maio -  Lisboa	
	


