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Corrida das Lezirias – 2023 

 
 
Data da Prova 
 

05 março (domingo) 

 
Horário Início 
 

09:30 - Parque Urbano do Cevadeiro de Vila Franca de Xira 

 
Inscrições 
 

Abertas a praticantes da secção de atletismo 

 
Distâncias 
 

 
 Corrida – 15,5 Km 

 
  Caminhada - 5 km 

 
 Kids Race – 800 metros 

 
 
Regulamento 
 

28ª Corrida das Lezírias – Xistarca 

Site da Prova 28ª Corrida das Lezírias – Xistarca 

Débito atletas faltosos 

 
 12 € 

 
 8 € 

 
 3 € 

 
 
Data Limite Inscrição 
 

22 fevereiro 2023 

 


