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Mensagem do Presidente

Caros e caras sócios e sócias do GDST,

Enquanto presidente da direção do Grupo Desportivo Santander Totta cumpre-me apresen-
tar o relatório de atividades e contas de 2023.

Tratou-se de mais um ano desafiante e difícil ao leme do GDST, desafiante porque, como 
sempre, pretendemos inovar e trazer até aos sócios novas modalidades, mais apoios e mais 
diversidade em todas as atividades que nos propomos levar a cabo.

Para que estas nossas e vossas ambições possam ser traduzidas de facto, em mais participa-
ção, mais momentos em família, mais eventos e mais participados é sempre necessário haver 
um equilíbrio entre o orçamento disponível, os apoios que podemos apresentar, o número de 
modalidades e ainda o número de atletas por modalidade.

Aqui passamos para a parte que acima classifico de difícil.

Difícil porque 2023 foi um ano em que existiu um aumento generalizado de preços, a famo-
sa e elevada, para os nossos padrões, inflação, que teve obviamente como consequência um 
gasto em provas, aluguer de instalações, consumíveis, etc muito elevado.

Em termos orçamentais esta situação teve mais impacto ainda porque o valor da comparti-
cipação dada pelo BST manteve-se em valores baixos, cerca de 30% abaixo do que era o valor 
pré pandemia.

Para que pudéssemos apresentar valores de resultados dentro do que deve ser uma gestão 
criteriosa, equilibrada e tranquila tivemos que apertar o cinto, que é o mesmo que dizer que 
os apoios tiveram que ser revistos, os preços praticados nos eventos como o convívio nacional 
idem, ou seja passar para o lado do socio um pouco da despesa que todas estas atividades 
acarretam.

Para o ano de 2024 a situação irá ser semelhante, teremos de ter uma atenção redobrada no 
que toca ao cumprimento imprescindível do orçamento modalidade a modalidade, atividade 
a atividade.

Uma palavra especial a toda a equipa diretiva do GDST, todos têm sido incansáveis nas suas 
áreas de atuação.

Permitam-me escrever que temos e fazemos uma equipa de luxo.

Outro agradecimento especial a todos os Secionistas e aos colegas que trabalham no Grupo 
Desportivo, sem uns e outros não haveria toda a atividade anual, mensal, diária que apresen-
tamos aos sócios.

A última palavra para estes, os sócios, é um orgulho fazer parte deste Grupo Desportivo, 
todos sem exceção sentem esta camisola como vossa e elevam o nome desta associação em 
todas os eventos em que participam!

Saudações desportivas

Mário Rui Costa
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Funções Específicas



6 – Grupo Desportivo Santander Totta Relatório das Atividades 2023



Relatório das Atividades 2023 Grupo Desportivo Santander Totta – 7

Presidente da Direção 
Mário Rui Costa

No exercício das suas funções, pertenceu ao Presiden-
te da Direção assegurar o normal funcionamento do 

Grupo Desportivo, com especial foco para: 

n Convocar e presidir às reuniões de Direção

n Assegurar as relações institucionais com a Tutela e com 
as Delegações;

n Representar a associação GDST em atos internos e ex-
ternos;

n Coordenar a área administrativa, social e cultural 

Assegurar a uniformização da imagem e da informação 
institucional do Grupo Desportivo.
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Vice-Presidente da Direção
António Cardoso

Assumindo o seu compromisso para com o GDST e 
todos os seus associados e no cumprimento das res-

ponsabilidades que lhe foram atribuídas, garantiu e deu 
seguimento às seguintes tarefas:

n Substituir o Presidente da Direção nas suas ausências e 
impedimentos.

n Gestão e coordenação de toda a área desportiva do GDST.

n Promover a interação entre as diversas áreas desporti-
vas da Sede e das Delegações regionais.

n Coordenar a aquisição de equipamentos desportivos.

n Articular e promover a execução das atividades condu-
centes à realização de eventos Nacionais:

- Convívio Nacional

- Almoço de Natal dos Órgãos Sociais, Auxiliares, Sócios 
Galardoados, Colaboradores e Atletas do GDST.

- Festas de Natal do BST em Lisboa, e Delegações do 
Porto, Coimbra, Algarve e Funchal.
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Pelouro Orçamento e Tesouraria
João Correia

Com funções específicas na estrutura orgânica do 
GDST, foi responsabilidade deste Pelouro coordenar 

e garantir os seguintes actos:

n Elaboração do Orçamento anual e coordenação dos 
tramites internos para a sua aprovação;

n Autorização do pagamento das despesas apresenta-
das pelos responsáveis dos Órgãos da Direção, nos ter-
mos das normas internas e do Orçamento anual apro-
vado;

n Controlo da execução orçamental;

n Disponibilização de informação aos responsáveis dos 
Pelouros e das Delegações sobre os movimentos dos 
Centros de Custos que lhes são afetos;

n Gestão e aplicação financeira de verbas disponíveis;

n Propor a aprovação das contas a Direção e elaborar o 
Relatório de Gestão a incluir no Relatório anual de Ativi-
dades e Contas. 
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Área Administrativa 
e Sóciocultural
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Colecionismo
Jorge Nobre Silva

A Secção manteve em 2023 o seu 
habitual entusiasmo e dinamismo, 

constituindo-se hoje em dia como 
uma referência no panorama nacional 
entre os seus pares, desta atividade de 

cultura e lazer tão gratificante para os 
membros que a compõem.

 Encontros Regionais de Colecio-
nismo em que o GDST se fez repre-
sentar por uma Delegação: 

- Encontro de Tomar em 11 de fe-
vereiro;

- Encontro de Coimbra em 22 de abril;

- Encontro de Miranda do Corvo 
em 13 de maio;

- Encontro de Castelo de Vide em 
03 de junho;

- Encontro de Vila Real de Santo 
António em 10 de junho;

- Encontro de Castelo Branco em 
08 de julho;

- Encontro de Benavente em 30 de 
setembro;

 -Encontro de Montemor – o Novo 
em 07 de outubro;

- Encontro de Lagos em 18 de no-
vembro.

Em todos eles sempre com o mes-
mo espírito de partilhar, de fortalecer 
e criar novas amizades. 

Parcerias comerciais
José Vicente

O GDST manteve a predisposição para o estabelecimen-
to de novas parcerias e reforço de algumas das já exis-

tentes, através da celebração ou renovação de Protocolos 
de Cooperação, com o objetivo de obter e melhorar con-
dições de modo a torna-las mais favoráveis na aquisição 
de bens e serviços por parte dos sócios, e cuja divulgação 
em permanência se encontram no site do Grupo Despor-
tivo (www.gdst.pt) e trimestralmente na revista NOTICIAS 
GDST, dos quais realçamos pelas suas característica e obje-
tivos, entre outros os seguintes protocolos:

n  Clube Lemonfit Olaias
n   Teatro Politeama  
n Renovação do Protocolo com o Grupo Portugália restau-

ração
n Renovação do Protocolo com o Grupo dos Ginásios Fit-

ness Hut
n Renovação do Protocolo com o Grupo Alberto Oculista
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Pelouro Social e Comunicação
Hilario Selidónio

Durante o ano transato o pelou-
ro da Comunicação e imagem, 

manteve a estratégia de mudança 
nos critérios de comunicação, ci-
mentando os princípios definidos no 
programa eleitoral da atual Direção.

Foram estabelecidas novas linhas 
de comunicação com a área de Ges-
tão de Pessoas, ágeis e regulares. A 
Direção do Grupo Desportivo, pas-
sou a reunir mensalmente com a 
AGP, uma reunião recorrente onde se 
debatem os temas relativos a novas 
sinergias, novas modalidades e opor-
tunidades de cooperação.

O processo de digitalização dos 
canais, com o envio em formato di-
gital da revista trimestral por mail a 
todos os colaboradores no ativo, é já 

uma realidade e que tem merecido 
os maiores elogios dos sócios que 
nos contactam e abordam, a distri-
buição continua a cargo da AGP, para 
os colaboradores no ativo sendo que 
após o envio a revista fica disponível 
para consulta no espaço Be Healty, 
na intranet do banco. Os serviços ad-
ministrativos do GDST enviam tam-
bém a revista a todos os sócios com 
mail registado, cobrindo desta for-
ma a quase totalidade do universo 
de sócios, pretende-se o abandono 
gradual da impressão em papel até 
um número adequado e que sirva os 
interesse dos sócios do Grupo Des-
portivo, e diminua os custos de im-
pressão e a nossa pegada ecológica.

A revista continua a manter a sua 
estrutura com as notícias dos even-

tos e provas que ocorreram no âmbi-
to das atividades do Grupo desporti-
vo, centrado no registo e divulgação 
dos resultados obtidos, quer nas 
participações dos nossos atletas em 
provas desportivas, foi incorporado 
também uma rubrica em que a cada 
edição um membro da Direção fala 
um pouco de si, e do pelouro do 
qual e responsável, quais a metas e 
desafios que se propõe atingir no 
mandato, para conhecimento e di-
vulgação aos sócios do trabalho que 
tem vindo a realizar.

O novo site do Grupo Desportivo, 
é já uma realidade, mais intuitivo, 
de mais fácil utilização e navegação, 
incorpora uma seria de facilidades, 
no registo e inscrições nas várias 
atividades, na informação prestada 
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aos sócios, extrações de listagens e 
bases de dados, e incorpora também 
uma interface de comunicação com 
o programa de faturação Primavera.

Outra das estratégias de comuni-
cação temos vindo a introduzir com 
bastante sucesso é a News Letter, por 
sentimos a necessidade de ter uma 
publicação mensal, onde damos a 
conhecer aos sócios o calendário 
das atividades a realizar no período 
seguinte, com datas, locais, tipo de 
atividade, e convidando todos a sua 
inscrição e participação nas ativida-
des.

Esta Newsletter é também distri-
buída pela AGP por mail a todos os 
colaboradores no ativo e comple-
mentada pela distribuição pelo site 
do GDST aos restantes sócios.

Contamos continuar a introduzir 
e melhorar as vias de comunicação, 
acompanhando também este mo-
vimento global de digitalização, e 
tornando a comunicação com os 
sócios mais célere, mais acessível e 
mais clara, este será sempre o nosso 
compromisso.

Cartões Frota Repsol - Abasteci-
mento de combustíveis 
Serviços Administrativos

Manteve-se a dinamização do 
Protocolo em vigor com a Repsol/
Cartão Solred Frota para o abaste-
cimento de combustíveis auto em 
condições preferenciais para os nos-
sos associados, nomeadamente no 
desconto até 14 cêntimos em com-
bustíveis aditivados, cartão isento 
de anuidade e crédito médio de 30 
dias. (ver mais vantagens em www.
gdst.pt)

Apoio a Atividades 
de Manutenção Física 

O GDST manteve no ano findo o 
apoio financeiro para a prática do 
exercício de manutenção física a de-
senvolver pelos associados e respeti-
vo agregado familiar, em locais onde 
a localização da sua residência, não 
permite o acesso a condições prefe-
renciais aos associados do GDST.

Esta rubrica encontra-se suspensa 
por decisão de gestão da Direção 
inativa para o ano de 2024.

ATL do Zoo de Lisboa
Hilário Selidónio

Em 2023, o GDST manteve o pro-
grama ATL do Jardim Zoológico de 
Lisboa, tendo realizado este ano a 
área de gestão de pessoas um proto-
colo que visou a oferta de condições 
para o acesso aos filhos dos associa-
dos ao ATL do Zoo de Lisboa, este 
protocolo assume relevante impor-
tância pela dinamização de sinergias 
entre Grupo desportivo e o Banco 
com vista a oferta das melhores con-
dições aos associados do GDST, este 
ano foram contempladas 47 crianças 
filhos dos nossos associados que 
corresponde a um aumento de 80% 
face ao ano transato, e que reflete o 
sucesso da parceria.

Campos de Férias
Hilário Selidónio

Em 2023, o GDST manteve a dina-
mização de parcerias com diversos 
Campos de Férias a apoiar logistica-
mente e a comparticipar financeira-
mente o acesso aos filhos dos nos-
sos associados, as sempre desejadas 
e agradáveis estadias em Campos de 
Férias de verão.

A exemplo de anos anteriores o 
GDST selecionou 5 Campos de Fé-
rias, que foram frequentados por 
mais de cinquenta jovens, a saber, 
o MyCamp na Quinta da Broeira no 
Cartaxo, Tempo de Aventura no Ca-
daval, Diver Lanhoso na Póvoa de 
Lanhoso, no Campo Aventura em 
Óbidos e o Parque Castor em Vendas 
Novas.

Para além do acesso a condições 
protocoladas com os parceiros, os 
participantes tiveram acesso a uma 
comparticipação financeira do Gru-
po Desportivo e a uma dotação ex-
tra por criança proporcionada pelo 
Banco resultante do protocolo es-
tabelecido entre GDST e AGP, que 
surpreendeu muito positivamente 
os participantes, e foi largamente 
elogiado. Para além desta compar-
ticipação financeira foi ainda dada 
a possibilidade de fracionar o paga-
mento, reduzindo assim o impacto 
financeiro nos associados.
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Pelouro de Cultura e Lazer
Vítor M. F. Pereira 

Área Cultural

A componente das visitas cultu-
rais, sendo uma área de grande im-
portância assumida por este pelouro, 
foi implementada pela disponibiliza-
ção de “voucher’s”, para a visita ao 
Museu do Terramoto de Lisboa, com 
validade até setembro de 2023. Sen-
do parte integrante do todo que é 
o Grupo Desportivo do Santander 
Totta, contribuiu para o XV Convívio 
Nacional, com um ambicioso progra-
ma de âmbito cultural que, segundo 
o “feedback”, foi do agrado geral da-
queles que participaram. 

No segundo dia, sábado 23 de 
Setembro as deslocações culturais 

foram iniciadas com uma visita às sa-
linas de Aveiro, para conhecermos o 
conteúdo histórico e o modo de tra-
balho desenvolvido naquele espaço. 
Seguiu-se a entrada no Navio Museu 
Santo André, para vivenciarmos a 
vida num navio de pesca do baca-
lhau que por certo vincou a dureza 
daquela faina.  

Após a intensidade da experiência 
encostamos à praia da Costa Nova 
para apreciar a arquitetura das suas 
casas típicas e degustarmos um me-
recido almoço. 

De tarde, oferecemos a possibili-
dade de conhecer um pouco das ar-
tes decorativas em porcelana, vidro 
e cristal na Fábrica da Vista Alegre. 

Acompanhados por um guia conhe-
cedor da história e da arte patentes 
no museu, fomos interpelados pela 
beleza das peças em exposição no 
museu, e com a história e estética da 
Capela adjacente. 

Antes de terminarmos, com a che-
gada ao hotel, pudemos disfrutar da 
visita ao Museu Marítimo de Ílhavo e 
observar ao vivo o Aquário dos Ba-
calhaus. 

No dia 24, na manhã de domingo, 
propusemos aos participantes um 
passeio de Moliceiro, onde disfru-
tamos de uma perspetiva de Aveiro 
sob o ponto de vista dos canais, e 
terminámos num “workshop” de con-
fecção de ovos moles.
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Pelouro do Património, Instalações e Viaturas
António Bicho

Viagens turísticas
Vítor M. F. Pereira

No ano que findou, foi com imen-
so agrado que o pelouro da Cultu-
ra e Lazer, voltou a disponibilizar a 
possibilidade dos associados e fa-
miliares diretos poderem usufruir de 
viagens a destinos no estrangeiro. 
São de realçar as viagens efetuadas 
à Escócia e a Al-Hoceima no Norte 
de Marrocos. 

Ambos os destinos com diferentes 
paisagens e ambiências distintas, 
sendo as culturas, a gastronomia e 
sua fruição, díspares em qualquer 
dos dois destinos. Enquanto a Escó-
cia nos ofereceu uma componente 
de tradição e história ao longo de 
um território de geografia monta-

nhosa e verdejante, em Marrocos 
pudemos disfrutar, numa das áreas 
do Rife, de uma estadia num “resort” 
balnear com tudo incluído, numa 
vasta oferta gastronómica e de en-
tretenimento, sendo de destacar 
um alojamento em vivenda e, único 
por agregado familiar, com serviço 
exemplar. 

Artes e Espetáculos 

De igual modo, assinalando a qua-
dra natalícia, promovemos uma forma 
dos mais novos do agregado familiar 
dos nossos associados, aproveitarem 
a oportunidade de conhecer a “arte 
de Talma”, conjugada com a música. 
Motivados pela linguagem artística 

da 5.ª arte, os nossos petizes levaram 
os seus graúdos ao Teatro Politeama 
para apreciarem “A Bela Adormecida”, 
um musical para toda a família.

Grupo Coral
Antónia Caetano

Embora alheios à nossa vontade a 
atividade do Grupo Coral, pela limita-
ção de participantes, teve a sua par-
ticipação restringida aos ensaios e à 
presença no  XV Convívio Nacional em 
Aveiro. Por nos terem chegado ecos de 
satisfação, proporcionado aos sócios e 
intervenientes, gostaríamos de apelar a 
todos, os que ainda não são sócios, para 
que se inscrevam, e os que já são asso-
ciados, que venham participar.

Gestão do património, nomeada-
mente no que diz respeito à pro-

teção, manutenção e conservação 
dos seus troféus.

Garantir a manutenção das instala-
ções de forma a permitir uma fruição 
agradável e eficaz das mesmas.

Gestão da frota de viaturas, essen-
ciais no apoio ao desenvolvimento 
das diversas atividades do GDST, tan-
to no âmbito dos eventos como na 
utilização das mesmas pelas diversas 
modalidades desportivas. De real-
çar, como sempre, o imprescindível 
apoio que nos é prestado, pelo Ban-
co, para a sua manutenção e opera-
cionalidade
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Pelouro Eventos Nacionais
Mário Rui Costa | António Cardoso | António Bicho 
e Task Force dos vários Pelouros

O O Pelouro dos eventos nacio-
nais tem como objetivo organizar 
bem todas as iniciativas, que pela 
sua complexidade, necessitam de 
um acompanhamento mais eficaz, 
próximo e eficiente dos elementos 
que o compõem.

Convívio Nacional

Aveiro foi a bela cidade cuida-
dosamente escolhida e por una-
nimidade de toda a Direção, par-
ticiparam no evento cerca de 450 
pessoas.

Para além de um belíssimo pro-
grama de visitas culturais, também 
marcaram presença a quase totali-
dade das modalidades desportivas.

Certos de que foi um convívio de 
agrado geral, tudo faremos, sabendo 
que não vai ser fácil, para que o próxi-
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mo em 2024, em Lagos, exceda as es-
pectativas e tenhamos um fim de se-
mana Algarvio cheio de calor humano.

Entrega de Galardões

Mais uma vez e dando seguimen-
to ao estabelecido nos estatutos 
do nosso Grupo Desportivo foram 
realizadas as habituais cerimónias 
de entrega de galardões aos sócios 
que durante o ano 2022 atingiram 
os 25, 50 e 75 anos de associado do 
GDST.

Pela primeira vez na longa histó-
ria do Grupo Desportivo, o nosso 
Presidente teve a honra de entregar 
o emblema de platina a um Jovem 
associado Fernando Ingrez, com 94 
anos de idade.

A direção encara esta cerimónia 
com muito orgulho pelo que tudo 
fará para receber bem anualmente 
os contemplados que se queiram 
juntar a nós.

Almoço anual de Atletas

Mantivemos a tradição e realizamos 
novamente o almoço de natal para os 
atletas que se destacaram na partici-
pação de eventos desportivos duran-
te o ano 2023, fruto de muito esforço 
pessoal e familiar, elevaram o nome 
do Grupo Desportivo.

Foi com agrado que recebemos 
a presença nesta confraternização 
dos órgãos sociais e funcionários 
do GD.

Festas de Natal – Circo 2023

A pedido do banco Santander, o 
GDST mais uma vez colaborou com 
toda a logística na realização de duas 
seções de circo no Coliseu de Lisboa 

e uma no Coliseu do Porto, tendo 
sido distribuídos cerca de 8.000 bi-
lhetes, bem como os brindes que 
todas as crianças esperam e adoram.

Encontros na Delegações 

As delegações repetiram, e bem, 
a entrega de galardões aos asso-
ciados contemplados, bem como a 
oferta das prendas de natal às suas 
criancinhas.

Aluguer de apartamentos

A pedido de vários sócios, publi-
camos no site do GD, ofertas de alu-
guer de casas e apartamentos dos 
nossos Colegas associados.
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Área Desportiva





Relatório das Atividades 2023 Grupo Desportivo Santander Totta – 21

Pelouro A
Carlos Pereira

Futsal
Luis Milheiro

A Equipa de Futsal participou em 
2023 no Torneio de Futsal Organizado 
Pela Fundação Inatel onde foram jo-
gadas 18º Jornadas, tendo terminado 
no final de Maio.

Novo desafio aceite em meados de 
2023 com a inscrição na SuperLiga 
Futsal Corporate MasterFoot/Make-
-A-Wish 2023/2024 | Futsal Corporate 
onde estão presentes 12 equipas.

Até à presente data e após 9 Jogos 
realizados mantemos o 1º Lugar sem 
derrotas, mostrando o valor da nossa 
equipa e dignificando o GDST.

Em Dezembro 2023 e Janeiro 2024, 
participamos no Torneios Solidários” 
Golos Contra a Fome” onde cada golo 
era convertido em 10 kg de bens ali-
mentares. Muito nos honrou as 2 par-
ticipações sabendo que no seu con-
junto fomos a equipa que mais golos 
marcou cujo esforço e a dedicação 
dos nossos Jogadores levou a Equipa 
do GDST ás meias finais.

Futebol 
Rogério Rodrigues

O ponto alto da Época Desporti-
va 2023 da Equipa de Futebol 11 do 
GDST foi a reconquista do Torneio 
Footugal Cup (evento organizado 
pela SIDELINE) e elevando assim para 
3 Torneios conquistados.

A nossa equipa de Futebol 11 par-
ticipou pela 4ª vez no Campeonato 
“LIGA MASTERS 35” (também da orga-
nização SIDELINE) obtendo no Cam-
peonato o 3º Lugar e perdendo ape-
nas nas Meias-Finais na Taça da Liga.

No encontro anual do GDST em 
Aveiro, também com uma Vitória so-
bre a Equipa da Casa.

Em 2024 pretendemos dar conti-
nuidade à motivação da modalidade 
e honrar a camisola do GDST, man-
tendo a alegria, boa disposição, união, 
solidariedade e espírito de equipa, 

que nos carateriza e é um motivo de 
orgulho para o nosso GDST.

A Equipa de Futebol 11 continua a 
ser liderada pelo Seccionista Rogério 
Rodrigues, por Nuno Luís e o seu ad-
junto Vitor Camacho, com o apoio da 
estrutura diretiva do GDST .

Cicloturismo/BTT
Helder Coimbra

Ano 2023 que veio confirmar as 
espectativas que existiam quanto ao 
retomar da atividade dos Atletas do 
GDST em provas de competição. Esta 
constatação é por demais evidente 
não só pelo número de provas dispu-
tadas, como pelo crescente número 
de Atletas inscritos na secção.

Assim durante o ano de 2023, os 
nossos Atletas participaram em 10 
provas oficiais, representando um 
crescimento de 100% em relação ao 
ano 2022.

Números da secção:
N.º de Atletas (31-12-2023):  31.

Provas realizadas/Classificações Obti-
das:
1 - 11º maratona BTT por trilhos 

de abrigada e montejunto / João 
Paulo Godinho - 4.º Lugar categoria 
“Master 50”;

2 - 12º raid BTT Miratejo - Trancoso / 
João Paulo Godinho - 4.º Lugar ca-
tegoria Veteranos C;

3 - 12.º BTT Carcavelos, por trilhos 
saloios / João Paulo Godinho, Jose 
António Santos, Nuno Cunha Ra-
mos e Helder Coimbra - Prova sem 
tempos;

4 - 23.º Raid Alvalade-Porto Côvo / 
João Frazão - Prova sem tempos;

5 - IV Trilho da Filhós - Cabrela, 
Montemor-o-Novo / José Vieira e 
Helder Coimbra – 12.º e 13.º Lugar 
categoria MASTERS C;

6. - 7.ª Rampa das Vindimas – Palme-
la / João Paulo Godinho - 2.º Lugar 
categoria “Master 50”;

7 - 2.º Maratona BikeWheelsTeam – 
Pombalinho, Golegã / 50Km - José 
Vieira, 6.º Lugar categoria Veteranos 
M50, Bruno Pereira, 13.º Lugar cate-
goria Veteranos M40, António Cos-
ta, 14.º Lugar categoria Veteranos 
M40 e 35Km - Rui Paulo Coimbra, 
12.º Lugar categoria Veteranos M55, 
Nuno Cunha Ramos, 11.º classifica-
do categoria Veteranos M50, Helder 
Coimbra, 12.º classificado categoria 
Veteranos M50.

8 - Trilhos da Raia - Idanha-a-Nova / 
Bruno Pereira, 73.º Lugar geral. 

9 - 1.ª Maratona BTT SRCP Foguetes 
de Pegões / Bruno Pereira, 21.º Lu-
gar geral. 

10 - XVII Maratona BTT Canha / João 
Paulo Godinho - 5.º Lugar categoria 
Veteranos M50, António da Costa, 
25.º lugar categoria Veteranos M40, 
e Bruno Pereira, 35.º lugar categoria 
Veteranos M40.
De salientar ainda a participação no 

XV CONVÍVIO NACIONAL AVEIRO, dos 
Atletas Aguinaldo Fernandes e Helder 
Coimbra.

Perspetiva-se que 2024 venha con-
firmar a modalidade BTT/CICLISMO, 
como uma das principais modalidades 
de referência no seio GDST, através da 
participação dos nossos Atletas nas 
provas oficiais, de forma a dinamizar a 
modalidade e promover o bom nome 
do Grupo Desportivo Santander Totta.

Para o 1.º trimestre de 2024, foram 
já identificadas e divulgadas as se-
guintes provas:

JANEIRO:  12.ª Maratona por Trilhos 
de Abrigada e Montejunto (Abrigada 
- Alenquer, Lisboa).

FEVEREIRO: BTT Batalha do Vimeiro, 
Lourinhã, Taça Oeste XCM (Vimeiro - 
Lourinhã, Lisboa).

MARÇO: 2.ª Maratona Carvoeira 
Rota dos Baloiços, Taça Oeste XCM 
(Torres Vedras, Lisboa).

Um agradecimento ao Grupo Des-
portivo Santander Totta, em especial 
a sua Direção, pelos meios colocados 
a disposição da Secção e dos Atletas.
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Pelouro B
Vitor Candido Pereira

Tiro
Custódio Pereira

Deu-se início à modalidade de tiro 
em 4/3 com a final nacional de 2022 
no campo de tiro da Ota, onde estive-
ram 8 atiradores do GDST com a se-
guinte classificação:

2.º João Gouveia 
6.º Jorge Picanço 
7.º Paulo Vaz 
10.º António Galrito
11.º Custódio Pereira 
12.º Fernando Moreira 
13.º Agnelo Santos 
17.º Carlos Santos 

A 25 de Abril deu-se início à primei-
ra contagem do Mais Sindicato no 
Campo de tiro Pegões, onde estive-
ram presentes 22 atiradores do GDST.

Os três primeiros do GDST: João 
Gouveia, António Corôa e Agnelo 
Santos.

A segunda Contagem do Mais Sin-
dicato realizou se a 6 de Maio no cam-
po de tiro Moita Rolos, com a presen-
ça de 21 atiradores do GDST.

Realçar que esta contagem foi ganha 
pelo nosso atirador António Galrito, se-
guido de Carlos Santos e António Corôa. 

Terceira Contagem Mais Sindicato 
em campo de tiro Pegões presença 
de 20 atiradores do GDST, os três pri-
meiros do nosso clube: João Gouveia, 
António Galrito e Jorge Picanço. 

Quarta e última Contagem do Mais 
Sindicato no Campo de tiro O Pinhal 
no Algarve onde estiveram presentes 
14 atiradores do GDST, os três melho-
res do GDST: José Raposo, Carlos Va-
lente e António Galrito.

No final das 4 contagens por equi-
pas de salientar que o GDST ficou em 
primeiro lugar, sendo a equipa forma-
da pelos atiradores: João Gouveia, An-
tónio Galrito e Carlos Santos.

Parabéns a todos os nossos atiradores 

Em Maio estivemos presentes na 
prova do Novo Banco realizado no 
campo de tiro de Estremoz com a 
presença de14 atiradores, com real-
ce para os atiradores António Galrito, 
João Gouveia e Carlos Valente que, 
por equipas, deram o primeiro lugar 
ao nosso Grupo desportivo Santan-
der Totta.

Parabéns a todos os atiradores do 
GDST presentes.

Em julho estivemos também pre-
sentes na prova dos SSCGD no campo 
de tiro Pegões, com a presença de 8 
atiradores do nosso clube, onde ob-
tivemos por equipas o terceiro lugar 
com a constituição da equipa: Antó-
nio Galrito, Paulo Vaz e Carlos Santos. 

Fizemos o encerramento da mo-
dalidade de tiro no campo de tiro 

de Évora com a participação de 16 
atiradores, onde no final confrater-
nizamos com um almoço por parte 
da Delegação do Alentejo, na pessoa 
do nosso colega António Plancha. O 
meu e nosso obrigado a todos.

Por fim, estivemos no Convívio do 
GDST realizado em Aveiro, onde des-
frutamos de uma excelente camara-
dagem, no campo de tiro de Ovar 
os nossos nove atiradores atiraram 
a 100 pratos. De realçar que para 
encontrar o vencedor tivemos de ir 
á morte súbita porque 3 atiradores 
tinham o mesmo número de pratos 
partidos, onde se destacou o colega 
Jorge Picanço, seguindo-se o João 
Gouveia e Carlos Santos 

Agradecer todo o apoio dado á mo-
dalidade ao Grupo Desportivo San-
tander Totta principalmente ao nosso 
Director Vítor Pereira 
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Golfe
João Machado

Nota prévia: 
Este relatório circunscreve-se ape-

nas à atividade desenvolvida pelos 
atletas inscritos na secção de Gol-
fe – Sede. No entanto, atendendo a 
que a representação dos atletas do 
GDST junto da Federação Portugue-
sa de Golfe só pode ser exercida por 
um único interlocutor, a Secção Gol-
fe - Sede não deixou de assegurar o 
acompanhamento de todos os gol-
fistas do GDST, incluindo os filiados 
na Secção Norte, designadamente no 
que respeita à obtenção das licenças 
federativas, registo de resultados des-
portivos de torneios por nós realiza-
dos e gestão de handicaps de todos 
os praticantes filiados. 

1 – Relação de atletas federados.
Este ano verificou-se um crescimen-

to significativo de inscritos (15%), ten-
do passado de 38 inscritos em 2022 
para 44 em 2023. 

2 – Provas / Eventos realizados
O plano de atividades delineado 

para 2023 foi integralmente cumprido 
de acordo com o previsto no calen-
dário publicado no site, com especial 
destaque para a retoma da compe-
tição dos torneios do Interbancário, 
que sofreram uma interrupção aquan-

do da pandemia. Dos 19 torneios rea-
lizados, o destaque vai para a Ordem 
de Mérito GDST, prova rainha da nossa 
carteira de eventos, com oito torneios 
disputados na modalidade de singu-
lares, Net e Gross. Os nossos golfistas 
voltaram a estar presentes no Campe-
onato de Equipas do Sindicato Nacio-
nal de Quadros e Técnicos Bancários, 
circuito que compreende um conjun-
to de 6 provas regionais. De salientar 
a prova de golfe integrada no Conví-
vio Nacional, que este ano, à falta de 
um campo mais próximo de Aveiro, 
foi realizada em Montebelo (Viseu), 
num extraordinário ambiente de lazer, 
companheirismo e confraternização 
entre todos os participantes. De referir 
ainda o tradicional torneio de Natal, 
que este ano decorreu no campo do 
Vila Sol (Quarteira), com a presença 
de atletas do Norte e da Sede e que 
culminou com um jantar de convívio 
e entrega de prémios muito do agra-
do de todos os participantes. Com 
esta iniciativa, pretende-se fomentar 
a participação e convívio entre todos 
os associados de ambas as secções de 
golfe, num evento único e especial, 
em clima de confraternização e conví-
vio e em ambiente pré-natalício.

3 – Acordo com o Pestana Beloura    
    Golfe
 No âmbito do Acordo existente há 

já largos anos com o Grupo Pestana, os 

nossos atletas puderam mais uma vez 
beneficiar de condições muito favorá-
veis para utilizar o campo da Beloura 
ao longo de todo o ano, e, durante um 
período alargado, nos 5 campos que o 
grupo possui no Algarve, sem custos 
adicionas, designadamente nos me-
ses de Verão. 

4 – Resultados desportivos 
A época desportiva de 2023, trou-

xe alguns grandes êxitos aos nossos 
atletas, tanto individualmente como 
por equipas, sendo de salientar: Vitória 
da equipa do GDST no Campeonato 
Nacional do Sindicato dos Quadros e 
Técnicos Bancários, competição dis-
putada num agregado de 5 provas 
regionais, com 4 vitórias por equipas 
e com 1 segundo lugar.  Também me-
recem destaque do GDST a vitória no 
Interbancário, modalidade Singles e o 
2.º lugar no Interbancário modalidade 
pares. 

Cinco vitórias individuais e cinco 2.ºs 
lugares no circuito Tejo Golfe Tour.  2.º 
e 3.º lugares para atletas do GDST no 
Ranking Final Gross, 1.º e 3º lugares 
Net 2.ª cat. e também 1.º e 3.º  lugar 
do pódio na 1.ª cat Net.

 Premiados na Ordem de Mérito 
GDST, num total de 8 provas disputa-
das: 1.º Gross – Tiago Pinheiro; 1.º Net 
– Nuno Dias; 2.º Net – Pedro Taborda; 
3.º Net – Luís esteves.
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PESCA DESPORTIVA
Pesca de Mar (Costa) e Surfcasting
João Agualusa

Pesca de Surfcasting

Participámos nos Encontros Inter-
bancários de Surfcasting organizados 
pelo MAIS Sindicato, competição de 
pesca de praia, este ano realizadas nas 
praias de Troia, V.N. St. André e nova-
mente Troia.

Este ano esta prova contou com 29 
atletas inscritos. O GDST fez-se repre-
sentar por 6 pescadores que coleti-
vamente formaram 1 equipe, tendo 
inscrito 1 atleta individualmente. Indi-
vidualmente conquistámos o segun-
do lugar e garantimos a presença na 
Final Nacional. 

A Final Nacional organizada pela 
FEBASE foi realizada em TROIA, nesta 
participaram 5 atletas do GDST.

Ainda no âmbito desta modalidade 
participámos no Encontro Nacional 
do GDST em que realizámos uma pro-
va na Costa Nova (Aveiro) que contou 
com 3 participantes.

Pesca de Mar

Participámos nos Encontros Inter-
bancários de Pesca de Mar organiza-
dos pelo Mais Sindicato. 

Esta competição de pesca à boia, 
foi realizada em Peniche, Porto Covo 
e Peniche. Foram 7, os atletas partici-
pantes.

Pesca Rio
Manuel Pinheiro

Mais uma época em que esta 
modalidade, em 2023, representou 
dignamente o Grupo Desportivo, 
tanto nas provas do campeonato 
interbancário, como no campeonato 
interno e em provas em que fomos 
convidados.

No campeonato interbancário 
com três provas: barragem de Odive-
las em 20/5, barragem de Magos em 
3/6 e Coruche em 17/6. A final nacio-
nal realizou-se em Coruche a 30/9.

Atletas participantes: António Mar-
garido, Daniel Morais, João Agualusa, 
João Feira, Leonel Madrugo, José Al-
ves da Silva, Manuel Pinheiro e Silvé-
rio Velez.

No campeonato interno, também 
com três provas, em Pavia a 11/3, Ca-
beção a 22/4 e barragem de Magos a 
8/6.

Participantes e classificação: 1.º João 
Agualusa – 4 pontos; 2.º António Mar-
garido – 8 pontos; 

3.º Manuel Pinheiro – 15 pontos; 4.º 
Miguel Gomes – 17 pontos; 5.º José 
Mestre – 18 pontos; 

6.º José A. Silva – 18 pontos; 7.º Sil-
vério Velez – 22 pontos; 8.º João Feira 
– 22 pontos; 9.º Leonel Madrugo – 23 
pontos; 10.º Daniel Morais – 27 pon-
tos.

Na prova organizada pelo secre-
tariado sindical de Santarém/Tomar 
realizada na barragem de Santa Mar-
garida da Coutada, participaram: João 
Agualusa classificado em 2.º lugar, 
Manuel Pinheiro em 3.º e José Alves 
da Silva em 13.º.

Pesca de Alto Mar
Luis Ferreira

Foram efetuadas quatro saídas du-
rante o ano civil de 2023, com a parti-
cipação de dezoito atletas, como nota 

fica a diminuição da participação de 
elementos do sexo feminino.

Foram reservadas duas saídas pre-
ferencialmente para as colegas que 
participam nestes eventos e que ne-
cessitam de toda a logística necessária 
para o exercício desta modalidade de 
pesca. A secção agradece a disponibi-
lidade, a dedicação e também o apoio 
material que alguns elementos ofere-
cem ao grupo.

A participação no campeonato de 
pesca embarcada, organizados pelo 
MAIS Sindicato, a secção este ano ins-
creveu cinco atletas. O Grupo Despor-
tivo Santander Totta, venceu mais um 
campeonato por equipas e o Camilo 
Baía sagrou-se campeão da zona con-
tinental ficando apurado para o cam-
peonato Nacional Bancário a disputar 
em data ainda por definir.

Os cinco elementos que consti-
tuem a equipa que representa o GDST 
no campeonato bancário são:

- Silvério Lopes Velez  
- Joaquim José Nogueira Contente
- Luis Manuel Ferreira
- Camilo Augusto Silva Baía
- Jorge Manuel Reis Esteves



Relatório das Atividades 2023 Grupo Desportivo Santander Totta – 25

Pelouro C
Silverio Correia

Atletismo 
Fábio Dias

 
O ano de 2023 foi bastante auspicioso 

e com elevadas expectativas (supera-
das) devido uma forte adesão de novos 
sócios à modalidade do Atletismo, con-
tinuamos a crescer anualmente (220 
inscritos na modalidade) e com uma 
considerável boa participação das pro-
vas definidas ao longo de todo o ano.

Comparativamente ao ano de 
2022, nas provas habituais houve um 
crescimento substancial de atletas 
participantes e divulgámos eventos/
provas em que nunca tínhamos par-
ticipado no passado.

Muito raro foi o fim se semana em 
que não houve provas, com um total 

de 43 provas participadas, com ativi-
dades ligadas com caminhadas ou 
corrida à pé:

2022 - 28 provas, com um total de 
581 inscrições;

2023 - 43 provas e 784 inscrições, 
para um total de 165 atletas partici-
pantes.

Conseguimos bons resultados a ní-
vel individual e coletivo, representa-
do as cores do GDST com distinção, e 
de modo a promover hábitos de vida 
saudável, mantivemos a Kids Race 
para fomentar a participação das 
(nossas) famílias e no último trimes-
tre culminamos com as Caminhadas, 
como a da Serra de S. Luís, Sintra e 

Arrábida. Prevendo-se uma cada 
vez maior adesão às caminhadas/
trekking decidimos criar uma seção 
própria para 2024 a fim de propor-
cionar e divulgar estes eventos por 
todo o país.

Tivemos a preocupação de diversi-
ficar os locais das provas e distâncias 
de modo a abranger diversas catego-
rias e agradar aos nossos sócios/atle-
tas, tendo mesmo conseguido além 
da habitual Lisboa, realizar provas 
lúdicas e de competição em diversas 
localidades nas zonas limítrofes, des-
de Cascais a Mafra ou Salvaterra de 
Magos ou Peniche ou desde Almada 
a Sesimbra ou Setúbal ou Lagoa de 
Santo André:
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Atividade Atletismo

	 Evento	 Local	 Data	 N.º Participantes	

	 Meia Maratona Torres Vedras	 Torres Vedras	 22/01/2023	 6

	 Corrida Fim da Europa	 Sintra - Cabo da Roca	 29/01/2023	 10

	 Meia Maratona Cascais	 Cascais	 05/02/2023	 28

	 Grande Prémio do Atlântico	 Costa Caparica	 19/02/2023	 34

	 Corrida das Lezírias 	 V F Xira	 05/03/2023	 20

	 Maratona de Badajoz	 Badajoz	 05/03/2023	 4

	 Corrida de Salvaterra de Magos	 Salvaterra de Magos	 19/03/2023	 4

	 39.ª Corrida dos Sinos 	 Mafra	 26/03/2023	 11

	 Corrida da Árvore- 2022	 Lisboa Monsanto	 26/03/2023	 14

	 Corrida da Caixa	 Lisboa	 16/04/2023	 15

	 Scalabis Night Run	 Santarem	 22/04/2023	 10

	 Meia maratona Setubal	 Setúbal	 30/04/2023	 10

	 Corrida do 1.º maio	 Lisboa	 01/05/2023	 13

	 Barreiro Night Run	 Barreiro	 06/05/2023	 10

	 Corre praia	 Costa Caparica	 07/05/2023	 12

	 Corrida de Belém	 Belém - Lisboa	 28/05/2023	 17

	 Marcha 3 Castelos	 Sesimbra Setubal	 03/06/2023	 2

	 Moinhos Saloios	 Venda do Pinheiro	 04/06/2023	 40

	 Marginal à Noite	 Oeiras	 17/06/2023	 53

	 Corrida Volkswagen	 Palmela	 08/06/2023	 14

	 Fogueiras	 Peniche	 24/06/2023	 24

	 Pinhal Novo Night Run	 Pinhal Novo	 01/07/2022	 23

	 Corrida da Lagoa Sto André	 Lagoa Sto André	 08/07/2023	 7

	 Maratona na areia - Melides Troia	 Melides Troia - praia	 16/07/2023	 3

	 Corrida Loures	 Loures	 15/07/2023	 5

	 Corrida Avante	 Amora	 03/09/2023	 11

	 Corrida APAV	 Lisboa Monsanto	 10/09/2023	 19

	 Corrida do Tejo	 Algés	 17/09/2023	 31

	 Caminhada S Luis 	 Palmela	 30/09/2023	 3

	 Corrida Milenium BCP	 Lisboa	 01/10/2023	 9

	 GP Vale Grande	 Odivelas	 05/10/2023	 6

	 Caminhada Malveira	 Serra de Sintra	 14/10/2023	 18

	 Corrida Av Novas	 Lisboa	 22/10/2023	 24

	 20k Almeirim	 Almeirim	 29/10/2023	 9

	 Corrida das Castanhas	 Monsanto Lisboa	 12/11/2023	 40

	 1/2 Maratona Evora	 Evora	 26/11/2023	 7

	 1/2 M Descobrimentos	 Lisboa	 03/12/2023	 57

	 GP NATAL	 Lisboa	 10/12/2023	 41

	 Caminhada das Luzes de Natal	 Lisboa	 16/12/2023	 32

	 S S Almada	 Almada	 16/12/2023	 28

	 S S Seixal	 Seixal	 23/12/2023	 14

	 S S Lisboa	 Lisboa	 30/12/2023	 30

	 S S Amadora	 Amadora	 31/12/2023	 16
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Atividade Trail
Ano	 Total atletas ativos	 Atletas presentes	 N.º  Trail’s	 Total	 Provas com		
		  Trail em provas		  presenças	 mais atletas

2021	 56	 15	 23	 66	 6 atletas (Oh Meu Deus – Serra da Estrela; 
					     Serra Amarela; e GTSA)

2022	 66	 27	 38	 87	 8 atletas  (Trail moinho Saloios)

2023	 85	 44	 48	 172
	 23 atletas (Oeiras trail e Trail dinossauros) 

					     13 atletas (trail calceteiros e Trail do cartaxo)

Trail
António Pires

O trail running é um desporto que 
consiste em corrida pedestre em na-
tureza, com o mínimo de percurso 
pavimentado/alcatroado e em vários 
ambientes (serra, montanha, alta mon-
tanha, planície, etc.) e terrenos (estra-
dão, caminho florestal, trilho, etc.).

A secção de Trail foi criada durante 
o ano de 2015 como resposta aten-
ta ao interesse crescente dos asso-
ciados em atividades que aliam o 
desporto e natureza e, desde início, 
tem marcado a presença do grupo 
desportivo em provas realizadas por 
todo o país. 

De referir que, a participação em 
provas assente no princípio de liber-
dade de escolha e na pluralidade de 
preferências e interesse dos atletas, 

permite a presença do grupo des-
portivo num maior número de pro-
vas e abrangência geográfica, mas 
também com representatividade.

No ano de 2023 manteve-se a ten-
dência de maior interesse na moda-
lidade tendo-se verificado aumento 
do número de atletas inscritos e par-
ticipações em provas. 

Por fim, o quadro em anexo resu-
me a atividade da secção quanto ao 
número de atletas, sua participação 
e resultados:

Grupo Motard
Nuno Barquinha

Março
O Grupo Desportivo proporcionou 

aos seus associados, um dia de adrena-
lina com o Experience Day - Desportos 

Motorizados, um evento, que ofereceu 
aos participantes um curso de inicia-
ção às duas rodas, ministrado pela es-
cola de condução defensiva Honda.

Este curso pretendeu habilitar os 
participantes com os requisitos míni-
mos de conduzir uma moto dentro 
de todas as normas de segurança, e 
aprender várias técnicas de condu-
ção defensiva como, travar á chuva, 
como abordar uma curva, como do-
sear o travão á saída da curva, entre 
outras dicas importantes para quem 
se quer iniciar nestas andanças.

Participação – 8

Abril
Passeio pelo Meco, Cabo Espichel, 

Serra Da Arrábida, almoço em Setú-
bal e visita a adega em Azeitão

Participação – 7

Junho
Fim de semana Alentejano
Viagem por Ponte De Sor, Castelo 

De Vide, Marvão, Portagem, Beirã, 
Porto De Espada e La Codesera em 
Espanha

Participação – 16

Setembro
Convívio anual Aveiro
Passeio por São Jacinto, Sever Do 

Vouga, Caramulo e Águeda
Participação – 24

Novembro
Fim de semana no Alqueva
Passeio por Alcácer Do Sal, Alque-

va, Monsaraz/Telheiro, passeio de 
barco, Alandroal, Juromenha, Vila Vi-
çosa, Serra D’Ossa, Redondo.

Participação – 24
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Karting
Pedro Machado

n O XVII Campeonato de Karting 
Zona Sul foi composto por 6 provas 
nos kartódromos, Évora, Bombarral, 
Palmela, Batalha e Campera (2 Man-
gas de 5+15min, uma das mangas 
no sentido inverso).

Tivemos a participação de 26 pilo-
tos, com o Grande Vencedor o Piloto 
Joao Pedro Rodrigues Reis
Classificação  do Campeonato Sul:
1.º João Pedro Reis
2.º Luís Miguel Santos B. Sequeira
3.º Octavio Augusto Graça Rodrigues

n Participamos em janeiro na 21.º 
Taça Inter Troféus no Kartódromo do 
Campera com 6 pilotos.

A Taça Inter-Troféus é a grande fes-
ta do karting de lazer português, que 
todos os ano reúne troféus/campe-
onatos de karting de lazer, durante 
um dia, para através de uma série de 

provas individuais, determinar o tro-
féu/campeonato vencedor.

A equipa foi constituída pelos Pi-
lotos:

- Luis Miguel Bota Mendes 
- Octávio Augusto Graça Mendes 
- Filipe Duarte Trinca
- Luis Miguel Santos B. Sequeira 
- Rogério Paulo Freire 
- Fernando Jorge Catalão Trinca 
- Sergio Manuel Silva Cravo
Ficamos com a classificação final 

de 8.º Lugar em 15 equipas inscritas, 
com o total de 90 pilotos.

n O Grupo Desportivo proporcionou 
aos seus associados, um dia de adre-
nalina com o Experience Day - Des-
portos Motorizados, um evento, que 
ofereceu aos participantes um curso 
de iniciação às duas rodas, na parte 
da manhã do dia 26 de março.

Na parte da tarde tivemos a pre-
sença de alguns dos pilotos da 
equipa de Karting para dar as dicas 

necessárias aos novos pilotos que 
pretenderam experimentar a adre-
nalina de correr num circuito, pilo-
tando um kart de competição. Apos 
o briefing para ouvir as dicas dos 
nossos pilotos, após o free practice, 
realizou-se uma prova de resistência 
aberta formada pelos 16 inscritos

n O GDST participou em setembro 
com 1 equipas no KIP - Kartódromo 
Internacional de Palmela, prova de 
resistência de 7 horas, constituídas 
pelos pilotos:

- Sérgio Cravo
- Luis Mendes
- Rogério Freire
- Luís Sequeira
- Miguel Gordo
- Luis Simões

Tivemos excelentes prestações, 
com o resultado de 16.ª Lugar em 31 
equipas inscritas

n Em Setembro participamos no con-
vívio nacional em Leiria com prova 
Aberta com a presença de 16 pilotos.

Na classificação Final do Convívio 
Nacional, com os resultados acumu-
lados:

1.º Joao Reis
2.º Filipe Trinca
3.º Luis Sequeira	
No final tivemos a experiência de 

testar Karting Eletricos
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Pelouro D 
António Bicho

Ténis de Campo
Jorge Guapo

Atividades desenvolvidas pela se-
ção de Ténis de Campo ao longo do 
ano de 2023:

 A - 43.º Torneio de Ténis de Cam-
po (Pares) do Clube Desportivo 
Rouxinol

Os jogos foram efetuados nos 
campos no Seixal nos dias 18 e 19 de 
Fevereiro até a sua finalização.

Os praticantes desta modalidade 
que participaram no referido torneio:

- António Nunes de Almeida;
- Rui Manuel Brandão Silva;
- Paulo António Ferro Gomes dos 

Santos;
- Paulo Jorge Carmona Zeferino;
- Jorge Anjo;
- Suzana Jorge.

B - Montemor Laver Cup - Torneio 
Social de Ténis de Campo Reds Vs 
Blues

Os jogos foram efetuados durante 
o fim de semana de 17 a 19 de Mar-
ço.

Os praticantes do GDST que par-
ticiparam no referido torneio foram:

- Jorge Guapo - 1.º lugar - vence-
dor pela equipa Reds;

- Jorge Anjo - 1.º lugar - vencedor 
pela equipa Reds.

C - Torneio de Ténis de Campo da 
Quinta das Flores

Os jogos foram efetuados durante 
o fim de semana de 6 e 7 de Maio.

Os praticantes do GDST que par-
ticiparam no referido torneio foram:

- Rui Manuel Brandão Silva;
- Luis Ribeiro de Almeida.

D - Torneio de Ténis de Campo 
(Singulares e Pares) no evento des-
portivo de Aveiro organizado pelo 
GDST 

Este torneio foi efetuado durante 
o fim de semana do referido evento 

(22 a 24 de Setembro) com a seguin-
te classificação:

Singulares:
1.º - Pedro Silva;
2.º - Paulo Carmona;
3.º - Filipe Lima.
Pares:
1º - Jorge Anjo / Jorge Guapo;
2º - Achando Ramos / Pedro Silva;
3º - Paulo Carmona / Filipe Lima.

E - 40.º Seixaliada Ténis de Campo 
- CDR Brasileiro Rouxinol

Os jogos foram efetuados durante 
o fim de semana de 23 e 24 de Se-
tembro.

Os praticantes do GDST que par-
ticiparam no referido torneio foram:

- Rui Emanuel Brandão Silva.

F - 13.º Ericeira Open de Ténis
Os jogos foram efetuados durante 

o fim de semana de 28 de Outubro.
Os praticantes do GDST que par-

ticiparam no referido torneio foram:
- Rui Emanuel Brandão Silva;
- Paulo Carmona.

G - Torneio Social da Escola de Te-
nis - CDR Brasileiro Rouxinol

Os jogos foram efetuados durante o 
fim de semana de 18 e 19 de Novembro.

Os praticantes do GDST que par-
ticiparam no referido torneio foram:

- António Almeida.

H - Ericeira Ténis MASTERS
Os jogos foram efetuados durante o 

fim de semana de 1 e 2 de Dezembro.
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Os praticantes do GDST que par-
ticiparam no referido torneio foram:

- Rui Emanuel Brandão Silva;

I - Torneio de Ténis de Campo 
(Singulares e Pares) no evento des-
portivo de Aveiro organizado pelo 
GDST 

Este torneio foi efetuado durante 
o fim de semana do referido evento 
(22 a 24 de Setembro) com a seguin-
te classificação:

Singulares:
1.º - Pedro Silva;
2.º - Paulo Carmona;
3º - Filipe Lima.
Pares:
1.º - Jorge Anjo / Jorge Guapo;
2.º - Achando Ramos / Pedro Silva;
3.º - Paulo Carmona / Filipe Lima.
 
J - Prática e treino da modalidade 

de Ténis de Campo
Esta modalidade está aberta para 

sua prática e treino nos Campos de 
Ténis de Monsanto todos os domin-
gos da 09H00 até ás 13H00 durante 
todo ano.

Ténis de Mesa
António Bicho

Treinos bissemanais na Rua Ade-
laide Cabete, Quinta da Luz, Carnide, 
Lisboa.

Participação nas provas organiza-
das pelo INATEL, quadro competitivo 
onde está inserida. 

1. Torneio CCD Queijas
Ranking Inatel
2.	 Torneio CCD Câmara Lisboa Clube 	
Ranking Inatel
3.	 Campeonato Individual Distrital  
	 de Lisboa / Inatel
4.	 Torneio CCD Ginásio 
	 Clube Figueirense  – Ranking Inatel
5.	 Campeonato Distrital de Pares
 Inatel
6.	 Torneio CCD Clube Academia de 
Mafra – Ranking Inatel
7.	 Campeonato Nacional Individual 	
Inatel
8.	 Campeonato Nacional de Pares
Inatel
9.	 Torneio CCD GD Imprensa Nacio-
nal Casa da Moeda
 Ranking Inatel

10. Torneio CCD Siemens
	 Ranking Inatel
11. Torneio CCD Clube TAP 
	 Ranking Inatel
12. Torneio CCD Vitória Clube
-  Ranking Inatel 
13. Campeonato Nacional Equipas
Inatel
14. Torneio CCD Circulo Católico 
Operário Porto
Ranking Inatel
15. Torneio CCD  S.C.U. Torrense
Inatel

Padel
Jorge Guapo

Dia 3 de Dezembro o 1.º Open do 
Clube Just Padel para as categorias 
M2, 3, 4, 5 e F3 e F4 e MX em Vila Nova 
de Gaia.

O Grupo Desportivo Santander 
Totta esteve representado pelas atle-
tas Nélia Valente e Sandra.

As nossas atletas foram eliminadas 
nos quartos de final na categoria F4.

Prática e treino da modalidade de 
Padel. Esta modalidade está aberta 

para sua prática e treino nos Cam-
pos da LemonFit nas Olaias em Lis-
boa, todos os Sábados das 10H00 às 
12H00 durante todo ano.

JOGOS DE SALA
António Bicho

 

Bowling

Participação no XVII Torneio de 
Bowling do Mais Sindicato, com a 
presença de 3 atletas.

Boxe educativo
António Pereira

Face ao aluguer do espaço mul-
tiusos, situado na Rua Adelaide 
Cabete n.º 10, Quinta da Luz, em 
Lisboa, foram criadas as condições 
para a retoma da modalidade, pelo 
que foram retomados os treinos, to-
das as segundas e terças feiras, das 
19 às 20 horas, com a presença de 
monitor.
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Delegações
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Delegação Norte
Joaquim de Sousa

Atletismo
Joaquim de Sousa

É uma das actividades desporti-
vas mais activas e sempre em cres-
cimento. Os atletas que compõem 
esta modalidade, na Delegação Nor-
te são: 

Adalberto Figueiredo, Alberto 
Valente, Alexandre Pinheiro, André 
Lima, Armandino Taborda, Branca 
Marques, Carlos Coelho, Carlos Alves, 
Filipe Ferreira, Filipe Teixeira, Hamil-
ton Dias, Iva Moreira, José Auspicio 
Fernandes, José Filipe Lima, Jorge 
Mendes, José Nuno Paiva, Kelly Lima, 
Luís Oliveira, Manuel Carvalho, Maria 
João Azevedo, Lurdes Alcobia Maia, 
Nancy Saraiva, Nuno David Falcão, 
Nuno Jorge Monteiro, Nuno Miguel 
Monteiro, Nuno Moreira, Patrícia Sil-
va, Paulo Fontes, Paulo Saraiva, Paulo 
Fortunato, Raquel Vieira, Ricardo Fi-
gueiredo, Ricardo Correia, Rui Cha-

musca, Rui Barbosa, Susana Santos, 
Virgínia Santos, Virgínia Costa, Vítor 
Gomes.     

A Delegação Norte, no decorrer de 
2023 participou nas seguintes provas:

Corrida dos Reis, S Silvestre Vila 
Real, S Silvestre Espinho, S Silvestre 
Porto, V Corrida Ano Novo, Meia Ma-
ratona Manuela Machado, IV Trilhos 
de Viana, Grande Prémio Estarreja, 
Corrida Dia do Pai, Meia Maratona 
Primavera, Meia Maratona Braga, 
Grande Prémio Águas de Gaia, Meia 
Maratona do Cávado, Meia Marato-
na Cortegaça, Corrida de Perafita, 
Corrida S. João, Corrida S. João de 
Braga, Meia Maratona Douro Run, 
Meia Maratona Douro Vinhateiro, 
Meia Maratona Porto, Meia Marato-
na Ovar, Meia Maratona Famalicão, 
Family Race, Volta a Paranhos, S Sil-
vestre Braga, S Silvestre Famalicão, S 
Silvestre Porto.

Pesca
Fernando Pereira

A equipa de pescadores da Dele-
gação Norte do GDST é constituída 
por Augusto Rua, José Fernando Sil-
va, António Paulo Oliveira, Fernando 
Pereira (Responsável pela secção) e 
Alberto Dantas Lourenço.

De Abril a Junho realizou-se o 
Encontro Interbancário de Pesca 
Desportiva de Rio, dividida em três 
provas, em Vila das Aves e Quinta da 
Boavista.

O pescador José Pereira Silva mar-
cou presença no Encontro, em repre-
sentação do GDST – Delegação Norte.

Na 1.ª prova, em Vila das Aves a 22 
de Abril, classificou-se com 3 pontos, 
na 2.ª prova, na Quinta da Boavista, 
a 20 de Maio conquistou 2 pontos 
e na 3.ª e ultima prova, também na 
Quinta da Boavista, a 03 de Junho, 
classificou-se com 2 pontos. 
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O somatório das 3 provas totalizou 
7 pontos, que o colocou em 5º lugar 
na classificação geral, num total de 
28 participantes.

Padel
Miguel Cabugueira e Paulo Saraiva

Modalidade em franca ascensão, 
contando com 71 padeleiros inscri-
tos: Agnelo Esteves, Albano Conde, 
Alberto Silva, Alexandre Pinheiro, 
Alexandre Patusco, Ana Prada, An-
dré Silva, António Santos, António 
Moreira, Bruno Lopes, Carlos Miran-
da, Carlos Santos, Cláudia Sousa, 
Daniel Oliveira, Daniel Vasconcelos, 
Diana Araújo, Filipe Pinto, Filipe Bor-
ges, Francisco Campos, Gilda Veloso, 
Gonçalo Neves, Guilherme Batista, 
Hugo Morais, Isabel Ferreira, João 
Francisco, José Moreira, José Filipe 
Lima, José Martinez, José Veloso, 
José Miguel Cabugueira, José Este-
ves, Liliana Silva, Luísa Batista, Ma-
nuel Barroso, Márcia Capelas, Maria 
Leal, Maria João Silva, Maria João 
Azevedo, Maria José Faria, Maria Lur-
des Alcobia Maia, Miguel Fernandes, 
Milene Amorim, Nuno Nogueira, 
Nuno Rei, Nuno Duarte, Nuno Rocha 
Moreira, Nuno Miguel Monteiro, Oc-

távio Sousa, Paula Mota, Paulo Sarai-
va, Paulo Faria, Paulo Batista, Pedro 
Barata, Pedro Ferreira, Pedro Pereira, 
Pedro Frias, Rafael Dias, Raquel Povo-
as, Reinaldo Teles, Ricardo Soares, Ri-
cardo Costa, Rita Van-Zeller, Rodrigo 
Dias, Rui Ventura, Rui Rodrigues, Rui 
Pedro Gomes, Sérgio Ribeiro, Sónia 
Ferreira, Verónica Araújo, Vitor Costa 
e William Alves.

Em Janeiro o GDST – Delegação 
Norte, realizou o 1.º Torneio Interno 
Regional, no Padel INN, em Vila Nova 
de Gaia, que contou com a forte 
adesão de 33 atletas, destacando-
-se. Diana Araújo, Gilda Veloso, Li-
liana Silva, Maria Fátima Leal, Maria 
João Silva, Maria José Faria, Raquel 
Povoas, Sónia Ferreira, António San-
tos, António Moreira, Bruno Lopes, 
Daniel Oliveira, Filipe Pinto, Filipe 
Borges, Francisco Campos, Gonçalo 
Neves, Hugo Morais, João Francisco, 
José Martinez, José Veloso, Miguel 
Cabugueira, Nuno Nogueira, Nuno 
Rei, Paulo Saraiva, Paulo Faria, Paulo 
Batista, Pedro Barata, Pedro Ferreira, 
Ricardo Soares, Ricardo Costa, Rui 
Gomes, Sérgio Ribeiro e William Al-
ves. Os finalistas vencidos foram a 
dupla Paulo Saraiva e Ricardo Soares.

Ao longo do ano foram feitos trei-
nos e formação para os iniciados.

De 1 a 3 de Dezembro decorreu o 
OPEN AP MOTORS, na Póvoa de Var-
zim, que contou com a presença do 
atleta Sérgio Ribeiro, que granjeou o 
2.º lugar.

 

Golfe
Paulo Saraiva e Tiago Sousa

A secção de Golfe iniciou a sua ac-
tividade em meados de 2019 e em 
2023 atingiu os 18 atletas inscritos: 
Abel Fernando Leça, Alberto Carlos 
Valente, Ana Maria Andrade, Frede-
rico Carvalho, João Leça, João Pedro 
Coelho, João Pedro Francisco, José 
Mendes da Silva, Luís José Castro, 
Luís Miguel Baetas, Manuel Joaquim 
Andrade, Miguel Domingos Silva, 
Nuno Beirão Abreu, Paulo Jorge Sa-
raiva, Paulo Teixeira, Rodrigo Valente, 
Rui Brito e Cunha, Tiago Osório.

A equipa da Delegação Norte par-
ticipou, em 2023 nos meses de Julho 
no Charm Eleven Summer Trophy e 
no III Campeonato Pares CGVC e GPL 
Expresso BPI. Em Setembro decorreu 
o Torneio SNQTB, em Amarante, com 
os golfistas em representação da De-
legação Norte: Paulo Saraiva, Miguel 
Silva, João Pedro Coelho, Paulo Tei-
xeira e Tiago Osório. Em Dezembro 
participação no Torneio de Natal Vila 
Sol, com a presença de Paulo Saraiva 
e Miguel Silva

Karting
Diogo Giraldes 

A Delegação Norte organizou o 
seu XVII Campeonato Interno, con-
tando com a participação dos kartis-
tas Filipe Borges, Jorge Soares, Dio-
go Giraldes, José Gaio Castro, José 
Pimentel, Pedro Lemos, Luís Amaral, 
Mário Costa, Orlando Fontão, Ricar-
do Fontão, Ricardo Sousa, Ricardo 
Figueiredo, Sérgio Magalhães, Fer-
nando Coutinho, Jorge Nunes.

As 6 provas realizaram-se nos kar-
tódromos Kivi Kart (Viana do Cas-
telo), Cabo do Mundo, Leiria, Baltar, 
Vila Nova de Paiva e Fafe. 

O campeão do Torneio foi o José 
Luís Pimentel e o 2.º lugar foi con-
quistado pelo kartista José Pedro 
Lemos. Em 3.º lugar ficou o Luís 
Amaral. Foram também apurados os 
6 atletas que irão disputar o TIT (Taça 
Inter troféus) em 2024. 

Em Janeiro realizou-se a Taça Inter 
Troféus, em Campera que contou 
com a participação dos seis kartis-
tas apurados, sendo eles: Ricardo 
Figueiredo, Ricardo Fontão, Zé Luís 
Pimentel, Luís Amaral, Ricardo Sousa 
e Orlando Fontão. 

Motard
Tiago Sousa e Paulo Saraiva

Os Motards inscritos são Alexan-
dre Pinheiro, Aníbal Paiva, António 
Queirós Cruz, Filipe Borges, Hugo 
Conceição, João Oliveira, Filipe Lima, 
Nuno Duarte, Paulo Saraiva, Paulo 
Osório, Sérgio Costa, Tiago Sousa
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Montanhismo/Radicais
Ultra Trail
Joaquim Sousa 

Modalidade composta pelos atletas 
Branca Marques, Carlos Coelho, Carlos 
Alves, Isabel Maria Rodrigues, Iva Mo-
reira, José António Gonçalves, José Fi-
lipe Lima, José Nuno Paiva, Jorge Men-
des, Luís Oliveira, Lurdes Alcobia Maia, 
Manuel Carvalho, Márcia Cruz, Nuno 
Falcão, Nuno Martins, Nuno Moreira, 
Pedro Cruz, Rui Barbosa.

Data	 Exposição	 Participante

Janeiro e Fevereiro	 Fotografia e Desenho - O outro lado da arte	 Luís Reina e Fátima Marinho

Março e Abril	 Pintura - Paletas	 Carla Ribeiro

Maio e Junho	 Fotografia – Sul – Do Barlavento ao Sotavento algarvio	 Ana Gouveia e Mário Rui Gouveia 

Julho e Agosto	 Desenhos – Ordem, divisões e regras	 Rita Vieira e Inês Vieira

Setembro e Outubro	 Pintura – As minhas pinturas 	 Laura Silva

Novembro e Dezembro	 Fotografia – Tema livre	 Núcleo Fotografia SBN

Exposições Galeria 302

Os nossos atletas Ultras participa-
ram nas seguintes provas: 

Trail Serra das Flores – A prova de-
correu em Maio, com a participação 
da atleta Lurdes Alcobia Maia, no 
percurso de 11 km.

Trail dos Linces - A Delegação Nor-
te esteve presente nesta prova, que 
decorreu em Outubro, representada 
pelo atleta Nuno Martins no percur-
so de 18 km. 

Trail Sabrosa – Prova realizada em 
Novembro, com a participação de 

Nuno Martins, na distância de 17,5 
km. 

Lamecum Trail – Em Novembro o 
atleta Nuno Martins percorreu o tri-
lho curto, sagrando-se em 2.º lugar.

Gerês Extreme Marathon – Prova 
realizada em Dezembro, que contou 
com a presença de Nuno Moreira, 
nos 42 km, Nuno Falcão e Iva Morei-
ra, percorreram os 21 km e Virgínia 
Costa nos 14 km.

Protocolos

A Delegação Norte do GDST no 
decorrer do ano de 2020 manteve 
os protocolos já existentes e elabo-
rou outros com varias entidades, tais 
como: 

n Flash Viagens – Renovação
n Kung Fu
n Gracie Barra Boavista
n Padel Inn
n Ecotravel

CONSIDERAÇOES GERAIS

A Delegação Norte, em plena sin-
tonia com as directivas emanadas da 
Direcção Nacional, tem procurado 
satisfazer os interesses dos nossos 
associados nas actividades desporti-
vas, culturais e de lazer. 

Estamos sempre abertos a suges-
tões dos sócios para iniciativas. 

Cultura e Lazer
Manuela Marques

Esta secção, em 2023 realizou as seguintes exposições na sua Galeria denominada 302. 
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Delegação Algarve
José Nunes Silva

Os membros da Delegação do Al-
garve têm continuado com empe-
nho a tentar que as participações em 
diversas atividades sejam mais signi-
ficativas, face à manifesta ausência e 
afastamento dos associados.

n Na modalidade de Pesca do Mar 
realizámos um concurso no dia 01 de 
Abril, com a presença de 10 sócios. 
Saída pelas 6 horas da marina do 
Alvor, com regresso pelas 14 horas. 
Tínhamos outro concurso agendado 

e, com tudo preparado para o dia 05 
de Novembro, que teve que ser can-
celado, pelo agravamento significati-
vo do tempo.

n Na modalidade de futsal, conse-
guimos junto da Câmara Municipal 
de Faro, o aluguer do Pavilhão da 
Escola de Montenegro, uma vez por 
mês. Realizámos treinos nos meses 
de Fevereiro, Abril e Maio, para nos 
prepararmos para o Convívio Nacio-
nal em Aveiro. Contudo pelo facto 

de todos os atletas estarem no ativo 
e, saírem bastante tarde do Banco, le-
vou-nos a não marcar presença.

n Na modalidade de atletismo, 
o sócio 6061752 Vitor Pereira par-
ticipou na prova de S. Silvestre do 
Algarve em Albufeira, no dia 29 de 
Dezembro.

O responsável da Delegação mar-
cou presença em todas as Assembleias 
e no Convívio Nacional em Aveiro.

Delegação Centro
Filipe Cruz 

Continuamos com empenho e de-
dicação em manter a Delegação Cen-
tro com alguma atividade no despor-
to e lazer, tendo em 2023 conseguido 
realizar várias atividades com boa 
adesão dos nossos associados.

razoável de associados reformados, 
praticando jogos de sala (bilhar, sue-
ca, etc). Assim como efetuamos con-
vívios na transmissão dos jogos de 
futebol da Seleção de Portugal.

n Organizamos em 27/05/2023, a 
primeira descida do Rio Mondego em 
Kayak. Contra as informações de mau 
tempo, o mesmo foi efetuado num cli-
ma tropical sem um pingo de chuva. 
Os participantes foram brindados com 
a boa disposição e profissionalismo 
dos monitores, tendo a atividade sido 
do agrado de todos os participantes, 
principalmente das crianças que não 
queriam abandonar o evento. Pro-
metemos em breve voltar a organizar 
uma nova Descida do Rio Mondego 
em Kayak, já que o mesmo foi bastan-
te elogiado por quem participou.

n Estivemos presentes, com uma 
boa adesão dos sócios desta delega-
ção, no Convívio Nacional 2023 em 
Aveiro, que foi do agrado de toda a 
comitiva, com vários elogios à orga-
nização do mesmo.     

                         
n Pela segunda vez, tivemos 2 atle-

tas da Delegação Centro a participar 
na Meia Maratona São Silvestre de 
Coimbra, que muito nos honraram 
com os resultados alcançados.

Terminamos o ano em grande, 
com o convívio 2.º Almoço de Natal 
Delegação Centro, em que os filhos 
dos nossos associados foram os prin-
cipais protagonistas, e efetuamos as 
distinções dos colegas que comple-
taram os 25 e 50 anos de associados.

Para 2024 estamos com mais von-
tade para manter a dinâmica ocorri-
da em 2023 e iremos apresentar no-
vos eventos.

n No início do ano, estivemos pre-
sentes nos Jogos da Universidade de 
Coimbra, com uma equipa de Futsal e 
uma equipa de Basquetebol 3X3 cujo 
Fair Play foi considerado como exem-
plar pela Organização do evento.

n Temos mantido a abertura das 
instalações às 4.as feiras, onde nor-
malmente se deslocam um número 
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Delegação Açores
Reginaldo Garcia

Delegação Madeira
Álvaro Gonçalves

A Direção da Delegação Açores pre-
tende desenvolver durante o ano de 
2023, atividades em algumas das Ilhas 
onde existem Balcões BS, no sentido 
de tentar mobilizar os sócios do GDST, 
como discrição neste documento.

1 - Pretendemos reunir anualmente 
com todos os elementos que consti-
tuem a Direção da Delegação Açores.

2 - Pretendemos participar no Con-
vivio Nacional, bem como na Reu-
nião Anual com a Direção Nacional 
e ao mesmo tempo no almoço de 
Natal.

Convivio Nacional
Deslocação da representação da 

Delegação dos Açores ao convívio.

Na Delegação Madeira efetuaram-
-se, durante o ano de 2023, entre ou-
tras as seguintes atividades:

 
Plano Social

n Fizemos vários passeios pedestres, 
denominadas de caminhadas com 
sócios e familiares;

n 	Foi realizado um passeio de cata-
marã, dirigido essencialmente às 
crianças;

n 	Apoiamos sócios e familiares nos 
vários convívios realizados pela 
ilha, em estreita colaboração com 
a sub-comissão de reformados do 
Banco Santander da RA da Madei-
ra;

n 	Presença de sócios no Convívio 
Nacional;

n 	Apoiámos sócios reformados num 
passeio a várias ilhas do Arquipéla-
go dos Açores e outro passeio ao 
Norte de Portugal;

n 	Apoiamos os sócios e seus familia-
res numa sessão de circo no Natal, 
com o apoio do Banco Santander;

n 	Apoiamos os sócios e familiares no 
tradicional Passeio de Natal.

Plano Desportivo

n 	Apoiamos nossos sócios nas várias 
Provas de Pesca Costa e de Alto 
mar, realizadas ao longo do ano;

n 	Apoiamos vários sócios em Provas 
de Snooker Bola 8.

Encontro Regional (lha de Terceira)
Dados a combinar com a Direção 

Nacional. (em data a marcar)

Atividades Diversas nas Ilhas
Passeios pedestres por diversos tri-

lhos existentes nas Ilhas
Passeios de bicicletas
Torneios de jogos de sala…..etc
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Contas 
do exercício 
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Anexo
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Identificação da Entidade 
O Grupo Desportivo Santander Totta é uma instituição sem fins lucrativos, constituída sob a for-

ma de associação de solidariedade social, com estatutos publicados no Diário da República n.º 241 de 
19/12/2005, Série III; alterados através de assembleia de 28 de setembro de 2023 e ainda não publica-
dos, conforme ata número oito, com sede na Rua General Firmino Miguel, 12 B - 1600 – 300 - Lisboa.   
Tem por finalidade promover o aproveitamento dos tempos livres dos seus associados e respetivos agregados fami-
liares, sem fins lucrativos, e a satisfação de interesses relacionados com o bem estar físico e intelectual através da sua 
participação em atividades de caráter lúdico, formativo, cultural e desportivo. 

NIPC  507 270 975 
CAE    94991 

Referencial Contabilístico de Preparação das Demonstrações Financeiras 
Dada a existência de um modelo contabilístico especifico para as Entidades do Setor Não Lucrativo (ESNL), as 

Demonstrações Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das operações a partir dos livros e 
registos contabilísticos da Entidade e de acordo com a Norma Contabilística e de Relato Financeiro para as Entida-
des do Sector Não Lucrativo (NCRF-ESNL) aprovado pelo Decreto-Lei n.º 36-A/2011 de 9 de Março. No  Anexo II do 
referido Decreto, refere que o Sistema de Normalização Contabilística para Entidades do Sector Não Lucrativos é 
composto por:

n Bases  para a Apresentação das Demonstrações Financeiras (BADF);
n Modelos de Demonstrações Financeiras (MDF) – Portaria n.º 105/2011 de 14 de Março;
n Código de Contas (CC) – Portaria n.º 106/2011 de 14 de Março;
n NCRF-ESNL – Aviso n.º 6726-B/2011 de 14 de Março; e
n Normas Interpretativas (NI).

A preparação das demonstrações financeiras reconhecem as quantias reportadas de ativos e passivos, assim como 
as quantias reportadas de rendimentos e gastos durante o período de reporte.  
As quantias relativas ao exercício findo em 31 de dezembro de 2022, incluídas nas presentes demonstrações finan-
ceiras para efeitos comparativos, estão apresentadas em conformidade com o modelo resultante das alterações 
introduzidas pelos diplomas legais emitidos no âmbito da publicação do Sistema de Normalização Contabilística 
para as Entidades do Setor não Lucrativo.  
Durante o exercício findo de 2023 não ocorreram quaisquer alterações de políticas contabilísticas, nem foram identi-
ficados erros materiais que devessem ser corrigidos, face às demonstrações financeiras do exercício de 2022. 

Principais Políticas Contabilísticas 
As principais políticas contabilísticas aplicadas pela Entidade na elaboração das Demonstrações Financeiras foram 

as seguintes: 

1.1. Bases de Apresentação 
As Demonstrações Financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operações, a partir dos livros 

e registos contabilísticos do Grupo Desportivo, mantidos de acordo com as NCRF para as Entidades do Setor não 
Lucrativo em vigor à data da elaboração das demonstrações financeiras. 

1.1.1. Regime do Acréscimo: 
Os efeitos das transações e de outros acontecimentos são reconhecidos quando eles ocorram (satisfeitas as defi-

nições e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura conceptual, independentemente do momento 
do pagamento ou do recebimento), sendo registados contabilisticamente e relatados nas demonstrações financeiras 
dos períodos com os quais se relacionem. 

Anexo 
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1.2. Políticas de Reconhecimento e Mensuração 

1.2.1. Ativos Fixos Tangíveis
Os “Ativos Fixos Tangíveis” encontram-se registados ao custo de aquisição, deduzido das depreciações. O custo de 

aquisição inicialmente registado, inclui o custo de compra, quaisquer custos diretamente atribuíveis às atividades 
necessárias para colocar os ativos na localização e condição necessárias para operarem da forma pretendida.  
As despesas subsequentes que a Entidade tenha com manutenção e reparação dos ativos são registadas como gas-
tos no período em que são incorridas.  
As depreciações são calculadas, assim que os bens estão em condições de ser utilizados, pelo método da linha reta 
em conformidade com o período de vida útil estimado para cada grupo de bens.   
As taxas de depreciação utilizadas correspondem aos períodos de vida útil estimada que se encontra na tabela abaixo:

Descrição      	 vida útil estimada (anos)
Edificios e outras construções	 50

Equipamento básico    	 6

Equipamento administrativo	 6

Outros activos fixos tangíveis	 6

1.2.2. Instrumentos Financeiros 
Os ativos e passivos financeiras são reconhecidos apenas e só quando se tornam uma parte das disposições con-

tratuais do instrumento. 

Clientes e outras contas a Receber 
Os “Clientes” e as “Outras contas a receber” encontram-se registadas pelo seu custo.  

Estas rúbricas são apresentadas no Balanço como Ativo Corrente, no entanto nas situações em que a sua maturidade 
é superior a doze meses da data de Balanço, são exibidas como Ativos não Correntes.  
As perdas por imparidade são registadas na sequência de eventos ocorridos que indiquem, objetivamente e de 
forma quantificável, que a totalidade ou parte do saldo em dívida não será recebido. 

Outros ativos e passivos financeiros 
Os instrumentos financeiros cuja negociação ocorra em mercado líquido e regulamentado, são mensurados ao 

justo valor, sendo as variações reconhecidas deste por contrapartida de resultados do período. 

Caixa e Depósitos Bancários 
A rúbrica “Caixa e depósitos bancários” incluí caixa e depósitos bancários de curto prazo que possam ser imediata-

mente mobilizáveis sem risco significativo de flutuações de valor. 

Fornecedores e outras contas a pagar 
As dívidas registadas em “Fornecedores” e “Outras contas a pagar” são contabilizadas pelo seu valor nominal. 

1.2.3. Fundos Patrimoniais  
A rubrica “Fundos” constitui o interesse residual nos ativos após dedução dos passivos.

Políticas contabilísticas, 
alterações nas estimativas contabilísticas e erros
Não se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteração voluntária em políticas contabilísticas. 

Ativos Fixos Tangíveis
 
Outros Ativos Fixos Tangíveis 
A quantia escriturada bruta, as depreciações acumuladas, a reconciliação da quantia 
escriturada no início e no fim dos períodos de 2023, mostrando as adições, os abates e alienações, as depreciações e 
outras alterações, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:
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	Nome	 Saldo 	 Aquisições	 Abates 	 Transferências
		 01/01/2023			   saldo 31/12/2023
Custo
Edificios e outras construções 	 200 000,00 €			   200 000,00 €

Equipamento Básico	 24 450,75 €			   24 450,75 €

Equipamento Administrativo 	 70 750,09 €			   70 750,09 €

Outros Ativos Fixos Tangíveis	 34 122,01 €			   34 122,01 €

Total	 329 322,85 €			   329 322,85 €

Depreciações Acumuladas
Edificios e outras construções 	 102 000,00 €	 3 000,00 €		  105 000,00 €

Equipamento Básico	 24 450,75 €			   24 450,75 €

Equipamento Administrativo 	 70 750,09 €			   70 750,09 €

Outros Ativos Fixos Tangíveis	 34 122,01 €			   34 122,01 €

Total	 231 322,85 €	 3 000,00 €		  234 322,85 €

	Nome	 Saldo 	 Aquisições	 Abates 	 Transferências
		 01/01/2023			   saldo 31/12/2023

Custo	
Outros Ativos Intangíveis - Programa	 34 018,00 €			   34 018,00 €

Total	 34 018,00 €			   34 018,00 €

Depreciações Acumuladas

Outros Ativos Intangíveis - Programa	 22 676,40 €	 11 341,60 €		  34 018,00 €

Total	 22 676,40 €	 11 341,60 €		  0,00 €

Ativos Intangíveis 

A quantia escriturada bruta, as depreciações acumuladas, a reconciliação da quantia escriturada no início e no fim 
dos períodos de 2023, mostrando as adições, os abates e alienações, as deprecições e outras alterações, foram desen-
volvidas de acordo com o seguinte quadro:

Subsídios Dados pelo Banco 
A 31 de Dezembro de 2023, o Grupo Desportivo Santander Totta, tinha os seguintes saldos nas rúbricas abaixo:

Benefícios dos empregados 
Os órgãos sociais do Grupo Desportivo Santander Totta, não auferem qualquer remuneração, de acordo com os 

estatutos e legislação aplicável às ESFL e  IPSS. 
O número médio de pessoas ao serviço da Entidade em 31/12/2023 foi de 4  e em 31/12/2022 foi de 4. 
Os gastos que a Entidade incorreu com os funcionários foram os seguintes: 

Subsídios do Banco 	 2023	 2022
Subsídio anual 	 238 000,00 €	 213 000,00 €
Verbas de anos anteriores 	 161 489,69 €	 95 000,00 €
Total	 399 489,69 €	 308 000,00 €
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Beneficios dos Empregados

Descrição	 2023	 2022
Remunerações do pessoal	 92 309,95 €	 74 675,37 €
Encargos s/remunerações	 26 244,25 €	 17 262,80 €
Seguro de acidentes de trabalho	 1 782,92€	 0,00 €
Total	 120 337,12 €	 91 938,17 €

Descrição	 2023	 2022
Caixa	 51,24 €	 167,19 €
Depósitos à Ordem	 102 867,19 €	 251 137,63 €
Depósitos a Prazo	 352 819,91€	 352 998,08 €
Total	 455 738,34 €	 604 302,90 €

No exercício de 2022 foi anulada a mensualização dos anos de 2020 e 2021, e pagos os valores de 2021 e 2022, a 
diferença entre eles foi afetar o total dos custos com o pessoal, em menos 9.935,85 euros. Por isso o valor final dos 
custos com o pessoal de 2022, seria de 91.918,37 euros mais 9.935,85 euros, o que daria 101.854,21 euros, se não ti-
vessem sido efetuadas estas contabilizações. Relativamente aos encargos sobre remunerações, a variação diz respeito 
às contribuições que a segurança social cobra, dos empregados do GDST, bem como também cobra sobre os recibos 
verdes do ano anterior emitidos pelos prestadores de serviço do GDST.

Divulgações exigidas por outros diplomas legais
A Entidade não apresenta qualquer dívida ao Estado nem em situação de mora, nos termos do Decreto-Lei 534/80, 

de 7 de Novembro. 
Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei 411/91, de 17 de Outubro, informa-se que a situação da Enti-

dade perante a Segurança Social se encontra regularizada, dentro dos prazos legalmente estipulados. 

Outras Informações 
De forma a uma melhor compreensão das restantes demonstrações financeiras, são divulgadas as seguintes informações: 

1.3. Caixa e Depósitos Bancários 
A rubrica de “Caixa e Depósitos Bancários, a 31 de Dezembro de 2023 e 2022, encontrava-se com os seguintes saldo: 

Caixa e Depósitos Bancários

1.4. Fundos Patrimoniais 
Nos “Fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variações:

Descrição	 Saldo 	 Aumentos	 Diminuições 	 Saldo
		 01/01/2023			   31/12/2023

Fundo Social	 253 520,05 €			   253 520,05 €

Reservas	 26 257,91 €			   26 257,91 €

Resultados Transitados	 165 967,56 €	 7 918,71 €	 38 607,67 €	 135 278,60 €

Excedentes de revalorização 	 118 431,87 €		  7 918,71 €	 110 513,16 € 
	 de ativos fixos tangíveis

Total	 564 177,39 €	 7 918,71 €	 46 526,38 €	 525 569,72 €

Descrição	 2023	 2022
Fornecedores c/c	 25 732,97 €	 21 262,17 €

1.5. Fornecedores 
O saldo da rubrica de “Fornecedores” é discriminado da seguinte forma:
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Descrição	 2023	 2022
Impostos Rend. Pess. Singulares-IRS 	 949,00 €	 948,00 €
Impostos Trabalhadores Independentes 	 375,00 €	 1 050,00 €
Imposto  sem rendas (prediais)	 892,90 €	 0,00 €
Segurança Social	 2 822,33 €	 2 661,49 €
Total	 5 039,23 €	 4 659,49 €

Descrição	 2023	 2022
Serviços especializados	 67 891,71 €	 100 903,65 €
Materiais	 90,14 €	 70,31 €
Energia e Fluidos	 4 425,90 €	 148,84 €
Deslocações, estadas e transportes 	 16 716,15 €	 15 592,41 €
Serviços diversos	 73 588,85 €	 77 541,53 €
Total	 162 712,75 €	 194 256,74 €

Descrição	 2023	 2022
Rendimentos Sociais-(Repsol e lanchonete)	 3 915,71 €	 5 177,75 €

Outros rendimentos:
Reembolso Atividades com Imagem e Informação	 23 419,27 €	 6 477,60 €
Reembolso Atividades Sociais	 17 571,00 €	 884,86 €
Reembolso Atividades Culturais e de Lazer	 10 528,00 €	 3 420,00 €
Reembolso Atividades Desportivas	 10 831,00 €	 377,44 €
Reembolso Quotas dos Sócios	 140 548,59 €	 142 797,31 €
Reembolso Outros não especificados	 2 380,46 €	 2,20 €
Total	 209 194,03 €	 159 137,17 €

1.6. Estado e Outros Entes Públicos 
A rubrica de “Estado e outros Entes Públicos” está dividida da seguinte forma:

1.7. Fornecimentos e serviços externos 
A repartição dos “Fornecimentos e serviços externo” nos períodos findos em 31 de Dezembro de 2023 e de 2022, foi 

a seguinte: 

Fornecimentos e Serviços de Terceiros

1.8. Outros rendimentos e ganhos 
A rubrica de “Outros rendimentos e ganhos” encontra-se dividida da seguinte forma: OUTROS RENDIMENTOS

1.9. Outros gastos e perdas
A rubrica de “Outros gastos e perdas” encontra-se dividida da seguinte forma:

Descrição	 2023	 2022
Impostos	 3 354,15 €	 3 170,43 €
Quotizações	 0,00 €	 25,00 €

Outros gastos: 
Gastos com Imagem e Informação	 140 591,42 €	 112 818,04 €
Gastos com Atividades Sociais	 59 451,87 €	 28 697,73 €
Gastos com Atividades Culturais e Lazer 	 14 531,46 €	 6 697,14 €
Gastos com Atividades Desportivas	 87 954,33 €	 57 200,02 €
Outros gastos não especificados	 0,18 €	 0,00 €
Total	 305 883,41 €	 208 608,36 €
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Juros obtidos	 2023	 2022
Juros bancários	 33,39 €	 33,45 €

1.10. Resultados Financeiros 
Nos períodos de 2023 e 2022 foram reconhecidos os seguintes gastos e rendimentos relacionados com juros e 

similares:

1.11. Acontecimentos após data de Balanço 
Não são conhecidos à data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas Demonstrações Finan-

ceiras de 31 de Dezembro de 2023. 
Após o encerramento do período, e até à elaboração do presente anexo, não se registaram outros factos suscetíveis 

de modificar a situação relevada nas contas.
As demonstrações financeiras para o período findo em 31 de Dezembro de 2023 foram aprovadas pela Direção em 

08 de Fevereiro de 2024.

Lisboa, 12 de Fevereiro de 2024
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Breves Notas Explicativas ao Anexo 

			   2023	 2022
6321 Remuneração Vencimentos	 58 706,31 €	 56 092,59 €
6322	 Remuneração Complemento segurança social	 8 076,88 €	 9 162,49 €
6323	 Remuneração Vencimentos -Sub.Férias	 6 588,62 €	 3 489,98 €
6324	 Remuneração Vencimentos -Sub.Natal	 5 128,52 €	 4 490,29 €
6325	 Remuneração Vencimentos -Sub.Alimentação	 9 706,64 €	 8 514,78 €
6326	 Remuneração Vencimentos -Sub.Estudo	 502,98 €	 346,86 €
6327	 Remuneração Vencimentos -Prémios	 3 600,00 €	 3 860,00 €
6328	 Remuneração Vencimentos -Complemento Retribuição	 0,00 €	 900,00 €
632901	 Periodificação vencimentos		
932902	 Periodificação Subsídio de Férias (anulação)		  -12 181,62 €
632903	 Periodificação de Subsídio de Natal		
63521	 Encargos Seg.Social-Vencimentos	 18 949,84 €	 17 269,79 €
63522	 Encargos Sams Sul e Ilhas 	 5 589,41 €	 -7,16 €
63523	 Encargos Sams Norte 	 1 705,00 €	 0,00 €
63529	 Encargos Periodificação		
6382	 Outros gastos com pessoal	 0,00 €	 0,17 €
6362	 Seguros Acidentes de trabalho	 1 782,92 €	 0,00 €
			   120 337,12 €	 91 938,17 €

Subsídios dados pelo Banco

A comparticipação anual do banco esta acrescida de 25.000€ em relação a 2022, dado que a partir de Maio 2022, o 
banco decidiu não renovar o arrendamento da Sede do GDST na rua Centro Cultural, passando o GDST a ser o titular 
do novo arrendamento da Sede, tendo nesse ano o banco atribuído 25.000€ para as despesas da renda.

Nesse sentido, foi efectuado um protocolo adicional com o banco, onde o GDST tomou de arrendamento as actuais 
instalações da Sede na rua Firmino Miguel e, como contrapartida de todas as despesas (rendas e outras despesas ine-
rentes as instalações) que passaram a ser suportadas pelo GDST, o banco passou a atribuir a dotação anual de 50.000€.

Assim, a comparticipação do banco, em 2023, foi de 188.000€ para a actividade do GDST acrescida de 50.000 € para 
todas as despesas com as instalações.

Os montantes indicados de verbas de anos anteriores dizem respeito ao período da pandemia COVID19 e resultam 
da decisão de regularizar estas contas com saldos de anos anteriores, até ao final do mandato.

Benefícios dos Empregados

A seguir indicamos as rubricas que compõem estes gastos e suas principais variações entre 2022 e 2023.
A variação negativa na conta 6322 entre 2023/2022 diz respeito a complementos de segurança social de prémios de 

2021 e 2022, pagos somente em 2022, como indicado na conta 6328.
O valor negativo referido na conta 932902 diz respeito a regularização das mensualizações de 2020 e 2021 e que só 

foram anuladas em 2022, tendo originado a redução de 9.935,84€ nas despesas totais com pessoal em 2022.
O aumento dos encargos no montante 8.981,62€ dizem respeito ao aumento da tabela salarial e ao pagamento dos 

encargos para a segurança social dos recibos verdes.
O seguro de acidentes de trabalho foi contabilizado em FST em 2022.
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1.3 Caixa e Depósitos Bancários

A diferença existente em depósitos a prazo diz respeito ao pagamento do IMI das instalações de Coimbra no mon-
tante de 203,18€ indevidamente lançado na conta aforro em 4/12/2023. Este movimento já foi estornado em 2024

.
1.7   Fornecimentos e Serviços Externos

A redução significativa nos serviços especializados verificou-se dado que em 2022 com a mudança de instalações 
da Sede e Cabete tivemos um conjunto de custos acrescidos nos trabalhos especializados de preparação das novas 
instalações.

O crescimento da conta de energia resulta da assunção pelo GDST de todos os custos com as instalações. 

1.8    Outros Rendimentos e Ganhos

Nesta rubrica destacamos que em 2023 foi decidido alterar um pouco a filosofia de comparticipação nos eventos 
promovidos pelo GDST no sentido de apelar a um maior compromisso financeiro na participação dos sócios nas ac-
tividades do GDST.

Assim, os proveitos com reembolsos dos sócios na participação em todas as actividades do GDST em 2023 origina-
ram um significativo acréscimo, com predominância especial do Convívio em Aveiro.

De referir tambem uma ligeira redução do rappel da Repsol e de quotização dos sócios.

1.9   Outros Gastos e Perdas 

Com a actividade do GDST em 2023 a atingir os níveis de antes da pandemia e com a maior participação no Convívio 
de Aveiro, os gastos com as actividades tiveram um significativo aumento.

Pese embora a maior comparticipação financeira dos sócios nas actividades constatamos que os gastos, durante 
2023, ainda tiveram um crescimento maior do que os proveitos.

Lisboa, 23 de Fevereiro de 2024

A Direção
Mário Rui Costa, António Cardoso, Joao Correia, António Bicho, Hilario Selidónio, Jose Manuel Vicente, Silvério Cor-

reia, Vítor Cândido Pereira, Vítor Figueiredo Pereira, Carlos Pereira

(Contas aprovadas na reunião de Direcção de 8 de Fevereiro de 2024)
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Relatório e Parecer 
do Conselho Fiscal 
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Relatório e Parecer do Conselho Fiscal

Exmos. Associados, 

Nos termos das disposições legais e estatutárias, cumpre ao Conselho Fiscal elaborar o respetivo relatório e emitir 
parecer sobre os documentos de prestação de contas do Grupo Desportivo Santander Totta, referentes ao exercício 
findo em 31 de dezembro de 2023. 

No final do exercício, o Conselho Fiscal desempenhou as funções que lhe foram confiadas, tendo nomeadamente 
procedido às verificações que considerou convenientes e pertinentes, efetuando a análise das contas de 2023. Para o 
efeito, a Direção disponibilizou todos os documentos e prestou os esclarecimentos e informações necessárias. 

É nossa opinião que os referidos documentos e mapas financeiros refletem adequadamente, em todos os aspetos 
materialmente relevantes, a situação financeira e patrimonial do Grupo Desportivo Santander Totta, bem como o re-
sultado das suas operações no período findo a 31 de dezembro de 2023. O resultado líquido negativo do exercício no 
montante de 311,34 euros, será transferido para a conta de Resultados Transitados. 

Parecer

Face ao que antecede e apreciados os documentos referidos, o Conselho Fiscal é de parecer que a Assembleia Geral 
aprove os documentos de prestação de contas do exercício de 2023, tal como foram apresentados pela direção. Por 
último, o Conselho Fiscal agradece à Direção toda a colaboração prestada. 

Lisboa 7 de março de 2024 

O Conselho Fiscal 

                                              

	 Presidente     	 Secretário	 1.º Vogal
	 Vitor Narciso	 António Braz 	 José Guerra




