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Noticias do GDST é uma
publicacdo do Grupo
Desportivo Santander
Totta, tendo como
objectivos informar
0s associados,
especialmente os
reformados, sobre as
iniciativas relevantes
realizadas e a realizar
e ainda a promover

a sua participagao
nas atividades
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Entre risos,
desporto e amizade;

O Convivio que
marcou junho

Mério Rui Costa
Presidente

0 Convivio Nacional Coimbra 2026 ficarg, certamente, na meméria de todos os participan-
tes como um dos momentos mais marcantes da vida associativa do nosso Grupo Desportivo.
Durante varios dias, mais de 400 participantes, entre socios e familiares, reuniram-se num am-
biente de amizade, partilha e saudavel confraternizacéo, demonstrando, uma vez mais, a forca
e a vitalidade da nossa associacao.

0O programa foi cuidadosamente preparado para responder aos mais variados interesses.
As 15 modalidades desportivas proporcionaram momentos de competicdo saudavel, espirito
de equipa e superagao, sempre pautados pelo respeito e pelo convivio entre todos os partici-
pantes. Paralelamente, as visitas culturais permitiram descobrir a riqueza historica e patrimo-
nial de Coimbra, cidade que acolheu este grande encontro de forma exemplar. Conhecida
pela sua tradicao académica, pela sua beleza arquitetdnica e pela hospitalidade das suas gen-
tes, Coimbra revelou-se o cendrio ideal para um evento desta dimensao, oferecendo expe-
riéncias culturais diversificadas que enriqueceram ainda mais o programa.

Mas um encontro desta natureza vale muito mais do que os resultados desportivos ou o
numero de atividades realizadas. Representa, acima de tudo, a oportunidade de reencontrar
amigos de longa data, antigos e atuais colegas de trabalho, fortalecer lagos de amizade e criar
memorias. Foram muitos os abracos, as conversas que retomaram historias interrompidas
pelo tempo e 0s momentos de genuina alegria partilhados entre pessoas que continuam
unidas por um forte espirito de pertenca.

Também merece especial destaque a excelente qualidade do hotel que acolheu os parti-
cipantes. O conforto das instalacdes, a qualidade dos servicos prestados e o profissionalismo
demonstrado contribuiram decisivamente para o bem-estar de todos, proporcionando as
melhores condicoes para que cada momento fosse vivido com tranquilidade e satisfacao.

Importa igualmente reconhecer o enorme empenho de toda a direcao, a quem publica-
mente agradeco e reconheco o compromisso, dedicacdo e a qualidade de trabalho. Também
os trabalhadores do Grupo Desportivo foram determinantes para o sucesso deste Convivio
Nacional. O rigor na organizacao, a dedicacao, o espirito de servico e a permanente disponi-
bilidade permitiram que todas as atividades decorressem com elevada qualidade, sequranca
e sem qualquer incidente.

Atodos os que participaram, colaboraram e tornaram possivel este extraordinério encon-
tro, fica uma palavra de sincero agradecimento. Coimbra 2026 demonstrou que o verdadeiro
patriménio da nossa associacao sao as pessoas. Que este espirito de unido, amizade e parti-
cipacédo continue a inspirar-nos, reforcando a identidade do nosso Grupo Desportivo e moti-
vando-nos para os desafios futuros.

E porque o sucesso de um convivio termina precisamente quando comega a preparagao
do sequinte, a Diregao ja esta no terreno a trabalhar na edicao de 2027. O objetivo é manter
0 elevado padrdo de qualidade que todos reconhecem, construindo um programa diversi-
ficado, atrativo e capaz de ir ao encontro das expectativas dos sécios e seus familiares. Serd
mais um desafio que enfrentaremos com dedicacao, entusiasmo e sentido de responsabili-
dade. O desporto, a cultura, o convivio e a amizade voltarao a ser os grandes protagonistas.
Contamos, desde ja, com a participacéo de todos para fazermos de 2027 uma pagina de su-
cesso na historia do nosso Grupo Desportivo.

Ul
(5

noticias | GDST _



\ " Sl
XVIIl Convivio Nacional do GDST | Coimbra 2026

X v
~ ’ | ,
Aresdias de desporto, Cultura, amigdde . X

D muim%hismrias paglrecordar

noticias | GDST noticias | GDST @&



Coimbra 2026

Ha& eventos que ocupam espago na
agenda. E hd eventos que ocupam
um lugar especial na memoria.
O XVIII Convivio Nacional do
Grupo Desportivo Santander
Totta, realizado em Coimbra o

nos dias 5, 6 e 7 de junho, foi um
desses momentos. Ao longo de trés
dias, cerca de 400 participantes,
vindos de varios pontos do pais,
partilharam experiéncias, desafios,
SOrrisos e reencontros que voltaram
a demonstrar aquilo que torna o
GDST tdo especial: a capacidade
de unir pessoas em tforno do
desporto, da cultura, da amizade e
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do espirito de equipa.

José Carlos Coelho

Por volta das 15h de sexta-feira, cerca
de uma centena de participantes partiu
de Lisboa, em dois autocarros com saida
de Sete Rios, rumo a cidade dos estudan-
tes. Para muitos, a viagem foi o inicio de
mais um fim de semana de reencontros;
para outros, a oportunidade de partici-
par pela primeira vez numa experiéncia
h& muito recomendada por colegas e
amigos.

A chegada ao Hotel Vila Galé Coimbra,
0s participantes encontraram uma rece-
¢cdo calorosa preparada pela Direcdo do
Grupo Desportivo. O ambiente de entu-
siasmo era evidente e anunciava desde
logo que estavam reunidas todas as con-
dicdes para mais um grande Convivio
Nacional.

Nos quartos aguardava-os uma sim-
patica oferta de boas-vindas: a tradi-
cional t-shirt alusiva ao evento e um
dos maiores simbolos da dogaria re-
gional, o irresistivel Pastel de Tentugal.
Um pequeno gesto que ajudou a dar
ainda mais sabor ao arranque do fim de
semana.
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Com todos instalados, chegou o mo-
mento do jantar de abertura. O excelente
buffet servido no hotel agradou aos mais
diversos gostos e proporcionou o cendrio
ideal para as primeiras conversas e reen-
contros. Mas seria a animacdo da noite a
surpreender todos os presentes.

O que inicialmente parecia ser apenas
um agradével serdo de boas-vindas rapi-
damente se transformou numa verdadeira
celebracdo. A musica comecou a tocar, a
pista de danca ganhou vida e, num ins-
tante, participantes de todas as idades
partilhavam passos de danca, gargalhadas
e momentos de pura descontracéo. Um
dos grandes responsaveis pelo ambiente
vivido foi 0 excelente animador musical,
(e, Com a sua voz, energia e carisma, con-
sequiu por muita gente a cantar e a par-
ticipar, criando uma atmosfera ainda mais
envolvente. Entre coreografias improvisa-
das, outras cuidadosamente ensaiadas e
muitos talentos inesperados que vieram
a superficie, criou-se um ambiente conta-
giante de alegria e proximidade. Os grupos
misturaram-se naturalmente, as conversas
prolongaram-se e a animacao estendeu-
-se muito para além do previsto. Ainda o

primeiro dia ndo tinha terminado e j4 era
possivel perceber que Coimbra iria ficar
associada a mais um Convivio Nacional
memoravel.

Um sébado para
todos os gostos

Depois de uma noite tdo bem pas-
sada, 0 sdbado comecou com um pe-
queno-almogo reforcado. Era necessario
acumular energia para aquele que seria
o dia mais intenso e diversificado de
todo o programa.

Logo pela manha, os participantes
distribuiram-se pelas vérias atividades
disponiveis, cada uma delas proporcio-
nando experiéncias unicas.

Na Caminhada e no Atletismo e Trail,
0s participantes aproveitaram para des-
cobrir alguns dos locais mais emble-
maticos de Coimbra, percorrendo as
margens do Mondego e apreciando a
beleza natural que caracteriza a cidade.
Ja os adeptos do BTT partiram a desco-
berta dos trilhos da regido, combinando
o prazer da modalidade com paisagens
de grande beleza.

Em Vila Nova de Poiares, os motores
fizeram-se ouvir bem alto. A prova de
Karting voltou a proporcionar momen-
tos de grande emocéo, com ultrapassa-
gens disputadas, muita adrenalina e um
saudavel espirito competitivo que fez vi-
brar participantes e espectadores.

Junto ao Choupalinho, nas margens
do Rio Mondego, os praticantes de
Pesca colocaram a prova a sua pacién-
cia, concentracgao e técnica. No campo
de Montebelo, realizou-se o habitual tor-
neio de Golfe, no qual participou uma
equipa de 12 jogadores da Sede e da
Delegacdo Norte. Merece especial des-
taque a presenca de Charlotte Ballayer,
de apenas 9 anos, uma das atletas mais

jovens do Clube.

Nos diversos recintos desportivos de
Coimbra decorreram igualmente os tor-
neios de Padel, Ténis de Campo e Ténis
de Mesa. Modalidades que voltaram a
reunir participantes oriundos de varias
regides do pais e que demonstraram,
uma vez mais, que a distancia nunca é
um obstaculo quando existe uma pai-
x&o comum. Entre partidas equilibradas,
pontos disputados e muitas conversas »
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entre jogos, o verdadeiro espirito das
modalidades fez-se sentir dentro e fora
dos campos.

No Campo de Tiro de Mira, a precisao
e a concentracao assumiram papel de
destaque. J& a Seccdo Motard aproveitou
para percorrer algumas das mais belas
estradas da regiao centro, passando pela
Serra da Lousé, pela aldeia de xisto do
Talasnal e por diversos miradouros natu-
rais que ofereceram paisagens dificeis de
esquecer.

Também o Futebol voltou a cumprira
sua missao de promover o convivio e a
integracao. Além do encontro disputado
frente & equipa local, houve ainda opor-
tunidade para acolher novos elementos
no grupo. £, como manda a tradicéo,
0s estreantes enfrentaram a habitual
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"praxe" da equipa, revelando inespera-
das capacidades musicais que garanti-
ram muitos aplausos.

O Futsal foi também um momento de
convivio e fortalecimento do espirito de
equipa. Num jogo amigavel que reuniu
atletas das delegacdes do Porto, Centro
e Lisboa, ndo faltaram boas jogadas, fair
play e muita animagao. Mais do que o re-
sultado, ficaram as amizades reforcadas e
as memarias de um excelente momento
de partilha.

Coimbra contada
por quem a conhece

Para os participantes das Visitas
Culturais, o sdbado foi igualmente rico
em experiéncias.

A jornada comecou na Universidade
de Coimbra, um dos maiores simbo-
los da cidade e do pafs. O percurso in-
cluiu a Porta Férrea, o Pago dos Estudos,
a Capela de Séo Miguel, a Torre e a
Via Latina, sequindo depois para o
Laboratério Chimico e outros espacos
emblematicos que ajudam a compreen-
der aimportancia historica e cultural da
instituicao que projetou Coimbra para o
mundo.

Apds o almoco livre, a descoberta
continuou pelas ruas histéricas da ci-
dade. O grupo visitou a Sé Velha, percor-
reu as tradicionais ruas da Alta, incluindo
a emblematica Rua do Quebra-Costas,
e passou também pela Igreja de Santa
Cruz. Ao longo do percurso, as explica-
¢oes dos guias permitiram conhecer
melhor os episddios, personagens e tra-
dicoes que ajudaram a construir a identi-
dade nica da cidade.

A'tarde reservava ainda um dos mo-
mentos mais marcantes do programa
cultural. Na Quinta das Lagrimas, os par-
ticipantes foram convidados a revisitar a
lendaria histéria de Pedro e Inés. Entre
jardins centenarios, fontes historicas e
recantos carregados de simbolismo, ga-
nhou vida uma das narrativas mais co-
nhecidas da histdria de Portugal.

No final do dia, entre a diversidade de
atividades desportivas que marcaram o
convivio e a descoberta dos encantos da

cidade de Coimbra, todos regressaram
a0 hotel com memorias especiais e his-
tOrias para contar.

Enquanto alguns optaram por des-
cansar e recuperar energias apds um dia
repleto de atividades, outros aproveita-
ram a oportunidade para continuar a
descobrir os encantos de Coimbra. As
ruas da cidade, iluminadas pela luz suave
do entardecer, proporcionaram o ceng-
rio perfeito para momentos de convivio,
descoberta e boa disposicéo. Entre pas-
seios pelas ruas histéricas, houve ainda
oportunidade para assistir as tradicionais
marchas que animavam a cidade, desfru-
tando da atmosfera festiva e genuina de
Coimbra. Para terminar o dia da melhor
forma, cada participante teve a liber-
dade de escolher o local do seu jantar,
podendo optar por um espaco tipico co-
nimbricense e pelos sabores da gastro-
nomia local para dar o toque final a uma
noite memoravel.

Um encerramento
aaltura

Na manha de domingo, chegou o
momento de rumar a Tentlgal para
o encerramento do XVIII Convivio
Nacional.

A Quinta do Mourao recebeu os par-
ticipantes para o Ultimo capitulo de um

fim de semana que ja deixara marcas »
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positivas em todos. A rececdo esteve
a cargo do Coro do Grupo Desportivo,
criando um ambiente de grande alegria
e confraternizacao entre os presentes.
Sequiu-se a ceriménia de entrega de
Troféus das diversas modalidades, mo-
mento sempre aguardado por todos. Um
dos pontos mais emotivos da manha foi
a atribuicdo do Troféu Carreira Atletismo
a Anastacio Valadas, em reconhecimento
da sua dedicacao, empenho e contributo

para o desenvolvimento da modalidade e
do préprio Grupo Desportivo ao longo de
Muitos anos.

Ap6s a entrega dos troféus, teve
lugar uma animada atuagao da Tuna de
Medicina da Universidade de Coimbra,
que rapidamente conquistou os pre-
sentes e encerrou a manha num am-
biente de grande entusiasmo, alegria e
participagao.

Apos a rececdo no jardim, e ja reu-
nidos para 0 almoco, coube ao Vice-
Presidente fazer uso da palavra em
representacao do Presidente do Grupo
Desportivo, que por motivos pessoas
teve de regressar a Lisboa na manhé de
domingo. O Vice-Presidente agradeceu
a presenca de todos os participantes e
apresentou um breve balanco daquela
que foi mais uma edicdo marcada pelo
SUCESSO.

Foi também assinalada a presenca
de Natdlia Ribeiro, em representacao da
ER & Governance, bem como de Bruno
Jesus, em representacdo da Comisséo
Executiva do Banco, e de Veronica Soares
Franco, recentemente nomeada respon-
sdvel pelas dreas de Pessoas, Cultura e
Organizacao e Customer Care, que acei-
tou o convite para participar pela pri-
meira vez no Convivio Nacional do GDST. »
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Nas palavras dirigidas aos participan-
tes, Bruno Jesus e Veronica Soares Franco
destacaram a extraordinaria capacidade
de organizacao e mobilizacdo demons-
trada pelo Grupo Desportivo ao longo
de todo o fim de semana.

Ambos sublinharam igualmente a
importancia destas iniciativas para for-
talecer relagées entre colegas e associa-
dos, promovendo valores fundamentais
como a amizade, o espirito de pertenca,
0 bem-estar e o trabalho em equipa. Foi
ainda reafirmada a relevancia do apoio
da Administracdo a continuidade e de-
senvolvimento da atividade do GDST, re-
conhecendo o impacto muito positivo
que o Grupo Desportivo tem junto da
comunidade Santander.
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A encerrar o momento das interven-
¢oes, interveio Candido Vargas Escaria,
Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
que agradeceu a presenca de todos 05
participantes e destacou a importancia
do apoio continuo do Banco ao Grupo

Desportivo, um contributo fundamen-
tal para o desenvolvimento das suas
atividades e iniciativas. Salientou ainda
a relevancia deste evento como mo-
mento de convivio e reforco dos lacos
entre os participantes, manifestando o
desejo de poder contar novamente com
todos na proxima edicao. Concluidas as
intervengoes, sequiu-se o almoco de
encerramento.

A medida que as sobremesas davam
lugar aos ultimos brindes e que os abra-
¢0S comecavam a substituir as con-
versas, tornava-se evidente aquilo que
todos sentiam: tinham sido trés dias in-
tensos, vividos ao maximo e recheados
de momentos dificeis de replicar no dia
adia.

Porque o Convivio Nacional é muito
mais do que um conjunto de atividades
desportivas ou culturais,

E um ponto de encontro entre cole-
gas e associados de diferentes geracoes,
geografias e percursos de vida. E uma
oportunidade para reforcar amizades an-
tigas, criar novas ligacoes e recordar que
existe uma comunidade que continua a
crescer e a fortalecer-se ano apds ano.

Coimbra ofereceu o cendrio perfeito
para mais uma edicdo de sucesso. A ri-
queza historica da cidade, a qualidade
das atividades, o empenho da organi-
7acao e a participacdo entusiastica de
todos voltaram a demonstrar a vitali-
dade, a capacidade de mobilizacdo e o

espirito de unido que fazem do GDST »
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uma referéncia e um motivo de orgulho
para todos os que dele fazem parte.

Terminou mais um capitulo desta
histéria.

Ficaram as fotografias, as historias que
continuarao a ser contadas durante mui-
tos meses, 0s reencontros reforcados, as
amizades renovadas e a certeza de que
momentos como estes representam,
da forma mais genufna, os valores que
unem a familia GDST.

E para muitos dos participantes, a per-
gunta ja ndo € se estarao presentes no
proximo Convivio Nacional.

A pergunta é apenas: quando chega
20277

A contagem decrescente ja come-
cou...rumo a Sul, com dias que come-
cam com "hola" e vistas infinitas sobre o
mar. e
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Adira ao Cartao Solred Frota

e beneficie de ainda
mais vantagens:

@ Desconto de 12 cént./litro, na aquisicao de
combustiveis simples Repsol em Portugal
Continental.

@ Desconto de 14 cént./litro, na aquisicdo de
combustiveis aditivados Repsol Neotech em
Portugal Continental.

@ Desconto de 10 cént./litro, na aquisicao de
produtos Autogas e AdBlue Repsol, [em
bomba) em Portugal Continental.

@ Desconto de 7 cént./litro, na aquisicdo de
combustiveis simples Repsol nos Agores e

na Madeira.

@ Desconto de 9 cént./litro, na aquisicdo de
combustiveis aditivados Repsol na Madeira.

@ Desconto de 1,2 cént./litro, na aquisigdo de
combustiveis Repsol em Espanha.

@ Produtos Repsol Neotech - combustiveis que
garantem melhor performance e economia.

@ Crédito na lavagem e na aquisicado de

lubrificantes em qualquer posto Repsol aderente.

—

REPSJOL

Crédito médio de 30 dias, sem qualquer custo.

Acesso a maior rede ibérica de postos de
abastecimento — mais de 4000. A sequnda
rede a nivel nacional com mais de 490 postos.
Forte presenga nos Acores e na Madeira

Cartao isento de anuidade.

Acesso 24 haras por dia, ao terminal exterior
nos postos de abastecimento Repsol.

Pagamento de portagens [acrescendo comissao
de 3% + IVA), com possibilidade de associacao 3
Via Verde.

Emiss3o de taldo em cada pagamento, com
discriminagao de: nimero do cartao, local, data

e hora de aquisigao, tipo de combustivel adquirido,
quantidade e valor.

Linha de atendimento 24 horas, no caso de
roubo ou extravio de cartao ligue BOO 207 831



