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Desporto

Atletas do TrailnGo
pararam no verdo

Desporto

Equipade firovence
campeonato regional

Mério Rui Costa
Presidente

Juntos criomos o futuro

Caros socios

Este espaco editorial tem como funcdo dar alguns esclarecimentos, altera-
¢oes ou informagdes sobre eventos futuros, vamos a isso!

Estatutariamente, o Grupo Desportivo é constituido pela sede e por dele-
gacoes regionais, Norte, Centro, Alentejo, Algarve, Madeira e Acores, em que
o presidente de delegacdo é nomeado pela Direccdo Nacional e depois es-
colhe a sua equipa.

(Cada delegacéo é auténoma na sua gestao, mas trabalha em estreita cola-
boracao com os érgaos nacionais, como nao pode deixar de ser.

No passado més de setembro, a delegagao Norte mudou a sua equipa
diretiva.

Apds muitos anos no cargo de presidente da delegacéo, o colega Joaquim
Sousa de Almeida cessou as suas funcoes.

Para este cargo foi designado o colega Paulo Saraiva que, juntamente com
a sua equipa, ird desempenhar com competéncia estas novas tarefas, esta-
mos certos dissol

Ao anterior presidente da delegacao e a sua equipa temos que agradecer
todo o seu empenho, resiliéncia e disponibilidade que sempre mostraram a
frente dos destinos do Grupo Desportivo na zona Norte.

Como habitualmente, iremos realizar um almogo de Natal, que serd desti-
nado aos atletas que durante o ano de 2024 prestigiaram e elevaram o nome
do Grupo Desportivo nas mais diversas modalidades, um pouco por todo o
Pais.

Neste encontro iremos também homenagear os colegas que atingiram,
em 2023, 05 25, 50 e 75 anos de sécios da nossa organizacao.

Trata-se de um momento solene, pelo que apelamos a presenca destes so-
€ios num momento tao especial.

As inscrices ja estdo abertas.

Aproveito ainda para, em meu nome e da restante Direcao, desejar festas
felizes para todos, e que consigam passar a época natalicia que se avizinha da
melhor forma possivel, sempre com a familia em primeiro lugar.

Aos atletas um alerta, cuidado com os abusos de Natal, depois custa mais
a recuperar a forma fisicall

Contamos com todos! U\
Todos contamos! (250
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Regresso ao trabalho para prepardr um ano em chelo

Depois das tdo merecidas férias e do descanso, da praia e do
sol, é tempo de voltar ao trabalho com energias renovadas.

O més de setembro é reflexo do inicio do regresso as rotinas
para muitos, regresso a escola para os mais novos, regresso ao
trabalho, regresso as filas de trénsito, recuperar rotinas, as idas ao
ginasio para compensar aquelas deliciosas bolas de Berlim da
praia e, para nds, também o regresso de muito trabalho em prol
dos nossos associados, ainda que a nossa atividade ndo tenha
tempo para pausas com o periodo de férias de verao, pois con-
tinuamos a celebrar com 0s Nossos sGCios 05 seus aniversarios,
continuamos a atender 0s nossos associados nas suas questoes e
necessidades, nomeadamente nas colonias de férias para os seus
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filhos, cujo auge é precisamente no periodo de férias de verao, e
continuamos a atender s nossos parceiros e fornecedores.

Setembro marca o regresso de muitas atividades

Setembro inicia o regresso das atividades desportivas, dos
campeonatos, dos treinos, mas também do muito trabalho
de logistica na preparagéo dos proximos eventos do Grupo
Desportivo Santander Totta. Estamos j& envolvidos nos con-
tatos e preparacao dos tdo aguardados circos de Natal, a tra-
dicional festa do Banco, a qual o Grupo Desportivo se associa
com muito prazer, na preparacéo do jantar de Natal dos atle-

Hilario Selidénio

tas e nas distingdes dos que mais se distinguiram, ao longo
do ano, na elaboracdo das “newsletters”e das revistas, dando
cumprimento ao programa desta Direcdo em manter uma
linha comunicacional simples, direta e acessivel a todo o uni-
verso de associados e colaboradores do Banco.

Orcamento ja inclui recentes medidas de cautelosa gestao

Estamos também ja a trabalhar no orgamento do préximo
ano e queremos manter o apoio ao maior nimero de atletas,
modalidades e atividades do Grupo. O aumento do nimero
de atletas e de novas modalidades, e consequente aumento

de custos dos produtos e da prestacdo de servicos, fruto da
inflacdo verificada nos Ultimos anos e, também, do reflexo da
nao incorporacéo dessa inflacao na dotacdo anual do Banco ao
Grupo Desportivo, obrigou-nos a tomar algumas medidas de
gestdo, nomeadamente o aumento da quota mensal de 1,50€
para 2,00€ e a comparticipagao dos associados numa pequena
parcela de copagamento em algumas atividades de maior im-
pacto oneroso, medidas que em nada impactaram no nimero
de participantes e de associados, sendo que as saidas motiva-
das por esse facto se encontram dentro do esperado e larga-
mente compensadas pelas novas captacdes de sécios, reflexo
também da nova politica de comunicacao e divulgacéo das
provas e atividades do GDST junto do universo de empregados
do Banco, para a qual também o Banco, através da sua drea de
talento e cultura, tem vindo a ter um papel determinante no
processo comunicacional estabelecido.

Organizagdo do Convivio Nacional j& comegou

Estamos também ja a acelerar na logistica e organizacao do
proximo Convivio Nacional do GDST, que é o evento bandeira
do Grupo Desportivo e junta anualmente mais de 400 pessoas
num local do pais, num fim-de-semana de atividade desportiva
e cultural, de reencontros, convivio e partilha entre colegas e
socios do Grupo Desportivo. A fasquia tem vindo a ficar cada
vez mais elevada e recordamos o evento do ano que ainda de-
corre e que nos levou a bela regido do Algarve, onde téo bem
recebidos fomos na cidade de Lagos e, durante um fim-de-se-
mana de maio, espalhdmos boa disposicao e alegria por terras
algarvias, 0 "feed back"recebido néo podia ter sido melhor e,
embora isso nos deixe felizes, também nos traz maior respon-
sabilidade para continuar a oferecer eventos, ndo desfraldando
a qualidade a que temos habituado 0s nossos sécios; estamos
em campo e vamos trabalhar para isso.

Depois do sul de Portugal, no préximo ano rumaremos ao
norte, para a bonita regido da Régua e Lamego, onde ja estao
a ser estabelecidos os contatos necessarios a acomodacao
dos mais de 400 participantes deste tao popular evento anual.
Como devem imaginar, este ndo é um trabalho facil, a logfs-
tica de acomodar todas essas centenas de pessoas. Para que
tudo corra bem e nada falhe, essa tarefa esta a cargo de uma
comisséo, composta por varios membros desta Direcao e presi-
dida pelo Vice-Presidente Anténio Cardoso que, ano apos ano,
lidera toda a organizagao e processo logfstico destes Convivios.
Estamos certos que, em 2025, e numa regiao que lhe é querida,
NS propora uma experiéncia inesquecivel.

Posto isto, resta-nos a todos desejar um étimo regresso ao
trabalho e as rotinas do dia-a-dia, que esperamos sejam cheias
de atividades desportivas, patrocinadas pelo Grupo Desportivo.
Do nosso lado, continuamos a trabalhar em prol de todos. e
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NGO esconde o enfusiasmo com que desempenha o seu cargo no GDST

Rui Santos

Anténio Bicho é um dos elementos da actual Direcéo do
Grupo Desportivo Santander Totta mais conhecidos de entre
os trabalhadores mais antigos do Banco, dadas as funcdes que
ocupou, a nivel profissional, enquanto esteve no ativo. Por isso,
vale a pena comecar este didlogo por tentar conhecer como e
quando comegou a sua atividade no setor bancario.
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P - Muitos o conhecem mas poucos saberado como e
quando comegou a sua atividade no sector bancario. Pode
satisfazer-nos essa curiosidade, sobretudo para os colegas
mais novos em atividade no Banco?

R - A minha entrada no setor bancario deu-se em 2 de ja-
neiro de 1978 - ja 14 vao mais de 46 anos - entao para o Crédito
Predial Portugués e para o servico de Microfilme, uma drea da

qual j tinha experiéncia adquirida nos cerca de cinco anos an-
teriores no antigo Arquivo de Identificagao.

P - Nessa altura - menos de quatro anos depois do 25 de
abril de 1974 - o associativismo estava em “maré alta”entre os
portugueses, sobretudo entre os trabalhadores. A sua ade-
540 ao Grupo Desportivo aconteceu no imediato ou foi muito
ponderada?

R - Nada disso. No préprio dia em que comecei a trabalhar
no Banco, tornei-me sécio do entdo existente GDCPCPP (Grupo
Desportivo e Cultural do Pessoal do Crédito Predial Portugués).

P - Recordar é viver. Um Grupo Desportivo que também es-
teve na origem do atual Grupo Desportivo Santander Totta...

R - Verdade. O Grupo Desportivo do CPP, no qual me filiei
em Janeiro de 1978, viria muito mais tarde, em 1 de setembro de »
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2005 - ja 14 vdo 19 anos - em conjunto com o Clube Santander
e com o Grupo Desportivo dos Empregados do Banco Totta
e Acores, a dar origem, por fuséo, ao atual Grupo Desportivo
Santander Totta.

P - E comegou desde logo a participar nas atividades de-
senvolvidas por esse Grupo Desportivo?

R - Nao e hoje me critico por isso. Na verdade, e durante al-
guns anos, a minha ligacdo com o Grupo Desportivo pratica-
mente se limitava a utilizacéo do refeitdrio existente numa cave
do edificio onde eu trabalhava, na Av. Duque de Loulé, e em
aquisicoes de diversos artigos, usufruindo de facilidades de pa-
gamento proporcionadas pelo Grupo Desportivo.

P - Mas, na verdade, o Antdnio Bicho também é praticante
de desporto...
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R - Sim, mas isso s comecou nos finais de 2007 e no inicio
de 2008, quando comecei a dedicar-me e a praticar o ténis de
mesa, integrando-me na respetiva seccdo, uma modalidade que
ainda hoje continuo a praticar.

P - Esse foi 0 seu inicio como praticante desportivo no
Grupo Desportivo Santander Totta. Mas, depois, essa sua ati-
vidade conheceu novas vertentes...

R - Com o crescente envolvimento nas atividades do Grupo
Desportivo, até pelas valéncias proporcionadas pela antiga Sede
da Rua do Centro Cultural, em Alvalade, e pela minha maior dis-
ponibilidade - passei a situacdo de reforma em setembro de
2012 - fui convidado para ser o seccionista dos entdo chamados
jogos de sala, um cargo que desempenhei e onde me mantive
até finais de 2015,

P - Sim, mas a sua atividade no seio do nosso Grupo
Desportivo ndo parou ai, tanto quanto julgamos saber...

R - Pois, 0 meu cada vez maior envolvimento nas diversas ati-
vidades do Grupo Desportivo leva a um gosto cada vez maior
pelo associativismo, 0 que me leva a aceitar o convite para in-
tegrar uma lista para concorrer as eleicoes para a Diregao do
GDST, pelo que, a partir de 2019, passei a integrar a Diregao
Nacional do Grupo Desportivo, como vogal efetivo, um cargo
onde me mantenho na atualidade, agora j& num segundo
mandato.

P - Como vogal efetivo, quais sao as suas competéncias e
atividades?

R - Atualmente, as minhas competéncias séo:

- Garantir a operacionalidade permanente das viaturas que

constituem o parque automaével do Grupo Desportivo, possi-

bilitando a sua utilizacdo imediata pelos utentes;

- Gerir os pedidos e os registos de utilizacdo de viaturas, de

acordo com as normas existentes;

-Tratar de todas as questoes relacionadas com a manutencao

e utilizacdo das instalagoes;

e também dar apoio ao pelouro dos eventos nacionais.

P - Sim, mas continua a estar integrado no apoio as ativi-
dades desportivas...

R - Continuo a dedicar especial atencdo as atividades des-
portivas e, por isso, na componente desportiva, cabe-me, com
todo 0 meu entusiasmo, desenvolver e acompanhar, em estreita
colaboracdo com os respetivos seccionistas, as modalidades de
boxe, ténis, ténis de mesa, padel e bowling.

P - Consegue arranjar tempo para toda essa atividade no
Grupo Desportivo?

R - Quando a gente gosta do que faz e quando o entusiasmo
se mantém e nos norteia, Criamos tempo para isso, até para,
como é natural, trabalhar em conjunto com toda a Direcdo, para
o normal funcionamento e desenvolvimento das atividades e
iniciativas do nosso Grupo Desportivo. e

Visitas culturais

‘Esta Lisboa que euamo’
fol vista de outros angulos

Vitor M. Pereira

Em 14 de setembro, um Sdbado, 0 nosso Grupo Desportivo
realizou mais uma visita cultural, desta vez na drea da capi-
tal portuguesa e que o operador intitulou de "Esta Lisboa que
euamo”

0 passeio iniciou-se com concentragdo do grupo num local
historico da Lisboa medieval, o Largo do Chafariz de Dentro,
em Alfama, onde tivemos a oportunidade de comecar o pas-
seio com a visita ao Museu do Fado.

Apbs a visita a0 museu, seguiu-se um passeio pela Lisboa
emblemética. A deslocacdo foi feita em “Tuk-tuk’, desde a
Graca, passando por Alfama e terminando na doca de Santo
Amaro, em Alcantara.

Feita a panoramica da capital, era tempo de contemplar-
mos a cidade sob outra perspetiva, a radiosa vista percebida
desde o rio Tejo. Para isso, embarcdmos no carro anfibio do
“Hippotrip’, com um percurso ao longo do rio e terminando no
Cais dos Cruzeiros, na Avenida Infante D. Henrique.

No epflogo destas duas aventuras, o estomago dos partici-
pantes pedia alguma proteina, e porque o restaurante tipico
"Taverna d'El Rei” estava ali bem perto, a cerca de 100 metros,
05 convivas assentaram arraiais para degustarem um prato de
peixe ou carne, antecipadamente escolhido.

Para remate final daquele dia memoravel, assistimos a uma
sessdo de fados, com a participacao de fadistas residentes,
num local agradével e carregado de simbolismo.

Estamos em crer que os 15 participantes do GDST coleciona-
ram mais um par de boas recordagdes, porque aproveitaram
a historia e as paisagens de Lisboa, por dentro e por fora, e do
simbolismo que a noite lisboeta tem para oferecer,

Depois deste passeio fica um desejo: venham mais visitas
culturais! o
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Colecionadores encontram-se

em Castelo Branco
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Rui Santos

segunda edicao do Encontro Nacional de Colecionadores

de Castelo Branco decorreu em 29 de junho e foi organi-
zado pela Associacdo de Colecionismo daquela cidade, com o
apoio da Camara Municipal e da Junta de Freguesia locais, entre
outras entidades.

O evento contou com mais de 80 participantes, idos de
Norte a Sul do Pais. £ a Seccéo de Colecionismo do GDST fez
questdo de estar representada, com uma delegagao de oito
elementos.

O evento contou com a presenca do Presidente e do
Veereador da Cultura do Municipio albicastrense, que se detive-
ram por alguns momentos em didlogo com 0s nossos colegas,
sobre 05 objetos expostos, nomeadamente cheques nao nor-
malizados e autocolantes politicos antigos, entre outros artigos.

O Encontro decorreu num ambiente de grande e salutar
convivio e amizade, em que a cordialidade e a boa disposicao
estiveram sempre presentes nos varios contatos sociais que ali
se efetuaram. o

Delegacdo Norte esteve presente
Nas melas-maratonas do Porto ...

Meia Maratona do Porto voltou as

ruas da Cidade Invicta na manha de
15 de setembro e 0 bom tempo deu as
boas vindas a prova que arrancou com o
tiro de partida, dado por grandes nomes
do atletismo portugués, entre eles
Fernanda Ribeiro e Domingos Castro.

Cerca de 10 mil atletas iniciaram a
prova na distancia de 21 quilémetros
ou a caminhada, de cinco quilémetros,
entre amigos e familia, numa manhd
repleta de boa disposicéo entre 0s
participantes.

A Delegacao Norte, mais uma vez es-
teve presente, representada por nove
atletas, e, cada um ao seu ritmo, granjea-
ramw os sequintes resultados:

Luis Oliveira - 9642 na geral e 1220
no escaldo M45, no tempo de 01:41:44
Anténio Leal - 21782 ¢ 202°

no M45, com 01:55:39

Iva Moreira-24842e 522

no F40, com 01:59:08

Nuno Falcao - 24850 2840

no M45, com 01:59:08

Rui Barbosa - 2584.0¢ 2370

no M50, com 01:59:59

Manuel Carvalho - 34952 176.2
no M55, com 02:09:46

Branca Marques - 36842 222
no F55, com 02:12:01

Armandino Taborda - 38540 e 135.°
no M60, com 02:14:28

Virginia Costa - 39282 e 54.2

no F50, com 02:15:32.

... e do Cavado, entre Barcelos
e Esposende

Muito antes, em 19 de maio, teve lugar
a Meia Maratona do Cavado, pelo se-
gundo ano consecutivo. A prova teve
infcio na cidade de Barcelos e termi-

nou no Largo Rodrigues Sampaio, em
Esposende.

O rio foi, novamente, 0 ponto de par-
tida para uma prova que desafiou os par-
ticipantes a ligar as duas cidades.

A Delegacéo Norte esteve presente
com a participacdo da colega Amélia
Azevedo na caminhada e dos atletas
Antonio Leal e Gustavo Leal, que obtive-
ram os sequintes resultados:

- Anténio Leal, 972 na geral e 89.2no
seu escaldo, no tempo de 00:53:20;

- Gustavo Leal, 1352 na classificacao
geral e 108.° no escaldo, no tempo de
0057:15.

Rui Barbosa na Corrida Porto
de Leixdes, na Ribeira do Porto
e em Esposende
A APDL, com o apoio da Camara
Municipal de Matosinhos, organizou a 9.2 »
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edicéo da“Corrida Porto de Leixdes’, que
decorreu na manhé de 8 de setembro.

Esta prova dividiu-se entre uma cor-
rida de 10 quilémetros e uma cami-
nhada de 5 quilémetros, com o objetivo
de estimular a prética desportiva como
fator essencial na promocao da saude e
bem-estar.

O atleta da Delegacao Norte, Rui
Barbosa, estava no local de partida as 9
horas, para participar, mais uma vez, na-
quele evento. E classificou-se em 349.2
lugar na geral e em 45.° lugar no seu es-
caldo, fazendo o tempo de 50 minutos e
14 sequndos.

Antes, em 14 de julho, o Centro de
Atletismo do Porto e a“Eventsport”orga-
nizaram a 9.2 edicdo da "Shamir Corrida
Portucale’, tendo como objetivo estimu-
lar a prética desportiva como elemento
da promogéo da satde e qualidade de
vida.

A prova teve partida e chegada na
Ribeira do Porto e contou com uma ca-
minhada de cinco quilémetros e a cor-
rida de 10 quilémetros, apadrinhada pela
atleta Rosa Mota.
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Rui Barbosa do GDST - Delegacéo
Norte, classificou-se em 3732 na geral e
em 337.2no seu escalao, com o tempo de
48 minutos e 26 sequndos.

Na semana anterior, em 6 de julho,
realizou-se a 6.2 edicao da "Corrida
Marginal a Noite, em Esposende.

0O Largo Rodrigues Sampaio e a Rua
Santa Maria dos Anjos foram o ponto
de partida e chegada para a corrida
e caminhada. Com a lua a iluminar os
atletas, esta foi, sem duvida, uma prova
animada e inesquecivel para todos 0s
participantes.

Rui Barbosa representou e Delegacao
Norte colocando-se na 2432 posicao na
geral e em 252 lugar no seu escalao, com
o0 tempo de 00:38:14

Rui Barbosa gastou uma hora
na Sao Jodo de Braga
No més mais popular do ano nao fal-
tou a corrida de Sao Jodo de Braga, que
se realizou a 30 de Junho, enchendo as
ruas de Braga de alegria e de diversao.
Para além da corrida de 12 quilome-
tros, houve uma caminhada com a dis-

tancia de cinco quilémetros, sem fins
competitivos, com ambas 0s percursos a
partirem e chegarem na Av. Joao Paulo .

A Delegacao Norte ndo faltou ao
evento e os colegas Manuel Carvalho
e Rui Barbosa obtiveram os sequintes
resultados:

- Rui Barbosa garantiu 03852 lugar na
geral e 02320 no escaldo, no tempo de
01:00:06;

- Manuel Carvalho classificou-se em
7512 na geral e em 402 no seu escaldo,
no tempo de 01:09:09.

Manuel Carvalho na Corrida da Nau
e na Pévoa de Varzim

O clube de atletismo "Os rompe solas”
e a"Eventsport” organizaram a 29.2 edi-
¢éo da“Corrida da Nau’, que teve como
finalidade estimular a prética desportiva
como elemento da promocao da satde
e da qualidade de vida.

A corrida, de 10 quilometros, decorreu
em 1de setembro e a partida foi dada as
10 horas, junto a Nau Quinhentista, que
é 0"ex-libris"da cidade de Vila do Conde.

O atleta do GDST - Delegacao Norte,
Manuel Carvalho, esteve presente, per-
correndo 0s 10 quilémetros no tempo
de 00:53:11, granjeando 0 402.° lugar na
classificacdo geral e 0 382 lugar no seu
escaldo Vet 55.

Antes,em 7 de julho, Manuel Carvalho
também participou na “Corrida Séo
Pedro’ uma prova que faz parte do ca-
lendario nacional da FPA e é organizada
pelo pelouro do desporto da Camara
Municipal da Pévoa de Varzim.

Esta prova teve uma corrida de 10 qui-
[6metros e contou, também, com uma
caminhada de 5 quilémetros, 100% so-
lidaria, cuja receita reverteu a favor dos
Bombeiros Voluntérios da Pévoa de
Varzim.

Manuel Carvalho, marcou presenca
no evento, percorrendo a distancia no
tempo de 00:54:26, colocando-se em
10012 na classificacéo geral e sendo 86.2
no seu escalao M55.

Ricardo Rodrigues
na“Corrida de Sao Tiago”

A Junta de Freguesia de Rio Meao
realizou mais uma edicao da Corrida de
Sao Tiago e a Delegacdo Norte juntou-
-se a festa, representada pelo colega
Ricardo Rodrigues, que percorreu o0s 10
quilémetros no tempo de 48 minutos
e 6 segundos, logrando 01682 lugar na
classificacéo geral e 0 52° no seu escaldo.

Anastécio Valadas no podio
da"Corrida das Fogueiras”

A mitica“Corrida das Fogueiras’, rea-
lizou-se na noite de 29 de junho, num
percurso de 15 quilémetros, e igual-
mente com uma caminhada de 5 qui-
[émetros, adornada pelo mar, pelas
fogueiras e por um publico maravilhoso.

Com organizacdo da Camara
Municipal de Peniche, sob a gestao da
“Native Warriors’, a prova é j& uma clas-

sica corrida de estrada, dada a simbiose
existente entre o fascinio da propria cor-
rida noturna, iluminada pelas fogueiras

e a grande festa gratuita da sardinhada,
apds o final da prova, uma cortesia do
Municipio de Peniche.

A partida teve lugar na estrada prin-
cipal, em direcao a saida de Peniche
e chegada no Largo da Ribeira, junto a
Marina de Peniche.

Os primeiros cinco quilometros a serem
0s mais acessiveis do percurso, com pas-
sagem pelo centro de Peniche e pela
Avenida do Mar, onde os atletas visualizam
as primeiras fogueiras, e levam com um
verdadeiro banho da multiddo, onde tudo
serve para incentivar os atletas.

Entre o quilémetro cinco e o dez co-
megaram as subidas a aparecer na as-
censao ao Cabo Carvoeiro, apesar do
vento que se fazia sentir, muito carac-
terfstico do local e ser a zona do per-
CuUrso mais escura, onde s6 mesmo as
fogueiras iluminavam o percurso e 0s
espectadores presentes. Depois disso foi
aproveitar o incentivo do banho de mul-
tiddo até a meta.

Foram 21 os atletas que representa-
ram condignamente o Grupo Desportivo
Santander Totta e prova nao seria prova
se a nossa lenda, Anastacio Valadas, ndo
subisse ao podio, inevitavelmente 13 teve
que ser pela milésima vez ou perto disso
e, ainda, contou com a presenca do co-
lega Nuno Moreira, que se deslocou do
Porto até Peniche.

O levantamento dos "kits"foi feito por
Sérgio Dias, que se voluntariou e a quem
agradecemos todo o material alusivo a
participacdo na prova e ainda a senha
para, no final da prova, termos acesso
a sardinhada e que dava direito a uma
caixa com sardinhas para assar, um saco
com pao fatiado, prato, guardanapos,
vinho e dgua.

Varios eram os fogareiros espalha-
dos pelo recinto para os atletas assarem
as sardinhas e, neste capitulo, o nosso
rei do grelhador foi Paulo Coelho que,
desde que chegou e mesmo sem sal,
presenteou-nos com umas belas sardi-
nhas. e
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Afletas do GDST ndo pararam,
mesmo durante o Verdo

M ais quinze provas de "trail” contaram
com a participacao de atletas do
nosso Grupo Desportivo e decorreram
nos trés meses do Verdo. Tao elevado
numero de competicdes torna invidvel
a que aqui seja dado o destaque devido
a cada uma dessas provas, por absoluta
falta de espaco. Por isso, optdmos por
destacar os principais resultados obti-
dos pelos nossos representantes, lamen-
tando n&o poder, nesta oportunidade,
dar maior relevo a esta modalidade,
que continua em pleno crescimento no
nosso Grupo Desportivo.

GDST nos trilhos
da serra de Sintra

A 7.2 edicdo do “STE - Sintra Trail
Xtreme”foi organizada e realizada em
15 de setembro, com a vontade de dar a
possibilidade a todos os atletas de pode-
rem usufruir dos trilhos fantasticos da serra
de Sintra, num percurso desenhado em
2014. O evento foi organizado pela Cémara
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Municipal de Sintra, Juntas de Frequesia
locais e "Associacao Desportiva CTMRT -
Clube Monsanto Running Team', em cola-
boracéo com a empresa‘Declive Sublime”

A partida e chegada de todas as
provas e da caminhada foi na Praca D.
Fernando I, em Séo Pedro de Sintra. E o
evento integrou cinco provas competiti-
vas:"Sintra Trail X Treme’, de 33 quilome-
tros (D+ 1670m), Campeonato Nacional
Sprint/Jovem, de 23 quilémetros (D+
1160m) e de 13 quilémetros (D+530m),
*Sintra Trail X plore’, também de 23 qui-
l6metros, e “Sintra Trail X perience’, ainda
de 13 quilémetros. Adicionalmente rea-
lizou-se, de forma Iudica, a caminhada
*Sintra Walk X Torical’, de 8 quilémetros,
e"SintraKids Trail’, para os mais novos.

O percurso passou por locais magi-
cos da Serra como Santa Eufémia, Lagoa
Azul, Barragem da Ribeira Mula, Parque
do Convento dos Capuchos ou Tholos
do Monge, e trilhos desafiantes como
Kamikaze, Pontes, Corta-fogo, Pedra

Antonio Pires

Branca ou Morangos nao faltaram no
carddpio, num dia onde as temperaturas
ultrapassaram os 30 graus.

Na prova de 23 quilémetros, o GDST
foi representado por Rui Cunha e Silvério
Correia, que fizeram uma brilhante
prova, num cenario extremamente com-
petitivo: Rui Cunha obteve 0 199.° lugar
na geral e 0 12.° no escalao M55, com
02:27:220, e Silvério Correia foi 2670 € 14.0
no mesmo escaldo, com 02:44:56.

Na prova mais extensa, de 33 quilo-
metros, Rui Machinho, que durante o
percurso foi saudado por alguns atletas
do GDST, em treino na mégica Serra de
Sintra, foi 135.2 na geral e 19.2 no escaldo
M45, gastando 05:12:59.

Excelentes prestacoes
em Ponte de Sor

Na semana anterior, em 8 de setembro
decorreu o112 trail do Sor’, um evento rea-
lizado na cidade de Ponte de Sor, distrito de
Portalegre e organizado pela Associacéo

“Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte”
(CATRP), contou com o apoio do Municipio
e da Unido de Freguesias de Ponte de Sor,
entre outras entidades locais.

Trata-se de um evento de “trail run-
ning” que faz parte do Circuito Nacional
de trail, série 150, e do Circuito Nacional
de trail sprint, série 100 da Associacao de
Trail Running de Portugal (ATRP) e do
Circuito Distrital de Trail Curto e Longo
da Associacdo de Atletismo do Distrito de
Portalegre (AADP), para a época 2023/2024,

O Grupo Desportivo Santander Totta
esteve presente com dois atletas inscritos
na prova dos 32 quilometros (D+1450m)
e de um atleta na prova de sprint
(D+800m), que percorreram os trilhos
sinalizados em piso acidentado, estra-
ddes e obstaculos naturais, por terrenos
circundantes ao Rio Sor e a Ponte de Sor.

Destaque para a excelente participa-
¢do de Rui Cunha e de Nuno Almeida na
distancia maior, que conseguiram um 32
e 42]ugares dos seus escaloes, tendo ini-
ciado a prova 109 atletas e terminado 89,
enquanto na distancia de 15 quilémetros
iniciaram 168 e desistiram 25.

Rui Cunha foi 45.2 na geral, com
04:02:18, e Nuno Almeida 55.°, com
04:22:22, enquanto Pedro Xavier foi 68
na prova de 15 quilémetros, com 02:11:47.

Trés atletas do GDST
em Penacova

Numa organizacdo do “Ultra Runner
Carlos Sa"e com 0 apoio e colaboracéo
da Camara Municipal de Penacova, a7.2
edicéo do"Penacova Trail do Centro” de-
correu em 1 de setembro em Penacova,
na regido de Coimbra.

As provas tiveram partida e che-
gada na praia fluvial do Reconquinho,
em Penacova, tendo passado por locais
emblemadticos como os Moinhos de
Gavinhos, e passagem pelo interior do
Mosteiro de Lorvéo, tendo contado com
a presenca de 1318 atletas, dos quais 1259
competiram nas trés distancias em dis-
puta, de 16, de 31 e de 46 quilémetros.

0 GDST ndo podia faltar a mais uma
festa do“trail’ e fez-se representar por trés
atletas (Rui Cunha - 29.2 no escaldo M50 -
1:48h, Silvério Correia - 35° no escaldo M50
-1:53, Isabel Rodrigues - 22 no escaldo F60
- 240), que competiram conjuntamente
com mais 788 atletas nos 16 quilémetros
do"trail sprint’, dos quais terminaram 699,

Rui Machinho
em Vila Franca de Xira

"Trail Encostas de Xira" decorreu em
8 de setembro, com partida e chegada
das provas préximo do Moto Clube de

Alhandra e do Monumento as Linhas de
Torres - Hércules, com uma bela vista
sobre a vila de Alhandra e erigido para
comemorar a vitoria das tropas anglo-
-lusas sobre 0s exércitos napolednicos.

O evento integrou trés provas com-
petitivas: “trail longo’, de 31 quilémetros,
com D+ 1500m, “trail curto’, de 17 quilo-
metros, com D+ 800m, ‘mini trail” de 10
quilémetros, com D+ 372m, e a cami-
nhada de 10 quilémetros, atravessando
locais do concelho como Calhandriz,
Sobralinho, Alhandra, Bairro do Paraiso,
A-dos-Loucos e Sao Jodo dos Montes,
nao descurando a circulagao por trilhos
Curiosos como o das Birras, o da Lena ou
0 do Sobe Pouco, num cenério com o
Rio Tejo como pano de fundo, num con-
celho onde o territério urbano e o rural
estabelecem uma harmonia que néo se
nota em concelhos vizinhos.

No “trail longo’, o GDST foi represen-
tado por Rui Machinho, que teve de lidar
com o calor serrano e outras adversida-
des para terminar a prova no 101 posto
e 01720 escalao M45, gastando 04:37:51.

Antes, em 7 de julho, Rui Machinho
também participou no “Iron trail’, na
zona sintrense de Almargem do Bispo,
percorrendo os 30 quilémetros da prova
longa em 04:27:04, obtendo 0 64.° posto
na geral e 0132 no escaldo M45.

Bons resultados
em Benfeita

Benfeita é uma pequena Aldeia de
Xisto, na serra do Acor. Entre outras
curiosidades, € a Unica aldeia no Mundo
que exalta a paz com uma torre, um sino
e um relogio. A torre sineira desta "al-
deia branca" celebra o fim da Il Guerra
Mundial, com 1620 badaladas todos os
dias 7 de maio. E também a terra que viu
nascer José Simdes Dias, poeta que foi o
autor do projeto de lei que transformaria
o0 aniversario de Luis de Camdes (10 de
junho) no Dia de Portugal, de Camdes e
das Comunidades Portuguesas, um im-
portante feriado nacional. »
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E neste local que se realiza um
dos melhores “trails sprint’, o “trail" da
Benfeita, com 21 quilémetros e 1200 D+,
uma prova sem momentos mortos nem
subidas apenas para meter altimetria;
0 percurso bem desenhado passa por
zonas altas com vistas infinitas e de cor-
tar a respiracdo, para rapidamente estar
num vale coberto de vegetacdo junto a
riachos e cascatas.

O conjunto das duas provas, “trail"e
"mini trail” contou com 340 inscritos,
tenho finalizado a prova apenas 248
atletas, dado o grau de dificuldade do
percurso, potenciado pelas elevadas
temperaturas.

Presentes e a representar o GDST es-
tiveram Rui Cunha (5.2 no escalao M55,
com 3:08h), Pedro Xavier (52 no escaldo
M50, com 3:24h) e Nuno Almeida (6.2 no
mesmo escalao e com o mesmo tempo).
Por equipas, 0 GDST obteve 0 9° lugar.

Trés atletas do GDST
nos cem primeiros em Espite

Os cerca de mil habitantes da frequesia
de Espite, no concelho de Ourém, acolhe-
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ram o0s 1500 atletas de 17 nacionalidades,
que participaram na quarta edicdo do
"Amazing Espite Trail’, prova organizada
pelo Clube Desportivo de Espite, que se
realizou em 21 de julho e integrou quatro
provas competitivas (de 31,de 25,de 15
de 9 quilémetros) e uma caminhada de
9 quilémetros, tendo sido considerada a
melhor edicdo de sempre.

A prova de 25 quilémetros faz parte do
campeonato ATRP Sprint série 150, bem
demonstrativa do seu nivel de dureza. E o
GDST ndo podia faltar a tal evento, e con-
tou com a presenca de seis atletas, cinco
nos 25 quilémetros dotrail sprint”e ainda
Jodo Rodrigues na caminhada. E estas
foram as posicdes obtidas pelos nossos
atletas: 76.2 Rui Cunha, 03:1124;79.° Nuno
Almeida, 03:13:02; 82.0 Silvério Correia,
03:14:17;165.2 Daniel Xarepe, 04:54:48; e
166.2 Sandra Duarte, 04:54:49.

Bia Maia correu por terras
de Valongo e de Gondomar

A 122 edicao do “trail Santa Justa” per-
correu trilhos e caminhos na serra da Santa
Justa e de Pias, no concelho de Valongo,
cominicio e fim junto aigreja local. E con-
tou com trés provas de carater competi-
tivo, de 30, de 15 e de 10 quilometros.

Bia Maia, a atleta do GDST que repre-
sentou a Delegacdo Norte, realizou a
prova mais longa, no tempo de 04:5624,

granjeando o 1382 lugar na classificacdo
geral e 05210 seu escaldo (F50).

Em 14 de julho, Bia Maia também par-
ticipou no “trail da Lomba’, uma prova
que consiste em percorrer trilhos e ca-
minhos na "ilha" da Lomba, um ex-libris
do concelho de Gondomar, com partida
e chegada no Cais de Pé de Moura. A
nossa atleta percorreu os 25 quilémetros
da prova longa no tempo de 04:39:58,
obtendo o 134.2 lugar na classificacdo
geral e 03°]ugar no escaldo F50

Silvério Correia e Sandra Duarte
em destaque na Ota

Seis atletas do GDST participaram no
“trail do Mirante”em 2 de Junho. Com or-
ganizacao da Junta de Freguesia da Ota
e das coletividades locais, a prova teve
inicio junto ao Centro Social Recreativo
Desportivo da Ota e levou a conhecer
0s melhores pontos de interesse da Ota,
como o Mirante, por subidas e descidas
bastante acentuadas mas com vistas
soberbas de 360° sobre toda a regido. E
contou com o “trail longo"de 20 quilé-
metros, do "trail curto”de 12 quilémetros
e da caminhada de 9 quilémetros.

Todos estao de parabéns, ao desa-
fiarem uma manha de sol para correr
na natureza e em especial para Sandra
Duarte, com 0 seu primeiro podio numa
prova, 0 2° lugar em F40 da prova curta

e também para Silvério Correia, que ven-
ceu no escaldo M55 da prova longa.

Rui Cunha e Isabel Rodrigues
em destaque no Fundao

A Seccéo de "trail da Associacao
Desportiva do Fundao e o municipio
da cidade organizaram o “Trail da cereja”
que decorreu em 10 de junho e integrou
duas provas competitivas e uma cami-
nhada: 0 "trail longo" de 30 quilémetros
e D+1400m, o "trail curto’, de 17 quiléme-
tros e D+900m e a caminhada, com 9
quilémetros e D+500m.

“No coracéo da Gardunha, em terras
onde a cereja é rainha, combinam-se ex-
periéncias Unicas, saberes ancestrais e
sabores memoraveis!

Esta prova foi uma ode a Gardunha e
a0s seus fantésticos trilhos, por cerejais
deslumbrantes e direito a petiscar a ce-
reja aqui e ali. As passagens emblemati-
cas pelo miradouro Pedra D'Hera, com
vista deslumbrante sobre a cidade e a
Serra da Estrela, pelo Souto da Casa, pela
(asa do Guarda ou por Alcongosta, local
da Festa da Cereja foram momentos que
ficaram na memoria.

A representacao do GDST contou com
a presenca de Miguel Marques na prova
longa, e de cinco na curta, e ainda sete par-
ticipantes na caminhada. O destaque per-
tence a Isabel Rodrigues que, a correrem
casa, obteve 01°lugar no escaldo M60.

Miguel Marques foi 36.° e gastou
03:53:20, enquanto, na prova curta, Rui
Cunha foi 27.°, com 01:57:21, Silvério
Correia foi 39.2, com 02:03:21, Isabel
Rodrigues foi 154.2, com 02:41:32, Daniel
Xarepe foi 171.2, com 02:50:40 e Jodo
Rodrigues 186.2, com 03:00:18.

Na caminhada participaram Susana
Guerreiro, Teresa Costa, Mario Rui Costa,
Judite Cunha, Paula Matias, Isabel
Marques e Rui Machinho.

Um especial agradecimento aos an-
fitrides Isabel e Jodo Rodrigues, que
tdo bem nos receberam no Fundao,
proporcionando um fim-de-semana

de corridas, gastronomia, visita a aldeia
de Alcongosta e a sua famosa Festa da
Cereja e, ainda, a um dos mais belos ce-
rejais do concelho, para provar as mais
afamadas e saborosas cerejas da regido.

Hugo Nunes e Jodo Barros na Ericeira

7 de julho: manhd agraddvel para a
pratica desportiva na foz do Lizandro,
na Ericeira, onde decorreu a 4.2 prova
do campeonato de "Mafra Trail Running
Series 2024" o 6.2 "Trail Summer
Challenge Vila Galé". Este campeonato
é constituido por cinco provas, realiza-
das no concelho de Mafra e destinadas a
atletas com mais de 18 anos.

A prova foi composta por duas distan-
cias: alonga, de 25 quilometros, e a curta,
de 16. O percurso foi desafiante e diversi-
ficado (praia, mar, riachos, floresta e cam-
pos) e com belas paisagens.

O GDST esteve representado na distan-
Cia curta por Hugo Nunes, que foi terceiro
no escaldo em 1H2/M, e por Jodo Barros,
6.2 classificado no escalao em 2.02M.

A Ultima prova deste campeonato, a
"6 Cascatas trail running”estd marcada
para 4 de dezembro, em Cheleiros.

Nuno Borges em destaque na Freita

A 182 edicdo do “trail da Freita” teve
lugar em 22 de junho e foi organizada
pela“Confraria trotamontes’, em parce-
ria com o municipio de Arouca e com
0 apoio dos Bombeiros Voluntérios lo-
cais, Unido de frequesias de Cabreiros e
Albergaria da Serra.

A prova teve quatro distancias: a "Elite”
de 100 quilémetros, a "Ultra" de 65, o
"Trail"de 31e o "Mini trail’, de 19 e foi rea-
lizada num excelente dia de sol e com
temperatura amena, que foi muito im-
portante para o desempenho dos par-
ticipantes. A mais antiga prova de "trail’
a nivel nacional, ndo desiludiu e presen-
teou os participantes com subidas exi-
gentes, técnicas e reveladoras de belos
quadros de natureza no seu estado puro.
As descidas exigiam alguma técnica, »
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pela quantidade de pedra existente na
Zona.

O GDST foi representado por Nuno
Borges, que foi 88.2 e 25.2 no escaldo,
com 2h54m, José Santos, que foi 108.°
e 172 no escaldo, com 3h05m, e Barbara

Bicho, que foi 2052 e 282 no escaldo, gas-
tando exatamente 4 horas.

Agradavel surpresa ao encontrar Bia
Maia, colega do GDST - Delegacao Norte,
na organizacao do evento.

Eduardo Gonzalez e Joao Barros
no Monsanto

0 parque florestal do Monsanto rece-
beu, em 26 de maio, a 7.2 edicdo do“Lisboa
Green Trail”com as habituais provas: longa
de 22 quilémetros, curta de 12 e cami-
nhada de 7, com o adicional ‘canicross”e
uma corrida para criancas. Com partida e
chegada do Campus Universitario do Alto
da Ajuda, os mais de mil atletas experien-
ciaram alguns dos trilhos mais sinuosos de
Lisboa, com vistas do Tejo.

A organizacdo da prova esteve a
cargo da"Associacdo Walk and Run’, com

0apoio da Junta de Freguesia da Ajuda e
do municipio de Lisboa.

Pelo GDST estiveram presentes no
"trail curto” Eduardo Gonzalez, que foi
2400, com 01:25:42, e Jodo Barros, 414.°,
com 0T:41:42.

Eduardo Gonzalez também partici-
pou, em 23 de junho, na 6.2 edicdo do
“Trail das fontes de Canecas’, na vertente
curta, de 14 quilémetros, que percorreu
em 1hora e 54 minutos, obtendo 0 86.°
posto na classificacdo geral.

O percurso foi marcado pela célebre
“Rota das lavadeiras’, ao longo de quintas
e paisagens montanhosas interessantes,
e passar pelas cinco famosas fontes de
Canecas, classificadas como iméveis de
interesse municipal. A prova principal
congregou cerca de 200 atletas habitua-
dos a estas andangas. e

Jodo Agualusa vice-campedo do Sule INAS s e

Em junho e com a realizacado da 2.2
prova na pista de Mora, no dial, e a
32na de Cabecao, duas semanas depois,
terminou 0 campeonato interbancario
de pesca de rio, organizado pelo Mais
Sindicato (Sul e I1has).

Em representacdo do nosso Grupo
desportivo participaram quatro pesca-
dores, que obtiveram as seguintes clas-
sificacdes finais na competicao, com
grande destaque para Jodo Agualusa,
que obteve o segundo lugar, enquanto

José Alves da Silva foi 16.2, logo sequido
de Manuel Pinheiro, e com Silvério Velez
na28.2 posicao.

Coletivamente, a equipa do GDST lo-
grou o segundo lugar, sagrando-se vice-
-campea regional. o

Arepresentar o GDST estiveram pre-
sentes quatro atletas Antonio Costa, Jose
Vieira, Nuno Ramos e Hélder Coimbra.

Jodo Paulo Godinho
brilhou em Palmela

Na semana anterior, em 31 de agosto,
realizou-se a 8.2 edicdo da "Rampa das
Vindimas', na regido de Palmela, com
uma prova de contrarrelégio, crono-es-
calada, que se desenrolou na Rua dos
Aviadores Gago Coutinho e Sacadura
(Cabral, cujo piso é em calcada, com uma

Torneio das Ordens de Mérito na Beloura

Vitorias de Pedro Taborda e de Bernardo Blanc

Jodo Machado

6.2 torneio das Ordens de Mérito do
GDST e do TGT realizou-se a 13 de
julho, no campo da Quinta da Beloura. O
estado do tempo e 0 pouco vento que se
fez sentir (a0 contrario do usual no local),
contribufram para um excelente dia de
golfe e de convivio entre os participantes.
Estas foram as classificacoes dos pri-
meiros na Ordem de Mérito do GDST:
Gross - 1° Pedro Taborda;
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Net - 1.2 Bernardo Blanc; 2.2 Pedro
Figueiredo; 32 José Sabbo.

07°torneio das OM do GDST e do TGT,
realizou-se em 29 de setembro, no campo
de Santo Estévao, e a ele faremos referén-
Cia no préximo nimero da nossa revista.

Vitdria no torneio de equipas
do Sindicato dos Quadros

Antes, em 23 de junho, o dia ficou
marcado pela excelente vitéria da

equipa do GDST no torneio de equipas
do Sindicato dos Técnicos e Quadros
(SNQTB), realizado na Beloura.

Num dia de verao com vento forte,
caracteristico daquele local, o desem-
penho dos nossos atletas permitiu que
0 GDST obtivesse uma excelente vitoria
por equipas.

Nos prémios especiais, 0 destaque
vai para a nossa atleta Lucia Ballayer,
que venceu o prémio ‘nearest the pin” e

Quatro atletasemterras de Torres Vedras

Helder Coimbra

“ATV-Passeio BTT Turcifal-Torres
Vedras” um evento de caracter ndo
competitivo, organizado pelo Académico
de Torres Vedras (ATV), em parceria com a
Associacdo dos Amigos do Turcifal, reali-

Zou-se em 8 de setembro.

A prova ndo se insere no ambito com-
petitivo e, por isso, ndo houve tempos
tirados a chegada, e decorreu por tri-
Ihos, caminhos rurais, publicos e estra-
das municipais do concelho de Torres
\ledras, com uma extensao de cerca de

36 quilémetros.

bida e com uma boa inclinacéo no final.

categoria“Master 50" o
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extensao de 400 metros, sempre em su-

Em representacdo do GDST esteve
presente Jodo Paulo Godinho, que com-
pletou a prova em 39 sequndos e 7 centé-
simos, obtendo um magnifico 2° lugar na



Desporto

Anténio Galrito foi quarto em Pegdes
A prova de tiro com armas de caca dos
Servicos Sociais da CGD decorreu em 29 de
junho, no campo de tiro de Pegbes, e con-
tou com a participacao de onze atiradores
do nosso Grupo Desportivo, num dia bas-
tante nublado paraa prética da modalidade.
Alguns dos nossos atletas estiveram
em destaque, contribuindo também para
a obtencdo do segundo lugar coletivo. Na
classificacdo individual, Anténio Galrito
foi42,logo sequido de Jodo Gouveia, en-
quanto Carlos Valente foi 0 82 classificado.
Na sernana anterior, teve lugar a prova
anual do Novo Banco, no campo de tiro de
Estremoz, com a presenca de doze atirado-
res do GDST, num dia bastante quente mas
que em nada demoveu a vontade dos nos-
50s atiradores, 0 que culminou mais uma vez

cquipa do GDST vence campeonato regional

Custodio Pereira

equipa do GDST, formada por Jodo
Gouveia, Carlos Santos e Carlos
Valente, sagrou-se vencedora do cam-
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peonato regional, promovido pelo Mais
Sindicato, apos a realizacao da 4.2 con-
tagem, realizada em 8 de junho, no
Pinhal. E, na classificacdo individual, Jodo
Gouveia obteve o0 sequndo posto.

Cruz.

nublado.

COM anossa vitdria por equipas. Trés atirado-
res do GDST ficaram nos cinco primeiros Iu-
gares: Jodo Gouveia viria a obter o segundo
posto, logo sequido de David Ferreira e com
Anténio Corba na quinta posi¢ao. e

Jorge Guapo
em Santa Cruz

Clube de Ténis de Torres Vedras organizou o “tor-
neio de Santa Cruz', que teve lugar nos campos
das piscinas do Pisdo e no do Hotel Golf Mar, em Santa

A fase inicial deste torneio teve inicio em 10 de
agosto, num dia com muito calor mas bastante

O GDST esteve representado neste torneio por Jorge
Guapo, que viria a ser eliminado na fase de grupos.

e

Vém ai as corridas
de SAo Silvestre

Rui Santos

As corridas de S&o Silvestre serdo s6
no final do ano, como é habitual. Mas
estdo ja em fase de preparacdo e comiins-
cricbes abertas.

Aquifica a indicacdo de algumas em
que 0 nosso Grupo Desportivo vai estar
representado: o Clube de Atletismo
Amigos do Parque da Paz e a Associacao
Desportiva O Mundo da Corrida, com o
apoio da Camara Municipal de Almada,
e Juntas de Freguesia do concelho, vai
realizar em 14 de dezembro, pelas 17:30
horas, uma corrida de 10 quilémetros, a
“Sao Silvestre de Almada’. Depois, partirdo
a prova de 5 quilémetros e a caminhada.

No dia sequinte terd lugar a “Séo
Silvestre El Corte Inglés 2024", que é or-
ganizada pela Sociedade Portuguesa de
Esclerose Multipla e IPSS, em parceria
com o Grupo Medialivre, com 0 apoio da
Camara Municipal de Lisboa, o patrocinio
do El Corte Inglés e a organizacdo técnica
da Xistarca.

No dia 21 teremos a“Sao Silvestre Bafa
do Seixal’, que tem como objetivo incen-
tivar e consciencializar a populacao para
a importancia da prética de exercicio fi-
sico, com uma corrida da 10 quilémetros
e com partida pelas 17.30 horas; e uma
caminhada com cinco quilémetros, que
saird cinco minutos depois, com um ma-
ximo de 2 horas de duracdo. Haverd ainda
a corrida infantil, pelas 17 horas.

As populares corridas de S&o Silvestre
costumam ser o ponto alto do atletismo
e acontecem um pouco por todo o pais.
A mais antiga é a corrida de Sdo Silvestre
da Amadora que sai para a rua a 31 de de-
zembro, o dia de Séo Silvestre. Mas antes,
em Lisboa, realiza-se na noite do dia 28 a
172 edicao daLidl Sao Silvestre’, organi-
zada pela HMS Sports, em parceria com
a Camara Municipal de Lisboa e a EGEAC.

E, para a prova do dia 31, hd um apelo
do GDST: venha correr a mais antiga
prova de S&o Silvestre realizada em
Portugal e encerre o seu ano desportivo
ao mais alto nivel. o

Infensda
afividade
no finall

de outubro

Com o final do Verdo, intensificam-
-se as atividades do nosso Grupo
Desportivo, nomeadamente na area
desportiva mas ndo s6. De entre as
atividades j& programadas, desta-
cam-se as anunciadas na ‘newsletter”
de Outubro e ainda outras, a realizar
posteriormente.

No atletismo, teremos a “Corrida
Wolkswagen"na manha do dia 27, com
partida e chegada nas instalacées da
Auto Europa, nos arredores de Palmela,
com uma corrida de 10 quilémetros e
uma caminhada de cinco quilémetros.
E a Delegacao Norte vai estar repre-
sentada na Meia Maratona de Gaia, a
realizar também na manhé do dia 27,
a0 longo de 21 quilémetros.

No “trail” e na mesma data, tere-
mos duas provas: uma, o "V Trail do
Lavre” na referida localidade e numa
extenséo de 17 quilometros, e outra,
0 "3.° Trail terras do Cartaxo”, de 11
quilémetros.

Havera também uma caminhada, na
regido de Bucelas, "Caminhando das
Mil Pedras as Cascatas do Paraiso” na
manha do dia 26, com um percurso de
14 quilémetros e em circuito circular.

Também o colecionismo tem uma
atividade, no dia 26 e a partir das 10
horas, no Armazém Regimental de
Lagos, na Praca do Infante. E um en-
contro organizado pela Associacdo
Filatélica e Numismatica Gil Eanes, de
Lagos. e
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Protocolos

¢

PEDRAS SALGADAS
& nalure park

O GDST estabeleceu uma parceria
com o Pedras Salgadas Spa & Nature
Park, com o objetivo de oferecer aos
seus associados e respetivos agregados
familiares a oportunidade de usufruirem
dos servicos disponiveis naquela uni-
dade hoteleira que, em contrapartida, se
compromete a oferecer uma variedade
de descontos especiais, que podem ser
consultadas no nosso site.

No processo de reserva de alojamen-
tos e de outros servicos, que devera ser
efetuada diretamente, através do e-mail
reservations@pedrassalgadaspark.com
ou através do telefone 276 990 920, os
associados devem fazer prova da sua
qualidade de sécio do GDST, através
da exibicdo do respetivo cartdo de as-
sociado ou de outro documento com-
provativo da sua qualidade de sécio, no
momento da reserva ou do‘check in”

TiIREIC
TRAVEL

ATrek &Travel celebrou um protocolo
com GDST, beneficiando todos os asso-
ciados e tem como objeto a promogéo,
organizacao e realizacao de atividades
de animagao turistica e cultural, destina-
das a proporcionar momentos ludicos,
de lazer e de diversao, em condicées fa-
voraveis que podem ser consultadas no
Nosso site.

Contatos: info@trekntravel.pt ou tele-
fone 211386 458.

malafit

A Delegacdo Norte celebrou um pro-
tocolo com o gindsio Maiafit, que se
apresenta como um espago para a pra-
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tica de atividade fisica, na Maia, e cuja
principal preocupacao é prestar um ser-
vico de qualidade, proporcionando mo-
mentos de lazer e bem-estar.

As instalagoes, com 1600 m2, dispdem
de trés balnedrios, dois estudios de aulas
de grupo, esttdio bike, sala de cardio e
musculacdo, avaliagéo fisica, jacuzzi e
piscina.

Vantagens para associados do GDST:
taxa de inscricao - 12,50 €; peak (sem res-
tricdo de hordrio) - 40,00 €.

Modalidades/aulas: GAP, treino fun-
cional, local - resisténcia muscular, ‘cir-
cuit training’, "bike’, zumba, pilates, yoga,
criangas - capoeira, ‘danca kids', escola
de natacao, karate, hidroginastica, nata-
¢do - adultos e “hidrobike”

Para uso das condicées protocoladas,
0s colaboradores devem apresentar docu-
mento que confirme a sua ligacao ao GDST.

Contatos: 229 478 220 ou recepcao@
maiafit.pt.

A CompuTec aplicara condigdes espe-
Ciais aos associados do GDST:

-30% de desconto em servicos de as-
sisténcia técnica (mao de obra)

- 5% a 10% em vendas de hard-
ware a0s socios do Grupo Desportivo
Santander Totta.

Consulte o site computec.com.pt

Contatos: computec@computec.com.
pt; 215946 672; Rua Jodo Villaret, 36 - loja
14 - 2620-278 Ramada.

VIAGENS

€2Corle frgts

As condicoes especiais, que devem
ser consultadas no site do GDST, serdo
concedidas através da aplicacdo de des-
contos que podem atingir sempre e de-
pendendo do produto/fornecedor um
valor até 8% de desconto.

Para que o associado do Grupo
Desportivo Santander Totta possa be-
neficiar do desconto, deverd ser apre-
sentado o cartdo de socio ou um
documento emitido pelo GDST.

rd L ]

pétis

Desconto concedido em "promoco-
des', que devera ser colocado pelo s6cio
no checkout da compra efetuada online
através do site petis.pt

Campanha para todas as primeiras
compras, “welcome pack pétis"- 1.2 en-
comenda - welcome pack (1,5 Kg gato
ou 3 Kg céo) 10€ (ou 35% de desconto
se quiserem mais Kg de racdo); 2.2 en-
comenda - 20% desconto em racédo; a
partir da 3.2 encomenda - sempre 10%
desconto em racao.

¥ a farmacia

levamos a farmacia ate si

A Farmécia esté presente no mercado
nacional com 16 farmacias comunitérias,
localizadas na Grande Lisboa e Margem
SuldoTejo.

Através de email, WhatsApp e site,
autorizado pelo INFARMED, disponibili-
zamos também a venda online de me-
dicamentos e produtos farmacéuticos,
com entregas gratuitas em casa e na
empresa, ou noutro local a combinar, de
acordo com as condicdes a seguir indi-
cadas e as restricoes legais em vigor.

Em compras pelo site: 10% de des-
conto direto no valor a pagar, acrescido
de 1ponto por cada euro relativo a pro-
dutos (ndo medicamentos), salvo as ex-
cecoes indicadas.

Em compras presenciais, ou por email
ou telefone: 10% de desconto direto no
valor a pagar, acrescido de 5% do valor
a pagar colocado em cartao virtual
Protocolo + Vantagens A Farmécia

https;//www.afarmaciaonline.pt/

Temos o prazer de informar que esta-
belecemos um protocolo com Padel Five
— Clube Desportivo e Cultural do Casal
do Marco, que estabelece as sequintes
condices de utilizacdo:

- Desconto de 15% nos alugueres de
campos em hordrio OffPeak (valido para
os dias da semana de segunda a sexta-
-feira, das 9 as 17 horas)

- Desconto de 10% em aulas de Padel
com professor residente

- Desconto de 10% ao fim de semana
em todo o hordrio, sempre que exista
disponibilidade dos campos.

e

despor'i;:veloso

Aempresa Desportos Veloso - artigos de
desporto, situada na Rua 1° Dezembro, Lote
8 em Sacavém, proporciona aos associados
do GDST e respetivo agregado familiar, um
desconto de 30% sobre o valor dos artigos
adquiridos da marca Joma.

Contacto: desportosveloso@hotmail.com

O GDST estabeleceu uma parceria
com o Centro Clinico Andar, com 0 ob-
jetivo de oferecer aos seus associados e
familiares (ascendentes e descendentes
em 10 grau e participacao) a oportuni-
dade de usufruirem dos servicos dispo-
niveis no referido Centro Clinico.

O Andar é dedicado ao diagnostico
e tratamento especializado nas causas
que afetam a marcha, promovendo a
autonomia e uma melhor qualidade de
vida para os seus pacientes, compro-
metendo-se a tratar mas também a pro-
mover a pratica de exercicio e desporto

de forma segura, prevenindo lesdes
musculo-esqueléticas.

O protocolo concede 10% de desconto
em todas as consultas de podologia avan-
¢ada, ortopedia, neurologia, reumatologia,
fisiatria, fisiologista do exercicio, fisioterapia,
medicina desportiva e endocrinologia.

Para que 0 associado do GDST possa be-
neficiar do desconto extraordindrio terd de
apresentar o cartdo de sécio ou um docu-
mento emitido pelo GDST.

Informacoes complementares no site
https//andarcliniccom

0

serenidade

O GDST estabeleceu uma parceria com
a Serenidade, com o objetivo de oferecer
305 seus associados e respetivos agrega-
dos familiares descontos entre 15% e 25% na
aquisicdo de produtos e servicos ali disponi-
bilizados.

A Serenidade trabalha na prestacao de
cuidados e servicos, no domicilio, a toda a
familia, em situacao que, tempordria ou per-
manentemente, N30 possam assegurar a sa-
tisfacao das suas necessidades bésicas ou a
realizacao das atividades da vida didria.

Para usufruir destas condicGes especiais,
os associados do GDST devern apresentar o
cartdo de sécio ou um documento emitido
pelo GDST, podendo consultar informagées
complementares ou o precario No Nosso
site, na area de protocolos.

ECOTRAVEL

FPORTUGAL

A Delegacéo Norte do GDST assinou um
protocolo com a Eco Travel, que hé mais de
15anos organiza viagens em Portugal e no
mundo, e é uma agéncia de viagens espe-
Cializada em circuitos culturais.

AEcoTravel concede aos associados do
GDST as sequintes condicoes especiais: 6%
de desconto sobre 0 valor base de pacotes

turisticos, 5% em reserva simples de hotel e
3% em rent-a-car.

Eainda:

- Cruzeiros no Douro: 10% de desconto
sobre o valor de cruzeiro das 6 pontes e cru-
zeiro de 1dia e 5% nos cruzeiros de 2 dias.

As reservas funcionam em regime de
pronto pagamento.

Na maioria dos casos, sera solicitado
um depasito de 25% do valor total, sendo
0 restante pago na altura da entrega da
documentacéo.

A aplicacao dos beneficios implica a
apresentacao pelo associado, do cartdo de
sécio ou declaragao do GDST.

Morada: Praca Mouzinho de
Albuquerque, 113 - Loja 70 (Shopping
Brasilia), 4100-359 Porto.

Contacto: 226191090 ou 914 321414

Jacinto Monteiro
Mestre de Kung Fu

A Delegacéo Norte estabeleceu um
acordo com Jacinto Monteiro - Mestre
de Kung Fu.

Kung Fu é uma arte marcial que nas-
ceu na China e que significa tempo e ha-
bilidade, trabalho duro, algo adquirido
através de esforco ou ainda competén-
cianaluta corporal.

O Kung Fu tem como objetivo desen-
volver corpo e mente, criando disciplina,
persisténcia e respeito aos limites do
individuo.

A Delegacéo Norte estabeleceu um
acordo com o Mestre de Kung Fu, Jacinto
Monteiro, com a graduacdo méxima do
5.2 grau Kung Fu, Wu-Shu, Wing-Chun,
Thai Chi Chuan e Shanshou (conhecido
como boxe chinés), fundador das escolas
Dragéo Negro, hd mais de 30 anos e que, a
precos especiais e em local acordado com
0aluno, ministra aulas de Kung Fu, Defesa
Pessoal e Thai Chi.

Contacto para marcacdo de aulas:
Jacinto Monteiro - 915401 933 ou GDST -
Delegacao Norte - 226 002 894,
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&) PROSEGUR
ALARMS

Pelo 8° ano consecutivo:
Seguranca Cinco Estrelas

A todos os nossos clientes: muito obrigado. Continuaremos
ainovar e procurar sempre as melhores solugées de
segurancga para uma vida mais tranquila.

CONHECA AS CONDICOES ESPECIAIS DE AQUISICAO
DO SISTEMA DE ALARME PARA OS ASSOCIADOS DO
GRUPO DESPORTIVO DO SANTANDER TOTTA.
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*Custo de uma chamada nacional = 0,09€/min através de rede fixa ou 0,13€/min através de




