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Noticias do GDST é uma
publicacdo do Grupo
Desportivo Santander
Totta, tendo como
objectivos informar
0s associados,
especialmente os
reformados, sobre as
iniciativas relevantes
realizadas e a realizar
e ainda a promover

a sua participagao
nas atividades
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Encontro Regional dos Acores
decorreu no Faial

Visitas culturais
Vamos descobrir 0s “segredos
da grande Lisboa”

Viagens
Marrocos
-uma licGo de Historia
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Francisco Duarte
Presidente

Vém ai as ferias!

Para a organizagdo GDST a chegada do més de julho marca o inicio de um perfodo
que nos conduzird, até setembro, a uma desaceleracéo de atividades, por razoes plau-
sfveis e que se prendem com as almejadas férias de veréo, as quais, naturalmente, irdo
despovoar o meio em que nos movimentamos.

Fechamos este final de época 2018/2019 com o sentimento do dever cumprido.
No cumprimento do nosso programa de acao e das orientagoes saidas do Congresso
Nacional do GDST, realizado em Outubro passado em Evora, as acdes prioritarias apon-
taram para o reforco de iniciativas no sentido de maior aproximagao aos associados,
pelo que promovemos Encontros Regionais em todas as zonas de influéncia do Grupo
Desportivo (Norte, Centro, Alentejo, Algarve, Madeira e Acores) em detrimento do
Convivio Nacional, em claro declinio.

Realizdmos as primeiras Olimpiadas do GDST e melhordmos o acesso & nossa in-
formacdo, através da APP Santander (associados no ativo), bem como promovemos a
eleicdo do Provedor do Sécio, outro objetivo do programa de ago da Direcdo.
Mas manda a verdade que se diga que, em relagao aos Encontros Regionais, 0s
objetivos ndo foram totalmente atingidos, ficando aquém do desejado e por vencer
Desporto 5

muito da tradicional indiferenca dos associados mais afastados dos grandes centros,
razéo pela qual serd uma situacao a rever na proxima época.

Ao invés, a realizacao das Olimpifadas GDST 2019, pautou-se por um excelente éxito,
tendo convergido para a cidade de Leiria, no fim de semana de Te 2 de junho, 370 par-
ticipantes, entre atletas e seus agregados familiares, constituindo o evento um salutar
convivio social e desportivo.

QOutras atividades foram criadas durante o periodo, sobre as quais fomos dando co-
nhecimento através do nosso site (www.gdst.pt), desta Revista e também na nossa pa-
gina do Facebook (GDST-Grupo Desportivo Santander Totta). Neste momento o Grupo
Desportivo estd a trabalhar na criacdo de uma newsletter, que ird substancialmente
melhorar o circuito de informacéo a fazer chegar aos associados.

Até a sua implementacao, acompanhem o que o Grupo Desportivo tem para lhes
oferecer, acedendo ao site acima. Se necessitarem de esclarecimento, ndo hesitem, con-
tactem 0s nossos Servicos Administrativos (geral@gdst.pt), telefone 218 453 560. Se estao
domiciliados na zona norte, consultem delegacaomorte@gdst.pt ou telefone 226 002 894,

Olimpiadas em Leiria
-um éxito assinaldvel

Sejam felizes, participem no Grupo Desportivo, déem mais qualidade a vossa vidal

OTIMAS FERIAS 2019

Desporto
Grupo Motard vai
a Marrocos em outubro
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Social

Realizou-se de 26 a 28 de abril O tradicional
encontro de associados do Grupo Desportivo na
Regido Autonoma dos Acores, teve lugar este
ano na bela llha do Faial, conhecida como a
“llha Azul”, devido & profus@o de horténsias que
ladeioam as esfradas e as terras agricolas dailha

Francisco Duarte

Encontro decorreu entre 26 e 28 de abril e no programa
estavam integradas as interessantes visitas ao Centro de
Interpretagao do Vulcdo dos Capelinhos, ao Museu da Baleia
e ao Aquario Porto Pim, que alimentaram a parte cultural do
evento, ndo esquecendo a "obrigatoria" visita ao afamado
Peter’s Café Sport, na cidade da Horta.
A parte social decorreu no Hotel Azoris Faial Garden, onde
foi evidente a aproximacao, a camaradagem e os lagos de ami-
zade entre colegas, ndo obstante a distancia entre ilhas que os
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separa, sendo de salientar a presenca agradavel de novos asso-
ciados oriundos do extinto Banif, a quem foram dadas as boas
vindas ao seio do grupo.

Esta de parabéns a Delegacao Acores, particularmente
0s obreiros deste Encontro, Reginaldo Garcia e Débora
Geraldo, pelo empenhamento e dedicacao a causa do Grupo
Desportivo, logo, também, da familia Santander.

Pela Direcao do GDST estiveram presentes Francisco Duarte
e Hildrio Selidénio.

Entretanto, ficou a saber-se que a préxima edicao do
Encontro Regional dos Acores devera ter lugar em Sao Miguel,
No Proximo ano.



Enconfro Regional do Algarve
reuniu mela centena de participantes

O Encontro Regional do Algarve teve lugar
entre 10 e 12 de maio, em Albufeira, e contou

com a presenca de meia centena de participantes,

entre associados e seus familiares diretos

Zeca Silva

Achegada dos participantes comecou ao fim da tarde do dia
10, tendo como destino o hotel do Inatel, onde teve lugar o
seu alojamento durante esse fim-de-semana.

De acordo com o que estava previamente programado, o sa-
bado foi utilizado para uma visita a0 Zoomarine, que comecou
logo pela manha e s¢ terminou ao fim da tarde, para encanto

de adultos e criangas, sobretudo de quem néo conhecia aquele
afamado espaco ludico das terras algarvias.

A manha do ultimo dia do Encontro - domingo, dia 12 - foi
ocupada com uma caminhada nos sete vales suspensos, no
Carvoeiro, que ndo estava prevista e que foi feita em substituicio
da visita as grutas locais, devido aos fortes ventos de sudoeste
Que entao sopravam e que nao aconselhavam essa visita.

Finalizada a visita, sequiu-se 0 almoco de animado convi-
vio, num conhecido restaurante da Guia, onde elementos da
Direcéo do Grupo Desportivo procederam a entrega de meda-
Ihas de ouro e de prata aos associados Carlos Alberto Neto e
Sérgio Cabrita, por terem atingido os 50 e 0s 25 anos de filiacao
no GDST, respetivamente. o
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Arrabida continua deslumbrante

O Grupo Desportivo Santander Totta omecamos pela Quinta da Bacalhoa, em Vila Fresca de
Azeitdo. Datada do século XVI e ainda hoje em exploracao,

nela admirdmos o seu paldcio, adegas, jardins franceses e vinhe-
pela “Arrabida Deslumbrante” em 4 de maio  dos. Emvisita guiada ao palécio e as adegas, percorremos as zonas
musealizadas com interessantes pecas de variadas culturas e te-

CarlosVidal  Maticas, oriundas de bastantes e diferentes geografias e épocas.

Sequiu-se uma prova de vinhos e a sequente sesséo de com-
pras pelos mais enofilos.

Apds almogo em restaurante local, prosseguimos o passeio,
num deslumbrante percurso da Serra da Arrabida, até ao con-
vento franciscano, também construido no século XVI. Com uma
paisagem e enquadramento natural Unicos, 0s Nossos partici-
pantes deleitaram-se com a visita guiada pelos meandros do
convento, resistindo estoicamente ao esforco imposto pela
construcdo em socalco da serra, e pela excelente narrativa da
histdria e lendas (ou factos fabulizados) do convento.

Finda a visita, rumamos a Setubal onde, num ameno cair de
tarde no Forte de Sao Filipe, foi servido um reconfortante ‘mos-
catel de honra"

Regressados a Lisboa, foi sentimento comum nos partici-
pantes que o passeio cultural e ludico fora muito agradavel, em
todos 05 seus aspetos. o

promoveu o programado passeio cultural
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‘Os porfugueses no Mundo’

O GDST promoveu no corrente ano dois eventos enquadrados no ciclo tematico,
mas pluricultural, subordinado ao lema "Os Portugueses no Mundo”

- nossa intencdo promover um terceiro evento com quali- Reservamo-nos a informacdo mais detalhada apenas para o
dade e interesse cultural e ludico que, deixando nos parti- ~ préximo nimero da revista.
cipantes uma muito agraddvel recordacao, encerre este ciclo Entre as duas edigoes, va neste intervalo consultando o site
com grande dignidade. doGDST.
A organizacdo desse evento estd em curso, podendo nos desde Quando conhecer o programa, diré connosco: £ um belo pro-

jé adiantar que terd lugar em Novernbro préximo, em dia a fixar. gramal e
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Visitas culturais

Vamos descobrir 0s “segredos da grande Lisboa’

O Pelouro de Viagens e Visitas Culturais do GDST
vai promover, em 11 de outubro, sexta-feira,
um passeio cultural sob o lema “Segredos da
Grande Lisboa”

Carlos Vidal

programa é, realmente, um desvendar de segredos. Quem,

de entre nds, ja visitou um museu que congrega um riquis-
simo acervo das mais emblematicas - e até Unicas - pecas de
producao, registo e reproducao de musica? Quem, de entre nos,
tem nogdo de como um escultor ultima a sua producédo, a sua
arte? Quem, de entre nés, tem a verdadeira percegdo da gigan-
tesca e complexa obra de engenharia que a Ponte 25 de Abril,
em Lisboa, constitui? A resposta a estas trés questoes € intuitiva.
Certamente, muito poucos de nos.

O GDST vem oferecer-lhe a oportunidade de, numa jornada de
bom convivio, entremeada por um almogo que, para alguns, sera
também uma nova experiéncia, suprir aquela lacuna do seu saber.

Visitaremos a Casa dos Gessos, junto ao Pantedo Nacional,
onde nos identificaremos com os modelos e o processo de mol-
dagem das estatuas mais emblematicas da cidade de Lisboa.

Prosseguiremos para uma visita ao Pilar 7 da Ponte 25 de Abil.
Constituira certamente uma interativa e imersiva experién-
Cia, que permitird uma descoberta Unica daquela importante
infraestrutura.
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Depois de um peculiar almoco de carvoada, sequiremos para
o Pinhal Novo onde visitaremos o Museu da Musica Mecanica.
Conjunto Unico em Portugal, d& a conhecer gramofones, foné-
grafos, caixas de musica e pianos que tocam sozinhos. Um de-
leite para um divertido enriquecimento cultural.

Precos: associado e agregado familiar € 70,00 por pessoa; gra-
tis até 3.anos; 50% dos 4 aos 11anos; base: € 84.00. Este evento é
subsidiado pelo GDST.

O preco deste evento inclui: transporte em autocarro de tu-
rismo, entradas nos locais constantes do programa, guia em
cada museu, acompanhamento por guia durante todo o per-
curso, almogo e todas as gratificagoes.

Contingentacéo em regime aberto: de 25 a 40 participantes.

Inscricoes: até 4 de outubro. Desisténcias depois dessa data
pagam 100 %.

Pagamento em trés prestacdes iguais, a debitar em 24 de ou-
tubro, de novembro e de dezembro. o



Lazer

Noite de fados no Pina Manique

Uma sesséo de fados no Restaurante D. Leitdo (Pina Manique), ~ Depois de uma agradavel refeicdo de leitdo, houve lugar a sessdo
patrocinada pelo Grupo Desportivo para os seus associados,  de fados, a cargo de artistas do elenco da casa e de alguns convi-

teve lugar no passado dia 7. dados, 0s quais deliciaram com a sua arte os amantes do fado pre-
0 evento contou com a presenca de duas dezenas de pessoas  sentes, sendo pena que a representacao do GDST tenha ficado um
GDST, entre associados e conjuges. tanto aquém das expetativas. Uma iniciativa a repetir. o
I
Q ht’[p 1 www. gdst pt Seuth O Site do nosso Grupo Desportivo
foi melhorado e atualizado

E agora mais funcional e contém todas as noticias das nossas atividades

O Site do nosso Grupo Desportivo bem merece uma visita

Nele pode fazer inscricdes on line e candidatar-se a participacao nas
atividades ali divulgadas

Se tiver davidas ou dificuldades, pode contactar os e-mails geral@gdst.
ptou gilbertopedrinho@gdst.pt

noticias | GDST _




Muitas propostas de ferias
e cursos deinglés

O Grupo Desportivo estabeleceu parcerias

com diversos campos de férias, em ordem a
proporcionar aos filhos dos associados excelentes
condi¢des para as suas férias de Verdo, que vao
desde a qualidade das instalacdes e atividades

a desenvolver até as vantagens destas estadias
serem subsidiadas pelo GDST

José Vicente

Estas 580 as propostas de férias para o Verao de 2019 e ja divul-
gadas no site do GDST e no ndmero anterior da nossa revista,
com os adequados detalhes:

- Campos de férias Diverlanhoso, junto ao parque nacional
da Peneda do Gerés, em regime fechado, para criancas e jovens
entre 0s 6 e 0s 18 anos, com periodos de uma semana, que co-
megam entre 23 de junho e 25 de agosto, e de duas semanas, no
mesmo periodo;

- Campo de férias MyCamp, na Quinta da Broeira, no
Cartaxo, em regime fechado, para criancas e jovens entre 0s 6
0s 17:anos, com periodos de uma semana, que comegam entre
23 dejunho e 1de setembro, e de duas semanas, que comegam
em 14 de julho e 18 de agosto;

- Campos de férias do ATL do Zoo de Lisboa, em regime
aberto, para criancas e jovens dos 6 aos 16 anos, com periodos
de cinco dias (sequnda a sexta-feira), que comegam entre 24 de
junho e 9 de setembro;

- Ateliers de férias do Zoo de Lisboa, em regime aberto, para
criangas dos 3 aos 5 anos, com periodos de cinco dias (sequnda
a sexta-feira), que comecam entre 24 de junho e 9 de setembro;

- Campo Aventura Junior Resort, na Quinta Moinho do
Pagador, em Obidos, para participantes dos 6 aos 18 anos, em
regime fechado, com periodos de uma semana, que comegam
entre 30 de junho e 25 de agosto, e de duas semanas, com inicio
em 28 de julho, e 11e 18 de agosto.

E hd ainda uma outra proposta, ainda mais aliciante, que visa
proporcionar umas férias inesqueciveis, com jovens de todo o
Mundo. Numa parceria com a StudyTours, sdo proporcionados
cursos de inglés na Irlanda ou no Reino Unido, que também
incluem atividades e diversao, numa verdadeira experiéncia de
estudante universitario, estudando na Universidade de Brunel
ou na Universidade College Dublin.

Este curso na Irlanda decorre entre 3 e 17 de julho e no Reino
Unido com inicio em 2,16 e 30 de julho. e
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Venha integrar o nosso Grupo Coral

Prezado Associado do GDST, se gosta de: Musica, CANTAR, Conviver num ambiente de camaradagem,
LIBERTAR O STRESSE, Cultivar-se, Sentir-se integrado sem complexos numa saudavel “‘competicao” de coros
Se preza viver com alegria e realizacdo pessoal VENHA PARA O GRUPO CORAL.

Vai seguramente deixar-se apaixonar. Os ensaios
tém lugar uma vez por semana, na sede do GDST,
Rua do Centro Cultural, 45, em Alvalade, Lisboa.

Para quaisquer esclarecimentos
ligue a Seccionista do Grupo Coral,
Benilde Espiriddo, telemdvel 968736237
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Vomos ao teatro
aindaem junho

GDST consequiu condicdes especiais para o espetaculo
“SEVERA - 0 musical” de Filipe La Féria, para os dias: 19, 20,
21,26,27 € 28 de junho, podendo beneficiar de 30% de desconto
nos setores de Plateia, 12 Tribuna e 22 Tribuna.
Plateia e 12 Tribuna - 35,00€ com 30% desconto 24,50 €; 2.2
Tribuna - 30,00€ com 30% desconto 21,00 €.

TEATRO POLITEAMA

Para usufruir destas condicdes é obrigatdria a reserva pelos
telefones: 213 405700 ou 964 409 036.

Em exibicdo no Teatro Politeama - Rua das Portas de Santo
Antdo, 109 - LISBOA

Contactos - Produgéo: 213 462 133; Reservas: 213 405 700 ou
964 409 036; Fax: 213405719. o
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Marrocos-umalicao de Historia

Uma viagem a Marrocos teve lugar entre 20
e 27 de abril, com visita as principais cidades
daquele pais africano

Carlos Trindade

Marrocos 6 um pafs situado no norte de Africa, no Magrebe,
cuja origem remonta ao século XI, com o controlo dos
povos berberes, que dominaram ndo sé Marrocos mas os rei-
nos vizinhos e parte da Peninsula Ibérica, até ao fim do século
XII. Em 1415, Portugal virou os olhos para Africa e comecou a
conquista de Ceuta; e, no século sequinte, passou a dominar a
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maior parte do litoral marroquino, juntamente com a Espanha.

Em 1904, na conferéncia de Algeciras, a Inglaterra concedeu
a Franca o dominio de Marrocos, depois de, em 1859, a Espanha
ter anexado Marrocos, uma anexagao que terminaria em 1912,
quando o sultdo marroquino Moulay Abd Al-Hafid aceitou o es-
tatuto de protetorado francés.

A sequir a Segunda Guerra Mundial, em 1955, a Franca con-
cordou com a independéncia da sua colonia. Em 1957, Sidi
Muhammad transformou Marrocos num reino, passando a usar
o titulo de rei, monarquia que perdura até hoje.

A economia deste pais baseia-se na agricultura, exploragao
mineira, industria transformadora e turismo. Neste momento,




0 turismo constitui uma importante fonte de receitas, que per-
mite um grande desenvolvimento do pafs, a nivel comercial e
industrial.

0 nosso grupo iniciou a visita por Casablanca, a maior cidade
de Marrocos, fundada em 1515 pelos portugueses com o nome
de Casa Branca; destruida em 1755 pelo terramoto, foi recons-
trufda pelo sultdo de Marrocos em 1757. A cidade possui uma
praca central, da qual iradiam diversas avenidas, versao fran-
cesa da arquitetura arabe-andaluza, edificios brancos com li-
nhas simples. Visitdmos a maior mesquita de Africa, mesquita
Hassan Il, monumento imponente erguido em terrenos con-
quistados ao mar com capacidade para 30.000 pessoas e sim-
bolo da religidao mugulmana.

Prosseguindo a nossa viagem, sequimos para Rabat, capital
do reino de Marrocos, outrora cidade romana; no século XII foi
a capital do império almoravida. £ a morada do Rei com o seu
Palacio Real, é também a sede do governo, dos ministérios e
da administragao central. Nela se encontra a maior universi-
dade do pais, a cor branca dos edificios contrasta com inume-
ros patios floridos e jardins encantadores dentro dos edificios.
Atudo isto destacamos as extensas praias de areia dourada no
Atlantico, as florestas de sobreiros da Mamora, plantadas pelos
portugueses, a torre Hassan com os seus 44 metros de altura
junto ao mausoléu de Mohamed V, rei que levou Marrocos a
independéncia.

De sequida rumamos a Meknes, situada numa fértil planicie
a0 norte do Atlas médio. A cidade esta rodeada por uma fila
tripla de muralhas que abriga o paldcio do sultdo e uma cida-
dela AlImdadas. Ao norte, encontram-se as ruinas romanas de
Volubilis e a cidade santa de Moulay-idriss, fundada em 788 d.C..
A sua economia vive do turismo, produgao industrial de trans-
formacdo de frutas e legumes, 6leo de palma, fundicoes de
metal, destilarias, cimento e artesanato (tapetes e 1a).

Continuando a viagem, visitdmos Fez, cidade onde estd lo-
calizada a Universidade de Karueein, a mais antiga universidade
do mundo e criada em 859; a cidade foi fundada em 789 por
Idriss II, foi o centro religioso e cientifico do mundo ocidental,
onde cristaos e muculmanos de toda a Europa vinham estudar.

De sequida, rumamos a Erfoud, cidade préxima do deserto,
dunas de Merzouga. Uma das raras zonas de dunas do Saara em
Marrocos. No trajeto, passamos pelo tinel de Férum Zabel, es-
cavado em 1928 pela Legido Estrangeira, prosseguimos por Beni
Mellal, Tafilalet e pelas pitorescas gargantas do Ziz. Localizada
num extenso oasis coberto de tamareiras, Erfoud é a maior ci-
dade do Tafilalet, a regido histérica de onde é originaria a dinas-
tia alauita que reina em Marrocos desde o século XVII. Cidade
que vive essencialmente dos turistas que ocorrem ao 0asis de
Rissani e ao Erg Chebbi, visitando os atrativos dos grandes pal-
meirais de tamareiras e as paisagens de deserto rochoso. As
principais atividades econdmicas da regiao, além do turismo,

580 a extracdo de um tipo raro de marmore negro com fosseis e
a producéo de tamaras.

Visitdamos Merzouga pequena cidade bérbere no deserto,
ponto de interesse pelas excursdes em dromedarios e circuitos
4X4 nas dunas.

Eis-nos chegados a Ouarzazate, cidade situada na confluén-
cia da cordilheira do Atlas com os Vales do Dadés e do Draa a
uma altitude de 1160 metros. O sul da cidade é o deserto, daf
ser apelidado de porta do deserto, ponto estratégico por onde
passavam as caravanas. Importante destino de férias e cen-
tro cinematografico do pais, com os seus grandes estudios.
Interessante todo o vale do DRAA e o povoado fortificado de
Ait Benhaddou, Patrimdnio Mundial da Unesco.
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Viagens

Na parte final da nossa viagem sequimos para Marraquexe.
Cidade imperial, antiga capital do reino de Marrocos, fundada
pelos Almordvidas, situada no sopé da cordilheira do Alto Atlas;
das cidades imperiais é a que atrai mais turistas. A cidade foi
fundada em 1062 por Abu Becre ibne Omar; no século XII os
Almoravidas construiram muitas madracas (escolas isldmicas)
e mesquitas.

Marraquexe desenvolveu-se rapidamente e tornou-se um
centro cultural, religioso e comercial para o Magreb e a re-
gido subsariana de Africa. A praca Jemaa el-Fna é a mais movi-
mentada e animada de Africa, tem uma parte antiga (medina),

m noticias | GDST

correspondente a cidade primitiva, cercada de muralhas, forti-
ficada, com ruas pejadas de lojas e vendedores de rua, rodeada
por bairros modernos, nomeadamente Gueliz, 0 mais elegante,
situado ao centro.

A medina de Marraquexe é Patrimdnio Mundial desde 1985;
Marraquexe tem o maior souk (mercado tradicional) berbere, com
0518 souks especializados, onde se vendem os mais variados pro-
dutos, desde o artesanato que se destina principalmente aos turis-
tas. Visitamos o Palécio Bahia, reconstruido pelo gréo-vizir Ahemrd
bem Mussa, reconstrucao que demorou sete anos e envolveu
centenas de artesaos de Fez nos trabalhos em madeira e estu-
que esculpido. Visitamos ainda o jardim Majorelle, com uma vasta
colecdo de plantas de todos os continentes, que incluem catos,
palmeiras e bambus. Visitdmos também os Tumulos Saadianos,
construidos no século XVI como um mausoléu, para sepultar nu-
merosos governantes saadianos e alguns artistas.

Além da cultura marroquina, tivemos a oportunidade de
provar a gastronomia, principalmente os pratos bastante con-
dimentados, onde se inclufam as tagines de frango e vaca e de
legumes, onde nao faltavam as tradicionais azeitonas e o tradi-
cional couscous.

Todos os participantes na viagem, num total de 34 pessoas,
sécios e familiares, ficaram bastante satisfeitos e agradados com
a programacao da viagem, sua execugao e o apoio prestado
peloGDST. e



Olimpiadasem Leiria
-um éxito assinalavel

Rui Santos

A realizacdo das Olimpiadas do Grupo Desportivo Santander Totta era um dos objetivos
T inseridos-no-programa.de acao da Direcdo recentemente reeleita.
’ E se a Direcdo o pensou, melhor o fezycomerdizepovo-E .que a.suarealizacdo, no phmeiro
fim-de-semana deste més de Junho, em Leiria, constituiu um éxito assinaldavel para quem
O organizou e, também, para quem nele participou
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Desporto

Foram mais de 370 os aderentes 4 ini-
Ciativa, entre associados e familiares
diretos, com a esmagadora maioria dos
associados necessariamente inscritos
para a participacdo nas provas das diver-
sas modalidades desportivas que faziam
parte do programa de atividades.

Logo pela noite de sexta-feira, 31 de
maio, comegaram a chegar os primeiros
participantes, que se dividiram pelas trés
unidades hoteleiras contratadas para o
seu alojamento.

As Olimpfadas arrancaram no sabado,
logo pelas 9 horas, com os torneios de
padel, ténis e ténis de mesa, tendo 0s
dois primeiros sido realizados nas exce-
lentes instalacdes da Escola de Ténis de

m noticias | GDST

Leiria onde, a mesma hora, muitos jo-
vens e menos jovens da cidade também
praticavam a sua modalidade preferida.
E o ténis de mesa foi jogado nas instala-
¢oes interiores do Estadio Municipal de
Leiria, por nove tenistas, incluindo dois
atletas oriundos do Porto.

Antoénio Bicho viria a sagrar-se vence-
dor, ao vencer todas as oito partidas rea-
lizadas, sendo logo sequido por Lobato
Indcio, que s6 foi derrotado pelo vence-
dor, e por Sérgio Angelo, que s¢ perdeu
0s duelos com os dois primeiros.

Estes torneios decorreram durante
toda a manha, em simultaneo com a
prova de pesca, realizada na zona norte
da praia de Pedrégdo e na qual partici-

param onze pescadores que, durante
boa parte da prova desesperaram, de-
vido a falta de peixe que se fazia sentir.
Mas as coisas melhoraram depois e Jodo

Feira acabou por ser o mais afortunado,
a0 totalizar 547 pontos, enquanto José
Moreira foi sequndo, com 245, e Leonel
Madrugo terceiro, com 210.

A manhé foi ainda aproveitada para a
realizacdo do torneio de futsal e da prova
de tiro, que decorreram no pavilhdo
desportivo da Escola Correia Mateus
e no campo de tiro da Rota do Sol, em
Marrazes.

A prova de tiro contou com a pre-
senca de 16 atiradores e foi Jodo Gouveia



0 que teve pontaria mais afinada perante
05 pratos em movimento, logo sequido
de Custodio Pereira e de Paulo Vaz.

O torneio de futsal viria a ter uma final
empolgante, entre os Brothers Team, de
Lisboa, e os Invictus Team, do Porto. O
jogo foi muito equilibrado e a equipa lis-
boeta acabou por triunfar, por 4-2. Antes,
aequipa do Grupo Desportivo que parti-
cipou no torneio do Inatel defrontouOs
Marafados’, do Algarve, tendo-se verifi-
cado um empate a dois golos.

Atarde de sdbado, ja com a presenca
do nosso grupo motard, foi ocupada
com golfe, futebol e karting, tendo o cir-
cuito de golfe decorrido em Obidos, no
campo do Royal Obidos, e o karting na
pista de Milagres.

No que respeita ao torneio de golfe,
foram estes os trés melhores classificados na

vertente"net”: 12 Samuel Oliveira; 22 Pedro
Marques; 3° Pedro Taborda. E na prova de
karting, o melhor foi Luis Sequeira, logo se-
qguido de Filipe Trinca e de Luis Mendes.

Também houve Olimpiadas no serao
de sdbado, com a realizacéo do torneio
de bowling, nas instalacées do “Good
Bowling’, em Gandara dos Olivais, e que
contou com a participacdo de trinta pra-
ticantes da modalidade.

O torneio foi disputado “taco a taco,
a0 longo de trés horas, e a vitoria acaba-

ria por sorrir a Carina Silva, que totalizou
229 pontos, apenas mais um que Vitor
Pereira, tendo Antdnio Bicho obtido o
terceiro lugar, com 203 pontos.

Amanhé de domingo foi aproveitada
para as provas de atletismo, nas ver-
tentes de corrida e de caminhada, em
Bajouca, a poucos quilémetros de Leiria
e na qual também participou Natdlia
Ribeiro, bem conhecida de todos e que
quis, com a sua presenca e iniciativa
pessoal, reforcar o papel importante do
Grupo Desportivo no dmbito da respon-
sabilidade social do Banco.

Na prova de corrida, o primeiro a
chegar a meta foi Alberto Valente, com

Antonio Louro e José Baptista a serem

05 seus mais imediatos perseguidores.
Com a realizacdo das provas de atle-

tismo, estava concluida a primeira edi-

¢do das Olimpiadas do GDST. Mas ainda
faltava 0 almogo de encerramento e de
distribuicao de prémios, que teve lugar
na Quinta das Palmeiras, em Pousos.
Poucos foram os participantes que fal-
taram nesse almoco, salvo por motivos de
forca maior. £, no meio de grande convi-
vio e de muita animacdo, o Presidente da
Direcdo do Grupo Desportivo esperou
pelo termo da refeicao para fazer uma
breve alocugao, comegando por agrade-
cer a presenca de todos os participantes »
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Desporto

» nas Olimpiadas, “uma organizacéo que
deu muito trabalho”- como quis salientar,
acrescentando logo a sequir, que ‘o ADN
do Grupo Desportivo é mais trabalho que
palavras’

Francisco Duarte também agrade-
ceu a presenca do vereador de desporto
e juventude da Camara Municipal de
Leiria, do Provedor do Sécio, Candido
Vargas, dos presidentes das delegacdes
regionais do GDST e, ainda, de Natdlia
Ribeiro, responsavel pelo Departamento
de Gestao de Pessoas do nosso Banco
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e uma presenca habitual nos grandes
eventos do GDST. E terminou com um
veemente agradecimento a Comissao
Organizadora das Olimpfadas - com-
posta por Lufs Oliveira, Mario Rui Costa,
Hilario Selidonio, Antonio Bicho e
Antonio Cardoso - para logo depois en-
tregar uma placa de reconhecimento
a José Silva, presidente da delegacéo
Algarve e que integrou a organizagao na
parte final das Olimpfadas.

Também o vereador da Camara
Municipal da cidade, Dr. Carlos Palheira,

GRUPO DESPORTIVO SA

usou da palavra para, num curto impro-
viso, destacar aimportancia do desporto
e da pratica desportiva na sociedade e
agradecer a escolha da sua cidade para
a realizacdo destas Olimpiadas.

Seguiu-se a distribuicao das placas co-
memorativas aos trés primeiros dos tor-
neios de bowling, tiro, atletismo, futsal,
karting, ténis de mesa, BTT, ténis, pesca e
golfe, apds o que Mario Rui Costa usou da
palavra, para referir as dificuldades na orga-
nizagao desta iniciativa, que considerou ser
tdo vasta e complexa.

Eram 16.30 horas de domingo e cor-
ria 0 pano sobre mais esta iniciativa da
Direcdo do GDST, que decorreu com
pleno éxito e agrado dos participantes.
Era 0 regresso a casa e a vontade de re-
petir a iniciativa no proximo ano, quem
sabe? e



BOWLING

Nossos afletas batem recordes de pontuacdo

Janino Pereira

‘|'ermmou a primeira fase da 12.2 edi-
¢do do campeonato de bowling, que
contou com a realizacdo de quatro jor-
nadas e uma outra, de compensacéo.

A quarta jornada do campeonato, or-
ganizado pelo SBSI, decorreu em 4 de
maio, nas pistas do Bowling Evora, com o
GDST ali uma vez mais representado por
trés dos seus atletas.

Esta 4.2 jornada teve como objetivo
principal confirmar o apuramento dos
doze finalistas do torneio para a final re-
gional do Sul e llhas. Apesar de 0s nossos
atletas ndo terem conseguido ficar entre
a elite do bowling do SBSI, todos eles
conseguiram, nesta jornada, baterem os
seus proprios recordes de pontuagéo, o
que é bem demonstrativo do empenho
e da forca de querer que todos tém em

evoluir, quer no aspeto fisico quer no
aperfeicoamento técnico, numa moda-
lidade desportiva‘de peso’.

Afinal ocorreu em 18 de maio, no es-
paco da Beloura, em Sintra, e a ela fare-
mos referéncia no proximo numero.

Uma Ultima palavra de agradeci-
mento ao SBSI, na pessoa do colega
Anténio Ramos, pela organizacao e
convivio proporcionado a todos os par-
ticipantes no presente Campeonato
Interbancario. e

p
Inscricoes na Delegagdo Norte

Seccao do bowling da Delegacéo Norte, tendo em conta a interagao entre 0s s6-
cios, num contexto etario diversificado, e sabendo que a regularidade desta prética
desportiva é uma das melhores formas de prevenir determinadas patologias fisicas e
mentais, também tendo em conta a libertacdo do stress, fruto da presséo quotidiana
do trabalho, abre novas inscrigdes a todos os socios efetivos e seu agregado familiar.
Junta-te a fraternidade do Bowling! Para mais informacées, contatar os servicos ad-
L ministrativos do GDST - Delegacao Norte, pelos telefones 226 002 894 ou 226 094 374
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Desporto

Ténis de mesa

Duas equipas no campeonato nacionaldo Inatel

O GDST esteve representado
no campeonato nacional do
Inatel, com a participagdo
de duas equipas de seis
elementos, que se bateram
com outras doze equipds ao
longo do campeonato

Janino Pereira

5 N0SSOS representantes bateram-se

bem, com alguns resultados bem
interessantes, prometendo um futuro
melhor.

Na foto podem ver-se os tenistas
Jorge Nobre, Anténio Bicho, José Lobato
Indcio, Paulo Santos, Vitor Neves, Sérgio
Angelo e 0 seccionista, Janino Pereira. o

Tiro

RulMartins
venceemLeirio

A terceira contagem

de tiro teve lugar em meados
de Maio, no campo

de tiro de Leiria, com um dia
agradavel para a pratica

da modalidade e havendo

a destacar os excelentes
resultados de alguns dos
Nossos atiradores

sta foi a classificacdo dos primeiros dez atiradores do GDST

12 Rui Martins; 5.2 Jodo Gouveia; 6.2 Antonio Galrito; 9.2 Paulo Vaz; 10.° Fernando
Moreira; 122 Manuel Pereira; 19.2 David Ferreira; 20.° Jorge Picango; 222 Antonio Coroa;
270 Antonio Plancha.
Custédio Pereira Estao de parabéns todos os atiradores do GDST. e
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Trail

Luis Oliveirano CTM de Vila Pouca de Aguiar

A Delegac¢do Norte participou
na sexta edicdo do trail CTM
de Vila Pouca de Aguiar,
organizado pelo Centro

de Treino Municipal local,

e que fteve lugar na manhd
de 19 de maio

Oevento teve trés provas, com distan-
cia aproximada de 30 quilémetros
para o trail longo, 16 para o trail curto e
10 para a caminhada, esta ndo competi-
tiva e com caracter solidario.

O colega Luis Oliveira, da Delegagao
Norte, optou pelo trail longo, percor-
rendo a distancia em 04:25:48, gran-
jeando a 52.2 posicéo na classificacdo
geral.

Cenadrios de sonhono
“Live Tiles Douro Granfondo”

Em 2019, o “Love Tiles Douro
Granfondo” voltou a ser o colosso que
todos conhecem e que, ano apds ano,
tem solidificado o estatuto de maior

e mais participada prova de ciclismo.
Um colosso familiar e feito a pensar na
familia.

O maior evento de ciclismo portu-
gués para todos levou os bravos do
pelotéo por cenérios de sonho da mais
antiga regido demarcada do mundo, ce-
narios familiares mas que se renovam a
cada novo olhar, a cada nova pedalada.

Partindo do Peso da Régua, passaram
pelos concelhos de Sabrosa, Alijé, Sao
Jodo da Pesqueira, Tabuaco e Armamar.

Joaquim de Sousa

Esta prova foi composta por trés distan-
cias: minifondo, com 50 quilémetros, me-
diofondo, com 114, e granfondo, com 160.

A equipa do GDST participou no mi-
nifondo, percorrendo os 50 quilometros
e superando o Muro Caddo e o Alto de
Armamar antes de regressar a Régua e
a0 conforto da familia.

Na classificacdo geral da prova, oS
Nossos representantes obtiveram as se-
guintes posicoes e tempos: 316.° José
Geraldo, 02:36:01; 327.° Manuel Rodrigues,
02:36.58: 402.° Pedro Gerardo, 02:55:37:
4270 Luis Lemos, 03:00:47: € 4732 Antonio
Costa, 03:29:34.

Parabéns aos participantes.

Warren Pisa foi 45.°
em Cabeca Gorda

O atleta Warren James Corpas Pisa
participou numa prova de 45 quiléme-
tros em Cabeca Gorda, nos arredores
de Beja, numa organizacdo do Clube
Recreativo e Desportivo da localidade,
tendo obtido uma excelente 45.2 posi-
¢do na classificacdo geral. o
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Desporto

Trail

INtensa atividade em abril

Antonio Pires

No més de abril os atletas do GDST
continuaram a mostrar que estdo a
evoluir e a atingir cada vez melhores resul-
tados, sendo de destacar o primeiro lugar
obtido por Rita Mogo no seu escalao, na
32 edicao doTrail Trilhos Pina Manique”
No dia 14, foram trés as provas onde
marcamos presenca: José Santos rea-
lizou 0s 20 quilémetros do 1.° Trail da
Vérzea de Loures, enquanto Pedro Xavier,
nos 40 quilémetros, percorreu as mar-

gens dos rios Tejo, Zézere e Nabdo no
10.2Trail do Almonda, e Silvério Correia
mais a norte, participou nos 28 quilome-
tros do7.°Trail de Lagares, em Penafiel.
J& nofinal do més, tivemos novamente
atletas em trés provas. No dia 27, Carlos
Henrique participou nos 42 quilémetros
daMIUT, a icénica prova na Madeira. No dia
seguinte, Rui Machinho, Rita Mogo, Jodo
Frazao e Daniel Xarepe concluiram a prova
de 23 quilémetros da 3.2 edicdo do trail

Nome do Atleta Localidade

Pedro Miguel Xavier Santos 100Trail Almourol ~ Constancia 40 14-04-2019
José Santos 1°Trail Loures Loures 20 14-04-2019
Silverio Correia Trail Lagares Penafiel 28 14-04-2019
Carlos Alberto Henrique MIUT Madeira 49 27-04-2019
Rui Machinho Trilho PinaManique  Azambuja 23 28-04-2019
Jodo Frazao Trilho PinaManique  Azambuja 23 28-04-2019
Daniel Xarepe Trilho Pina Manique  Azambuja 23 28-04-2019
Rita Gongalves Lupi Marques Mogo  Trilho Pina Manique  Azambuja 23 28-04-2019
Paulo Bruno Trail Vale Barris Setubal 30 28-04-2019

"Trilhos Pina Manique', que percorreu os tri-
lhos de Manique do Intendente e povoa-
¢Oes circundantes, e Paulo Bruno competiu
nos 30 quilémetros do trail de Vale Barris,
com percurso pelo Vale de Barris, Serra do
Louro, Serra de Séo Luis e Bafa do Sado.

As posicoes obtidas pelos atletas do
GDST nas diversas provas estdo referidas
no quadro abaixo.

Parabéns a todos os atletas pelas pro-
vas realizadas e resultados alcancados. e

Class.naprova Tempo Escaldo
51 041517 6°
98 022833 180
43 03:5315 70
443 080304  ND
28 02:4774 50
60 03:06:35 190
12 04:02:39 50
59 03:05:55 10
25 02:36:10 50
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Grupo Motard vaiaMarrocos em outubro

O Grupo Motard
do Santander ird realizar
uma viogem a Marrocos
e visitar alguns dos locais

mais emblematicos daquele
magnifico e diversificado
vizinho africano

Aviagem decorrerd entre os dias 5 e
15 de outubro, contard com apoio
de mecanico e estd a ser ultimada a pre-
senca de um carro de apoio. Esté aberta
apenas a 16 pessoas, condutores e/ou
penduras, devido a limitagdes em alguns
dos locais exclusivos em que vamos per-
noitar. Pretende-se que seja uma viagem
de amigos, com um percurso todo em
alcatrdo e, como tal, acessivel a qualquer
tipo de mota com capacidade minima
para viajar, com custos controlados, mas
que isso ndo se traduza numa menor

qualidade dos locais de visita e de per-
noita. Para os viajantes que assim o en-
tenderem, podem contar com o apoio
do Grupo Desportivo, que facilitard o pa-
gamento da viagem em prestacoes até
final do ano.

Em termos de preco da viagem, o
valor estimado sera de 700€ por condu-
tor e de 600€ por pendura. O preco po-
derd ser revisto, por exemplo, no caso
de nédo se inscrever o total de 16 partici-
pantes. O preco inclui: tracks didrios para
GPS em formato gpx (compativel com
GPS Garmin); viagem de 11 dias e 10 noi-
tes, acompanhados por guias/organiza-
dores do Grupo Motard do Santander
desde a saida de Lisboa até ao regresso;
9 noites em hotéis e riads, em regime
de meia-pensdo (jantar e pequeno-
-almogo) em quarto duplo partilhado
(eventuais alteracdes serdo por hotéis/
riads de caracteristicas semelhantes); bi-
Ihete de ferry para a travessia de pessoas

Nuno Santos

e motas no estreito de Gibraltar (ida e
volta); uma noite em tenda bérbere, no
meio das dunas do Erg Chebbi (Sahara),
com duche e wc privados; -jantar tema-
tico no meio do deserto; passeio em
dromedario, de ida e volta, para 0 acam-
pamento bérbere; visita com guia local a
Medina de Fez e ao Kasbah de Ait-Ben-
Haddou (ambos Patrimdnio Mundial da
Unesco); jantar na Praca Djemaa El Fna
(Marrakesh); seguro de viagem; e ajuda
na preparacéo de toda a documentacéo
necessaria paraa viagem

O preco ndo inclui: almogos (alguns
serao em formato de piquenique em
locais especificos para o efeito); com-
bustivel e portagens; bebidas que ndo
estejam incluidas nos menus dos janta-
res; gratificacbes e despesas de caracter
pessoal.

O itinerério completo desta viagem
est4 ja disponivel no site do Grupo
Desportivo. e
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Desporto

Karting

Jodio Branddo domina campeonato do Norte

A terceira prova do Nosso
campeonato de karting da
Zona Norte realizou-se em 27
de abril. E ficou marcada pela
grande prestagdo de Jodo
Brand&o que, mais uma vez,
friunfou nas duas mangas

Diogo Giraldes

Jose’ Luis Pimentel e Filipe Borges fe-
charam o podio da primeira manga.
na segunda manga, com a inversao dos
oito primeiros, Jodo Brandao voltou a ga-
nhar com uma excelente recuperacao,
sequido de Mario Costa e de Luis Amaral,
também com boas prestacoes.

Ao cabo das trés provas ja realizadas
no campeonato, Jodo Brandao lidera iso-
lado, sequido de Luis Amaral e de Diogo
Giraldes. o

Pesca

RuiViegas vence
no Algarve

A Delegacdo Algarve
realizou, em 25 de maio, mais
um concurso de pesca, com
a participacdo de oito socios

Jodo Lourenco

saida teve lugar ainda de madrugada, pelas 6 horas, do porto de Portiméo, com regresso sete horas mais tarde.
Apds a contagem do pescado foi declarado vencedor o colega Rui Viegas. Seguiu-se um almogo com todos os participantes,

que decorreu em amena amizade. o
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Caldino de ovos

\/eréo avistallll

Uns dias mais quentes e outros, nem por isso. Mas
flores ... Temos visto muitas, lindas, de encher a vista
€0 Coragao.

Este prato que vos proponho hoje, tem a ver com a
primavera, ... é verde, tem cor, e é um tributo as flores
do més de Maio.

Vou deixar de escrever... e vou passar mesmo a re-
ceita, tal qual fazia a minha saudosa mée. ..

X 500 gramas de feijao verde, cortado longitudinalmente,
e cozido em agua temperada com 2 cravinhos e sal

X 2colheres das de sopa, de 6leo Num tacho, aqueca o leo e aloure a cebola e 0

X  1cebolapicada acafrao, depois, acrescente as especiarias e deixe co-
zinhar em lume brando, por um minutinho, mexendo

X 2 dedos de acafrdo ralado para ndo colar ao fundo.

X 1 coherinha das de café, de cominhos em po Acrescente o leite de coco, mexa bem para unifor-
mizar a mistura, e acrescente o feijdo cozido. Deixe co-

X Tcolherinha das de café, de acafrdo em pd zinhar em lume brando por 5 minutos. Se necessario

X 1colherinha das de café, de coentros em p6 acrescente Um pouco mais Qe leite. Acerte os tempe-
ros (sal e pimenta). Com a ajuda de uma colher, faca

X 250/300 ml de leite de coco doze depressoes e preencha-as com os ovos de co-

X Dovosde codormiz dogrjiz. Deixe prender (cozer) e desligue o lume. ‘

irva acompanhado de arroz e... modere a vi-
X Salepimentaqgb. nhacal e
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Protocolos

Os associados e familiares - e também
colaboradores do GDST - acedem ao link
abaixo de consulta rdpida, com toda a
informacéo disponibilizada pela MEO
relativa ao protocolo em vigor com o
GDST. Todas as atualizagdes mensais efe-
tuadas pela MEQ, relativas a novas cam-
panhas, poderédo igualmente ser lidas
pelos nossos associados.

Com esta alteracdo pretendemos in-
formar atempadamente das novas cam-
panhas e promocoes efetuadas pela
MEO, de modo a que 0s nossos asso-
ciados estejam sempre devidamente
informados.

Consulte o sequinte link: Parceria Meo

Oralmep

A missdo da OralMED visa despertar a
consciéncia para aimportancia da satide
oral e tornar a medicina dentaria acessi-
vel. Pelo protocolo subscrito, a OralMED
compromete-se a conceder aos associa-
dos do GDST e seu agregado familiar os
sequintes descontos: primeira consulta
de medicina dentdria, consulta de me-
dicina dentéria, consulta de urgéncia
ou consulta de revisao trimestral com
destartarizacao - oferta; e 10% em den-
tisteria operatoria, endodontia, cirurgia
oral, periodontologia e implantologia
oral, 10%; cirurgia para colocacéo dum
implante 499€ (preco de tabela, 850€);
prostodontia 10%; ortodontia 20%; tra-
tamento de disfuncdes temporo-man-
dibulares (DTM) 10%; ortopantomografia
- oferta; outros atos comuns 10%.

Estes descontos sdo aplicados sobre
0 plano de tratamento integral OralMED
e implicam a sua aceitacdo por parte
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do socio / paciente. O plano de trata-
mento integral OralMed é o documento
que detalha o tratamento recomen-
dado a cada paciente e respetivo orca-
mento. Estes descontos ao abrigo do
presente protocolo nao sao cumuldveis
com outros descontos, promogdes ou
campanhas em vigor. Aplicam-se ape-
nas a novos planos de tratamento, n&o
podendo, portanto, ser reclamados por
pacientes cujo tratamento j& tenha sido
iniciado.

Aceda a https;//www.oralmed.pt/gdst
e usufrua destas vantagens.

OralMED Saude - Torres de Lisboa -
Rua Tomés da Fonseca Torre G, Piso 6 A,
Lisboa Telefone 211451 710.

Europcar

A Europcar Internacional é um dos
maiores grupos mundiais de rent-a-car.
E concede aos associados do GDST con-
dicdes especiais no aluguer de veiculos
através do respetivo portal de campanhas
da mesma, nas sequintes condicées:

- Desconto de 15% no aluguer de via-
turas em Portugal continental e ilhas;

- Desconto de 15% no aluguer de
scooters e bicicletas elétricas em
Portugal continental e ilhas;

- Desconto de 10% no aluguer de via-
turas fora do territério nacional.

0 desconto concedido incide exclusi-
vamente sobre a tarifa publica em vigor
no momento da reserva em Portugal
continental e fora do territério nacional.

As reservas podem ser efetuadas
através do Centro de Reservas, pelo nu-
mero 219407790 ou através do endereco
de correio eletrénico ou num balcéo
Europcar, devendo ser feita mencao
obrigatoria do Contract ID 54048116

A Europcar Portugal disponibiliza
ainda uma estacdo com horério alar-
gado - aberto 24 horas - em Lisboa, na
Av. Anténio Augusto Aguiar,

QPORTU_GAL:A
RESTAURACAO

O Grupo Portugalia Restauracao, através
do seu cartdo Premium, concede um des-
conto de 15% a todos 05 seus portadores.

O cartao Premium concedera um
desconto de 15% sobre o total da des-
pesa efetuada nas insignias: Portugalia
Cervejaria, Portugalia Balcao, Cervejaria
Ribadouro, Cervejaria Trindade e La
Brasserie de L'Entrecote.

O Grupo Portugdlia Restauracao esta
entre 0s maiores grupos portugueses
do setor e é certamente um dos mais
antigos. Com mais de 90 anos de histo-
ria, seis marcas e 800 colaboradores, é
uma referéncia nacional na area da res-
tauracdo. A sua origem coincide com o
nascimento de uma cervejaria, junto ao
edificio da Fabrica de Cerveja Portugalia.
Durante praticamente 70 anos, este foi 0
Unico restaurante do grupo. Mas, a par-
tir da década de 90, novos restaurantes
foram inaugurados, novas marcas cria-
das e novos conceitos desenvolvidos.

Aproveite e desfrute desta parceria
que estabelecemos para si, solicitando
0 cartao Premium aos nossos Servicos
Administrativos.

bié
tuireu.

Viajar ndo é um capricho, um luxo, uma
vaidade. £ sindnimo de fuga e descanso. £
uma necessidade. £ é tdo bom! Quando
viajamos vamos a descoberta de novos
mundos e recarregamos energias.

E foi por tudo isto que a Delegacdo
Norte do GDST celebrou um protocolo
com a agéncia de viagens Abreu.

A Agéncia Abreu propée-se oferecer
um cartao Abreu Travel Card (ATC) aos

associados do GDST, carregado com
3000 pontos. Este ATC habilita de ime-



diato os portadores a um desconto de
7,5% sobre o valor dos programas turfs-
ticos, ou servicos publicados em bro-
chura, extensivel aos familiares diretos,
desde que viajem em conjunto, e con-
forme condicdes gerais de utilizacdo dis-
poniveis em www.abreu.pt - Travel Card.
O Abreu Travel Card (ATC) permite ao
associado do GDST efetuar a compra das
suas viagens particulares em qualquer
loja da Agéncia Abreu - favor consultar
www.abreu.pt/Onde_estamos-21.aspx.
Né&o beneficiam de descontos os valo-
res referentes a bilhetes de avido avulso,
taxas de reserva, suplementos diversos
(alta estacao, cama-extra, etc) e programas
constantes nos jornais do Mundo Abreu.
Servicos liquidados através das linhas
de crédito 5 vezes ou 12 meses sem juros.

Academia Bodylab, Lda. com sede
na Rua Sao Jodo, n.21,R/C, loja 1, em

Repeses, Viseu, disponibiliza aos so6-
cios do GDST as condicoes preferen-
Ciais previstas no protocolo e que sé&o
isencao da taxa de inscricao, desconto
de 20% direto nos servicos assinalados
(mediante fidelizacdo e pagamento por
débito direto): treino personalizado (PT);
pilates class; pilates group; yoga; aulas
de grupo (ndo acumuldvel com outras
campanhas em vigor na Academia).
Contactos: www.academiabodylab.com;
telefone 232 479 303.

<
U
JOSE GRILO

Agéncia Funerdria

A Agéncia Funeraria José Varela
Grilo, compromete-se a aplicar a ta-
bela abaixo de pregos dos seus servicos,
e sobre outros servicos que constem
da sua atividade, a todos os socios do
Grupo Desportivo: funerais para se-
pultura desde 1450 euros (desconto de
15%); funerais de cremacdo desde 1600
euros (desconto de 10%); funerais para

Seja Solidario!

jazigos e gavetdes desde 4100 euros
(desconto de 5%).

O preco do funeral ndo inclui taxa de
cemitério, de igreja e servico religioso,
em virtude destes precos serem varia-
veis consoante a escolha da familia. Em
funerais para uma distancia superior a
50 quilémetros serd cobrada uma taxa
de 1euro ao quilémetro e portagens.

Servicos incluidos no preco do fu-
neral: « Preparacdo da documentacéo
necessaria para o funeral e para o pro-
cesso junto da Seguranca Social, para
obtencao do respetivo subsidio « Urna
(lenco, lencol e tule) - Preparacao e cui-
dado do corpo (vestimenta) - Certiddes
(Nascimento, para fins de Seguranca
Social, e 6bito, para outros fins) -
Camara de conservacao (caso necessa-
rio) « Tratamento da campa  Servico de
flores. Em todos os funerais e nos locais
onde esse servico é permitido temos,
para os familiares e amigos, servico de
dgua e café gratuito.

Contactos: telefones: 964 913 795
/ 214183 517; e-mail: funerariagrilo@
gmail.com; morada: Avenida Professor
Reinaldo dos Santos, Edificio Sdo Paulo
15-B - Carnaxide.

Salve Vidas!

Dé Sangue!

José Manuel Vicente

Estas séo as palavras de ordem da nossa campanha.

O GDST vai organizar, mais uma vez, uma nova sessao de colheitas de sangue.

A dadiva é importante, muito importante, porque cada colheita pode salvar uma vida.
Com o objetivo de otimizar os meios humanos e materiais é necessario saber pre-
viamente o nimero de dadores. Deste modo ha necessidade de fazer uma pré-ins-
cricao. A doacéo s6 € realizada com um minimo de pré-inscrigdes.

Solidariamente, 0 GDST agradece.
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Grupo Desportivo

Santander Totta




